ಎ ಸವ್‌ 
(ಶ್ರೀಮದ ಎಗವದ್ಗೀ ತೆಯ ಅನುವಾದ) 


ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಶ್ಲೋಕಗಳೊಡನೆ 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಟನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ' 


೧೯೩೦ 


ದಾರ ದಿ «ನಿ 
ls ಇಸ್‌ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ 
PA ಎಲ್ಲ್ಲ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ 


'»- ಹಾದಿಡಲಾಗಿದೆ. 


ವಿಶ್ವಕರ್ನಾಟಕ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, ಚೆಂನೆಳೊರು ನಗರ. 


ಅನುವಾದಕರ ಬಿನ್ನಹ 


ಪೂಜ್ಯ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಾಗಲೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಗುಜರಾತೀ ಭಾಷಾಂ 
ಶರವನ್ನಾರಿಂಭಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಿನ್ನುಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ. ಅವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅದು ಈ ವರ್ಷ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
ಆಮೇಲೆ ಅದರ ಹಿಂದೀ ಅನುವಾದವು ಪ್ರಕಟಿನಾಯಿತು. ಈ 
ಪುಸ್ತಕವು ಹಿಂದೀ ಅನುವಾದದ ಅನುವಾದ. 

ಹೀಗೆ ಇದು ಮೂಲಕ್ಕೆ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಚೆಯಿದ್ದರೂ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಮನೋಗತವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲು 
ನಮ್ಮ ಕೈಲಾದಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಮಟ್ಟಿಗೂ ಅವರ ಪದಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆ. ಕೆಲವೆಡೆ 
ಮೂಲದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತರಲು ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಅಂತಹ 
ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲಾ ಚೌಕ ಕಂಸ [ ] ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ದುಂಡು 
( ) ಕಂಸಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. 

ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗುಜರಾತಿ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದೀ ಸಂಸ್ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ದಿರುವಾಗ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವದೇಕೆಂದು ಕೇಳೆಬಹುದು. 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಅಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಗೀತೆಯ 
ಪ್ರತಿಯು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ.. ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕಗಳಿ 
ಲ್ಲದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ನಿತ್ಯಸಠನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಗಾತ್ರವೂ ಬೆಲೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಉಷಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿರುವಜೆಂದು ನಾನು ಆಸಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾಂತರೆವೊಂದು 
ಆಗಲೇ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಇಷ್ಟರೆಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಬೀಳುವ 
ದೆಂದು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವೆರಡರ ಜೊತೆಗೆ ಇದನ್ನೂ ಕನ್ನ 
ಡಿಗರ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಗಾಂಧೀಸಾಹಿತ್ಯವು ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ನಾವು ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ನಮ) ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಇಂದೂ ಅವರ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ಗೀತಾಜಯಂತಿ ಕನ್ನಡಿಗರಿಬ್ಬರು ' 
ಪ್ರಮೋದ ಸಂ. ಮಾರ್ಗಶಿರ ಶು. ೧೧. 


ಆಸ್‌ ಟ್‌ ಚ ಟ್‌ ಹು ಬ್ಬ: ಈ 


eg OE A PN Es 
ಆಜ ಟ್ಟ EN ಜು ಜ್‌ 


ನಿಷಯಾನುಕೃ ಮಣಿಕೆ. 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಅರ್ಜುನವಿಸಾದಯೋಗ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ 


ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಕ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 


ಕರ್ಮ ಸಂನ್ಯಾಸಯೋ ಗ 

ಇ ನಯೋಗ 
ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನೆಯೋಗ 
ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮೆಯೋಗ 
ರಾಜನಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ 
ವಿಭೂತಿಯೋಗ 
ವನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ' 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಭಾಗಯೋಗ 
ಗುಣತ್ರಯನಿಭಾಗಯೋಗ 
ಪುರುಸೋತ್ತಮಯೋಗ 
ದೈವಾಸುರಸಂಪದ್ವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಶ್ರದ್ಧಾತ್ರಯೆವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಸಂನ್ಯಾಸೆಯೋಗ 
ಹಿನ್ನುಡಿ | 


SC ಲ್‌ಂ್‌ 


~~ 


(ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಅನುವಾದ) 


ಸ 


ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಶ್ಲೋಕಗಳೊಡನೆ 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಟನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ 


೧೯೩೦ 


ಈ ಪುಸ್ಮಕದ 
ಇದ್‌ ಗೆ 
ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ 


ಕಾದಿಡಲಾಗಿದೆ. 


ವಿಶ್ವಕರ್ಣಾಟಕ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ. 


ಅನುವಾದಕರ ಬಿನ್ನಹ 


ಪೂಜ್ಯ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಾಗಲೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಗುಜರಾತೀ ಭಾಷಾಂ 
ತರವನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಿನ್ನುಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅದು ಈ ವರ್ಷ ಪ್ರಕಟನಾಯಿತು. 
ಆಮೇಲೆ ಅದರ ಹಿಂದೀ ಅನುವಾದವು ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಈ 
ಪುಸ್ತಕವು ಹಿಂದೀ ಅನುವಾದದ ಅನುವಾದ. 
ಹೀಗೆ ಇದು ಮೂಲಕ್ಕೆ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಚೆಯಿದ್ದರೂ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಮನೋಗತವನ್ನು ಕನ್ನಗದಲ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲು 
ನಮ್ಮ ಕೈಲಾದಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಮಟ್ಟಿಗೂ ಅವರ ಪದಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಕೆಲವೆಡೆ 
ಮೂಲದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತರಲು ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಅಂತಹ 
ಶಬ್ಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಚೌಕ ಕಂಸ[ ] ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ದುಂಡು 
( ) ಕಂಸಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗುಜರಾತಿ ಮತ್ತು 
ಜಂದೀ ಸಂಸ್ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ದಿರುವಾಗ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದೇಕೆಂದು ಕೇಳಬಹುದು. 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಅಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಗೀತೆಯ 
ಪ್ರತಿಯು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಕುವದಿಲ್ಲ. ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕಗಳಿ 
ಲ್ಲದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ನಿತ್ಯಪಠನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಗಾತ್ರವೂ ಬೆಲೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚೆರುವದೆಂದು ನಾವು ಆಸಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕನ್ನಡ ಭಾಸಾಂತರವೊಂದು . 
ಆಗಲೇ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಬೀಳುವ 
ದೆಂದು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವೆರಡರ ಜೊತೆಗೆ ಇದನ್ನೂ ಕನ್ನ 
ಡಿಗರ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಗಾಂಧೀಸಾಹಿತ್ಯವು ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ನಾವು ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ನಮ್ರ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಇಂದೂ ಅವರ ಆಶಿರ್ವಾದವನ್ನು ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ಗೀತಾಜಯಂತಿ ಕನ್ನ ಡಿಗರಿಬ್ಬರು 
ಪ್ರಮೋದ ಸಂ, ಮಾರ್ಗಶಿರ ಶು. ೧೧. 
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MT A ಜಡ ಗು 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರ ಮಂಕೆ. 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಅರ್ಜುನನಿಷಾದಯೋಗ 
ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ 
ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 
ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗ" 
ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ 
ರಾಜನಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಕ್ಯಯೋಗ 
ವಿಭೂತಿಯೋಗ 
ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 
ಭಕ್ತಯೋಗ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಪುರುಸೋತ್ತಮಯೋಗ 


ದ್ರೈವಾಸುರಸಂಪದ್ವಿಭಾಗಯೋಗ 


ಶ್ರದ್ಧಾತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಜನ್ನುಡಿ 


| 


ಸ್ವಾಮಿಸಾ ಆನಂದರೇ ಮುಂತಾದ ಮಿತ್ರರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ವಶೆ 
ವಾಗಿ ನಾನು ಸತ್ಯದ ಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನರ್ಣಿಸುವ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ನನ್ನ ಆತ್ಮಕಥೆಯನ್ನು ಬರೆಯಲುದ್ಯುಕ್ತನಾದೆನು. ತ್ರೀ ಮದ್ಬ ಗತೆ 
ದ್ಲೀತೆಯ ಅನುವಾದದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಕೂಡ ಹಾಗೆಯೇ ನಡೆದಿದೆ. 
*: ತಾವು ಗೀತೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ, ಅದಕೆ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡಲಿರುವ ಬೀಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ನಾವು ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿದಮೇಲೆಯೇ ತಾವು ಗೀತೆಗೆ ಮಾಡುವ ಅರ್ಥವು 
ನಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಗಾಣುವದು. ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಶ್ಲೋಕ 
ವನ್ನಾರಿಸಿ ಅಹಿಂಸಾದಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುನದು ನನಗೇ ಕೋ 
ಉಚಿತವೆಂದು ತೊರವಿ) ಎಂಬದಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಾ ಆನಂ 
ದರು ಅಸಹಯೋಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅವರ ಈ 
ವಾದದಲ್ಲಿ ಸಾರವಿರುವಂತೆ ನನಗೆ ಕಂಡಿತು. ನಾನು "" ಅವಕಾಶ 

ದೊರೆತಾಗ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವೆನು?” ಎಂದು ಉತ್ತರ 


ವಿತ್ತೆನು. ಆಮೇಲೆ ನಾನು ಸೆರೆಮನೆಗೆ ಹೋದೆನು. ಅಲ್ಲಿ ನನೆ - 


ಗೀತೆಯನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯಿಸಲು ಅವಕಾಶವೊದಗಿತು. 
i ಜಾ ಿನಭಂಡಾರ೧ 1 ಓದಿದೆನು. 


೧ SSS ಬಾಲಗಂಗಾಧರ ತಿಲಕರು ಬರೆದಿರುವ? "ಗೀತಾರಹುಸ್ಯ'_ 
ಇದು ಶ್ರೀ ವೆಂ. ಭೀ. ಆಲೂರರಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿದೆ. 


ಬಕಾ es pe ರು 


ಅವರು ನನಗೆ ಮೊದಲೇ ಮರಾಠಿ, ಹಿಂದಿ ಮತ್ತು ಗುಜರಾತಿ 
ಭಾಷಾಂತರಗಳನ್ನು ಪೋಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಳಿಸಿ ಮರಾಠಿ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಓದಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಗುಜರಾತಿಯನ್ನಂತು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಓದ 
ಲೆಂದು ಅನುರೋಧಮಾಡಿದ್ದ ರು. ಜೈಲಿನ ಹೊರಗಂತು ಆದನ್ನು 
ಓದಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜೈಲಿನೊಳಗೆ ಗುಜರಾತಿ ಅನುವಾದವನು 
ಓದಿದೆನು. ಇದನ್ನು ಓದಿದಮೇಲೆ ಗೀತಾಸಂಒಂಧವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಬ ಇಚ್ಛೆಯುಂಬಾಗಿ ಗೀತೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ಅನೇಕ 
ಪುಸ್ತ ಗಳನ್ನು ತಿರಿನಿಹಾಳಿದೆನು. 


ನನಗೆ ಗೀತೆಯ ಪ್ರಥಮ ಪರಿಚಯವು. ಎಡ್ವಿನ್‌ ಅರಾ ಲ್ಲ ರ 
ಸದ್ಯ ಅನುವಾದದಿಂದ ರ್ಸ ೧೮೮೮-೮೯ರಲ್ಲಿ ಬ ಯ ೧ 


ಅದರಿಂದ : ಗೀತೆಯ ಗುಜರಾತಿ ಅನುವಾದವನ್ನು ಓದಲು 
ತೀವ್ರ ಇಜ್ಛಿಯುದಿಸಿತು. ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಅನುವಾದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಓದಿಬಿಟ್ಟೆನು. ಆದರೆ ಈ ರೀತಿಯ ಭಾ ನನ್ನ ಆನುವಾದವನ್ನು 
ಜನತೆಯ ಮುಂದಿಡಲು ನನಗೆ ಎರ ಸಷ್ಟೂ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ನನ್ನ ಸ್‌ ಜ್ಞಾ ನವು ಅಲ್ಪ ; ಗುಜ 
ರಾತಿಯ ಜ್ಞಾ ನವು ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸರಸತಿ ಡೇ 
ಅಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನನಗೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡುವ ಧಾಷ್ಟ ಮೇಕೆ 9) 


ಗೀತೆಯನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಅಥ ಧನ ದರಂಡಿರುವೆನೋ 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅದರ ಆಚರಣೆಯನ್ನು . ಮಾಡುವದು ನನ್ನ 
ಮತ್ತು ನನ್ನೊಡನೆ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವು ಸಂಗಡಿಗರ ಸಂತತ ಜ್ಯ 
ಗವಾಗಿದೆ.. ಗೀತೆಯ: ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿದಾನಗ್ರಂ 
ಥವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಆಚರಣೆಗೈವುದರಲ್ಲಿ. ನಿಷ್ಟಲತೆಯು 
ನಿತ್ಯವೂ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ನಿಷ್ಟ ಲತೆಯು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯ 


ಸತ್ಯಶೋಧನೆ. ಭೂಗ.೧ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ), ೨೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ. ಸ | 


ಪ್ರಸ್ಥಾವನೆ ಫಿ 


| ತ್ನವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒದಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಈ ಥಿಷ್ಟಲತೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಫಲತೆಯ ಉದಯಕಿರ 
ಣದ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸಣ್ಣ ಜನಸಮುದಾ : 
ಯವು ಯಾವ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರಿಣತಿಗೊಳಿ ಸಲು 
ಪೃಯತ್ನಪಡುತ್ತಿದೆಯೊ ಆ ಅರ್ಥವು ಈ ಅನುವಾ ದದೆಲ್ಲಿದೆ. 


ಇದಲ್ಲದೆ ಹೆಂಗಸರು, ವೈಶ್ಯರು ಮತ್ತು ಶೂದ್ರರು ಇವರಂತಹ 
ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ ಮಂದಿಗೆ--ಯಾರಿಗೆ 
ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಯನಿ 
ಲ್ಲವೊ, ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲವೊ, ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಗೀತಾರೂಪಿಯಾದ ಆಧಾ 
"ರದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯುಂಟೊ ಅಂತಹರಿಗಾಗಿಯೇ ಈ ಅನುವಾದವು 
'ರಚಿತವಾಗಿರ.ತ,ದೆ. .ನನಗೆ'ಗುಜರಾತಿಯ ಭಾಷೆಯ ಜ್ಞಾನವು 
ಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ನನಗೆ ಇರುವ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಬಂಡನಾಳವನ್ನು 
ಅದರ ಮೂಲಕ ಗುಜರಾತಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಲು ನನಗೆ ಸದಾ 
ಮಹದಭಿಲಾಸೆಯು ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ದುಷ್ಟ ಸಾ ತ್ಯವು ರಭಸದಿಂದ 
ಪುವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೂಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿಕೀಯವೆಂ 
ದೆಣಿಸಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸೆರಳ ಅನುವಾದವು ಗುಜರಾತಿ ಜನರಿಗೆ 
ದೊರಕಲಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಅವರು ಆ ಸ ಇದಿರಿಸುವ 


'ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಲಿ ಎಂದು ನಾನು ಅವಕ್ಕ AE ನಾಗಿ ಇ ಜಸು ತೆ ಶ್ರೇನೆ, 
ಈ ಅಭಿಲಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಗುಜರಾತಿ ಅನುವ ಎದೆಗಳ ಆವ 
ಹೇಳನನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತನ್ನ ಸ್ವನ 
ನಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ ಅನುವಾದಕರ ಆಚಾರ 
ನು ಭವನವು ಉಂಟೋ ಇಲ್ಲನೋ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಅನುವಾ 


ಅ 

ದವು ಮೂವತ್ತೆಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಚಚಾರ ಯತ್ನದ ಸ ಳ್ಳು 
'ಧಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಧರ್ಮ ಆಚರಣೆಗೆ ತರಬೇ ತಂಬ 
"ಇಜ್ಜಿ ಯುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗುಜರಾತಿ ಸ ಸ್‌ ಸಹೋದರಿ 
ಸ ಇದನ್ನು ಓದಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತೆ ಕೈಯನ್ನು ಹೊಂದ: 
'ಲೆಂದು ನನಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ಆಸೆಯಿದೆ. 


೪ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಈ ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಂಗ ಗರ ಪರಿಶ್ರಮವೂ ಸೇರಿದೆ. 
ನನ್ನ ಸಂಸ್ಕೃತಜ್ಞಾನವು ಬಹು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿನೋಬಾ, ಕಾಕಾ ಕಾಲೇಲಕರ್‌, ಮಹಾದೇವ 
ದೇಶಾಯಿಸಾ ಮತ್ತು ಕೆಶೋರಲಛಾಲ ಮಶರೂವಾಲಾ, ಇವರುಗಳು 
ಈ ಅನುವಾದವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


೨ 
ಇನ್ನು ಗೀತೆಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. 


ಸನ್‌ ೧೮೮೮-೮೯ರಲ್ಲಿ ನಾನು ಗೀತೆಯನ್ನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಓದಿದಾಗಲೇ " ಇದು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಗ್ರಂಥವಲ್ಲ; ಇದರಲ್ಲಿರುವದು 
ಭೌತಿಕೆಯುದ್ಧದ ವರ್ಣನೆಯ ವ್ಯಾಜದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ದ್ವಂದ್ವ ಯುದ್ಧದ 
ವರ್ಣನೆಯೇ. ಮಾನುಷೀ ಯೋದ್ಧರ ರಚನೆಯು ಹೈದಯಗತ 
ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿ ಮಾಡಲೆಸಗಿದ ಕಲ್ಪನೆಯ. 
ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ? ಎಂದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿತು... ಈ ಪ್ರಥಮ 
ಸ್ಫುರಣೆಯು ಧರ್ಮದ ಮತ್ತು ಗೀತೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ. 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಪಕ್ವರೂಪನನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ಮಹಾಭಾರತ 
ವನ್ನೋದಿದನಂತರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಂಶವು ಇನ್ನೂ ದೃಢವಾಯಿತು. 
ನಾನು ಮಹಾಭಾರತವನ್ನು ಇಂದಿನ ಅರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಐತಿಹಾ 
ಸಿಕ ಗ್ರಂಥವೆಂದೆಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲಪ್ರಮಾಣಗಳು ಆದಿ. 
ಪರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. ಕಥಾಪಾತ್ರಗಳ ಅಮಾನುಷ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿ ವ್ಯಾಸಭಗವಾನರು ರಾಜಾಪ್ರಜಾ ಇತಿಹಾಸಕ್ಕೆ ತಿಲತರ್ಪ 
ಣಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುವ ಪಾತ್ರಗಳು ಮೂಲತಃ 
ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಇದ್ದಿ ರಬಹುದು; ಆದರೆ ಮಹಾಭಾರತ 
ದಲ್ಲಂತು ಮ್ಯಾಸಭಗವಾನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೇನಲ ಧರ್ಮದರ್ಶನ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ ತ ೫ 


ಹಾಭಾರತಕಾರರು ಭೌತಿಕಯುದ್ಧದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
"ಸಿದಾ LN ಅದರ ನಿರರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶಾ ಗೆದ್ದ ವರು ಅಳುವಂತೆಯೂ ಸಕ್ತಾ ತ್ರಾ ಪನಡುವಂತೆಯೂ ತೋರಿಸಿ 


| ದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಯುದ್ದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಉಳಿಸಿರುವದು 
| ದುಃಖವೊಂದನ್ನೇ, 


ಈ ಮಹಾಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯು ಶಿರೋಮಣಿಯಂತೆ ನಿರಾಜಿ 
ಸುತ್ತನೆ.. ಅದರ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಭೌತಿಕಯುದ್ಧ ದ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಕಲಿಸುವದರ ಬದಲು ಸಿ 'ತಪ್ರಜ್ಞನ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಟ ತಪುಜ್ಞ ರಿಗೆ ke ಯುದ್ಧ ದೊಡನೆ ಯಾವ 


ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ವೆಂದು ನನಗೆ ಪ್ರತೀತವಾ ಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ವಿಷ 
ಯವು ಅವನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ಪಾರಿವಾರಿಕ ಜಗಳಗಳೆ ಬಿಚಿತ್ಯ ಅನೌಚಿತ್ಯವನ್ನು ನಿಣ್‌ ಯಿಸುವ: 


ದಕ್ಕೆ ಗೀತೆಗೆ ಸಮನಾದ ಪುಸ್ತಕವಿರುವದು ಅಸಂಭವ. 


ಮೂರ್ತಿವೆತ್ತ ಶುದ್ದ ಸೆಂಪೂರ್ಲೈಜ್ಞ್ಯಾನವೇ ಗೀತೆಯ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣನು. 
ಪರಂತು ಆತನು ಕಾಲ್ಪನಿಕನು. ಹೀಗೆಂದರೆ ಕೃಷ್ಣನಾಮದಿಂದ ಅವ 
ತರಿಸಿದ ಪುರುಷನ ನಿಸೇಧನಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೃಷ್ಣನು ಕಾಲ್ಪ 
ನಿಕನು; ಅವತಾರಕ್ಕೆ ತದನಂತರ ಆರೋಪಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿನನು ಎಂ 
ಬುದೇ. ಇದರ ಅರ್ಥ. 


ಅವತಾರದ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಶರೀರಧಾರಿಯಾದ ಪುರು 
ಷನಿಶೇಷ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಗಳೂ ಈಶ್ವರನ ಅವತಾರಗಳು. ಆದರೆ 
ಲೌಕಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಅವತಾಕಗಳೆಂದು ಕರೆ 
ಯುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಧರ್ಮಿಷ್ಠನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನನ್ನೇ ಭಾವೀ ಪ್ರಜೆ 
ಗಳು ಅವತಾರರೂಪದಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಾವ 
ದೋಷವೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಈಶ್ವರನ ಹಿರಿತನಕ್ಕೆ ಕುಂದಕ' 
ವುಂಬಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ; ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಆಘಾತವೊದಗುವದೂ ಇಲ್ಲ 


೬ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


(ಆದಮ್‌ ಖುದಾ ನಹೀ, ಲೇಕೆನ್‌ ಖುದಾಕೇ ನೂರ್‌ಸೇ ಆದಮ್‌ 
ಜುದಾ ನಹೀ.? (ನರನು ಈಶ್ವರನಲ್ಲ, ಆದರೆ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಭೆ 
ಯಿಂದ ನರನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ.) ಆಯಾ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಜಾಗುತಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಂಟೋ ಆತನೇ 
ವಿಶೇಷಾವತಾರನು. ಈ ವಿಚಾರಶ್ರೇಣಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಣರೂಪೀ ಸಂ 
ಪೂರ್ಣಾವತಾರವು. ಇಂದು ಹಿಂದೂ ಧನ ರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಇಳುತ್ತಿದೆ. 


ದೃಶ್ಯವು ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಿಮ ಪ್ರಿಯ ಅಜಿಲ ಲಾಷೆಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈಶ )ರರೂಪನು ಪ್ರಾಪ್ನವಾದೆ 
ಹೊರತು ಸುಖವು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯೊಡಿಗುವದಲ್ಲ. ಈಶ್ವರ 
ರೂಪನಾಗುವ ಪ್ರಯತ್ನನೇ ನಿಜವಾದ ಏಕಮಾತ್ರವಾದೆ ಪುರು 
ಷಾರ್ಥ. ಇದೇ ಆತ್ಮದರ್ಶನ. ಈ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ಗೀತೆಯ ವಸ್ತುವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಗೀತಾಕಾರರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸ 
ಲೋಸುಗ ಗೀತೆಯನ್ನು  ರಚಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಾರ್ಥಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ಗೈಯಲು ಅದ್ವಿತೀಯ ಉಪಾಯವೊಂದನ್ನು ತೋರಿಸುವದು 
ಗೀತೆಯ ಆಶಯವು. ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಕಡೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಗೀತೆಯು ವಿನಿಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ, ಅನೇಕ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ, ಪುನರುಕ್ತಿ, 
ದೋಷವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು ಕೂಡ, ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವೇ ಆ ಅದ್ವಿತೀಯ ಉಪಾಯ. 

ಈ ಮಧ್ಯಬಿಂದುನಿನ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯ ಮಾಟವೆ 
ಲ್ಲವೂ ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ಇವೇ ಮುಂತಾದವು ಅದರ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ತಾರಾಮಂಡಲದಂತೆ ಸೆಜ್ಜುಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಎಲ್ಲಿ 
ದೇಹವುಂಟೋ ಅಲ್ಲಿ ಕರ್ಮನಿದ್ದೇ ಇದೆ.. ಅದರಿಂದ ಯಾವನೂ 


ಇದ ಇದಿ 
೨೨) ಗಲ್ಲೀ 2 


ಮುಕ್ತನಲ್ಲ. ಆದರೂ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರಭುಮಂದಿರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 

ಅದರ ವೂಲಕ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಧರ್ಮಗಳೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಪರಂತು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೋಷವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಕ್ಕಿಯಾದರೋ ಫಿರ್ದೋಷ 
ರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗಾದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ-- ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ದೋಸಸ್ಪರ್ಶದಿಂದನಿಮೋಚನೆಯೆಂತು? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಗೀತೆಯು ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ: " ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮದಿಂದ; ಯಜ್ಜ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ಮಗೈದ. ; ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ; ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿ; ಎಂದರೆ 
“ಮನ, : ವಚನ, ಶರೀರಗಳನ್ನು ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿ?) 
ಎಂಡು. 


ಆದರೆ ನಿಷ್ಯಾನುನ್ರ, ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವು, ಕೇವಲ ಬಾಯಿ 
ಮಾತಿಠಿಂದಲೇ ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಪುಯೋಗವಲ್ಲ. ಇದು ಹೃದಯಮಂಥನ 
೧೧ [2 
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ಓಡುವಂತೆ, ಆದುದರಿಂ 


(458 
೮ 

> © 
೨ 
'೭೬ 
ಲ್ಲ 
Cs 


೮ ಅನಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ 


ತಾಶ್ಸೆರ್ಯವೇನೆಂದರೆ: ಗೀತೆಯ ಭಕ್ತಿಯು ಮಂಕನ ಸರಳತೆ 
ಯಲ್ಲ, ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ ಯಲ್ಲ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ಆಚಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಬಾಹ್ಯಚೇಸ್ತೈಯ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಂಬಂಧವು. ಅತ್ಯಲ್ಪ. 
ಮಾಲಾತಿಲಕಗಳನ್ನೂ ಅಧಾಧ್ಯದಿ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತನು ಅಗ 
ತ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿ. ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವಲ್ಲ. 
ಯಾವನು ಯಾರೊಬ್ಬರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ, ಯಾರು ಕರು 
ಣೆಯ ಭಂಡಾರವಾಗಿರುವನೊ/ ' ಮಮತಾರಹಿತನೊ, ನಿರಹಂ 
ಕಾರನೊ, ಯಾರಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಶೀತೋಷ್ಸಗಳೂ ಸಮಾ 
ನವೊ, ಯಾರು ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೊ, ಯಾರು ಸದಾ ಸಂಶೋಷದಿಂದಿ 
ಠುನನೊ, ಯಾರ ನಿಶ್ವಯನು ಎಂದಿಗೂ ಕದಲುವದಿಲ್ಲವೊ, . 
ಯಾರು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ದಿಯೆನ್ನೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರ್ಪೀಸಿಬಿಟ್ಟಿರು 
ವನೊ, ಯಾರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಜನರು ಹೆದರುವದಿಲ್ಲವೊ, ಯಾರು 
ಜನರಲ್ಲಿ ಭಯವಿಟ್ಟಿಲ್ಲವೊ," ಯಾರು ಹೆರ್ಪಕೋಕಭಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿರುವನೊ, ಯಾರು ಪವಿಶ್ರನ್ಕೊ,ಯಾರು ಕಾರ್ಯದಕ್ಷ 
ನಾಗಿದರೂ ತಟಸ್ಥ ನಾಗಿರುವನೊ; ಯಾರು ಶುಭಾಶುಭನನ್ನು ತ್ಯಜಿ 
ಸುವನೊ, ಯಾರು ಶತ್ರುಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವನಿಡುವನೊ, 
ಯಾರಿಗೆ ಮಾನಾಪಮಾನಗಳು ಸಮನೊ, ಯಾರಿಗೆ ಸ್ತುತಿಯಿಂದ. 
ಆಹ್ಲಾದವೂ ನಿಂದೆಯಿಂದ ಗ್ಲಾನಿಯೂ  ಉಹಗುವದಿಲ್ಲವೊ, 
ಯಾರು ಮೌನಧಾರಿಯ್ಕೊ ಯಾರಿಗೆ ಏಕಾಂತವು ಪ್ರಿಯವಾಗಿರು 
ವ್ರದೊ, ಯಾರು ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನೊ,, ಅವನೇ ಭಕ್ತನು. ಈ 
ಭಕ್ತಿಯು ಆಸಕ್ತರಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರಷರ ಪಾಲಿಗೆ ಸೇರಿದುದಲ್ಲ. 


ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು, ಭಕ್ತನಾಗುವದು, ಇದೇ ಆತ್ಮ 
ವರ್ಶನನೆಂಬುದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮದರ್ಶನವು ಅದರಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ವಸ್ತುವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಕೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಿಷವನ್ನಾದರೂ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು; 
ಅಮೃತವನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತೆಯಿಂದೆ ಬಂಧನನನ್ನಾದರೂ ಗಳಿಸಬಹುದು, ಮೋಕ್ಷ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ ೯ 


ವನ್ನಾದೆರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
'ಯಾದರೊ ಸಾಧನವೂ ಸಾಧ್ಯವೂ ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿವೆ--ಸಾಧನದ ಪರಾಕಾಷ 
ದಶೆಯೇ ಮೋಕ್ಷ. ಗೀತೆಯ ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸರಮಶಾಂತಿಯೆಂದರ್ಥ. 


ಈ ತೆರನಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗದ 
ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಲೌಕಿಕ ಕಲ್ಪನೆಯೆಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕ 
ಪಂಡಿತನೂ ಜ್ಲಾನಿಯೆಂದೇ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಯಾವ 
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ವದು ಕೂಡ ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮಬಂಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞ ೂನ್ಯ 
ನನ್ನು ಸ್ಲಾನಿಯೆಂದೆಣಿಸುವ ಕಡೆ ಲೋಟವನ್ನು ಎತ್ತುವಂತಹ 
ತುಚ್ಛ ಲೌಕಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸ್ನಾನವು ತಾನೆ ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕೀತು? 


ಲೌಕಿಕ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನೆಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ 
ಮಂಕ. ಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಜಸಮಾಡುವನನು. ಸೇವಾ 
ಕರ್ವಮಾಡಿದರೂ ಅವನ ಜಸಸರನು ತೊಡಕಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ೨ವನು ಖಾನಪಾನ ಮುಂತಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದಿಡುತ್ತಾನೆ; ಹಿಟ್ಟು 
ಬೀಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸೇವಾಶುಶ್ರೂಸೆಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 


ಇವೆರಡು. ವರ್ಗದ ಜನರಿಗೂ ಗೀತೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ : "" ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರೂ ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ. ಜನ 
ಕಾದಿಗಳು ಕೂಡ ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕವೇ ಜ್ಞಿನಿಗಳಾದರು. ನಾನು 
ಕೂಡ ಆಲಸ್ಯರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರದಿದ್ದರೆ ಈ 
ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವುವು? ಎಂದು. ಹೀಗಿದ್ದಮೇಲೆ ಇನ್ನು 
ಜನರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇನು? 


ಪರಂತು ಒಂದು ಕಡೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳು ಬಂಧನರೂಪ 
ವುಳ್ಳವು. ಇದು ಥಿರ್ವಿವಾದವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ದೇಹಿಯು 


೧೦ ; ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಇಚ್ಛೆ “ಅನಿಜೈ ಗಳಿಂದಲೂ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ಇರೀರಿಕ 
ಅಥವಾ ಮಾಸಿಕ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಮಾ? ಇಗಾದರೆ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಧ ರೂ ಮನುಸ್ಥನು ಬಂಧನಮುಕ್ಕನಾಗಿರುವದು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನನಗೆ ತಿಳಿದಮಟ ಟ್ವಗೆ ಈ ತೊಡಕನ್ನು ಗೀತೆಯು 
ಬಿಡಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾ ವ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥವೂ ಬಿಡಿಸಿಲ್ಲ. 

""ಫಲಾಸಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತ್ತಿ ವನ್ನು ಮಾಡು'', "" ಆಶಾ ರೆಹಿತ 
ನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು'', ""ನಿಷ್ಕಾಮಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡು'' ಎಂದು ಗೀತೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯ ಈ ಧ್ವನಿ 
ಯನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡು 
ತ್ತಾನೊ ಅವನು ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೊ ಅವನು te wi 


ಇಲ್ಲಿ ಫಲತ್ಯಾಗವೆಂದರೆ ತ್ಯಾಗಿಗೆ ಎ ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆದಿರಲಿ. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಿಯೊ ಸ್ಥಾನವಿಲ್ಲ. ಟು ಫಲದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯ ಅಭಾವವೆಂದರ್ಥ. ವಾಶ್ಠವವಾಗಿಯಾದರೊ ಫಲತ್ಯಾ 
ಗಿಗೆ ಸಾಸಿರ ಮಡಿ ಹೆಚ್ಚು ತ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯ ಫಲ 
ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಅಸೀಮ ಶ್ನೆ ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ 
ಮ ನುಷ್ಯನು ಪರಿಣಾ ಎಮವನ್ನು ಕ.ರಿತು ಯೋಚಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೊ 
ಅವನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಕರ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಭ್ರಸ್ಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ಅಧೀರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನು ಕ್ರೋಧವಶನಾಗು 
ತ್ಲಾನೆ. ಮತ್ತು ಅವನು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದುದನ್ನು ಮಾಡ 
ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಕರ್ಮದಿಂದ ಮತ ಗಲ ಕೂ 
ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಮಗದೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರನರ್ತನಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ: ಪರಿಣಾಮದ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ನಿಷಯಾಂಧನ ಸಿ ತ್ತಿಯಂತೆ ಆಗಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ವಿಷಯಿಯಂತೆ 


ಸಾರಾಸಾರದ, ನೇ 'ತಿ-ಅನೀತಿಯ ನಿವೇಕವನ್ನು ಜಿ ಟ್ಟು ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ. ' ೧೧ 


ಗಾಗಿ ಎಂತಹ ಸಾಧನಗಳನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅದನ್ನೇ 
ಧರ್ಮವೆಂದೆಣಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಫಲಾಸಕ್ತಿಯ ಇಂತಹ ಕಟು ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮಧ್ಯದಿಂದ 
ಗೀತಾಕಾರರು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗದ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಮುಂದಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾವನೆಯೇನೇದರೆ: 
ಧರ್ಮವೂ ಅರ್ಥವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿವೆ. "" ವ್ಯಾಪಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಅಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಉಪಯೋಗವು ಕೇವಲ ಮೋಕ್ಷದ ಸಲು 
ವಾಗಿಯೇ; ಧರ್ಮದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೂ ಅರ್ಥದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವೂ ಶೋಭಿಸುತ್ತವೆ.'' ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಗೀತಾಕಾ 
ರರು ಈ ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಇಂತಹ ಭೇದವನ್ನೇನೂ ಇಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ನೋಡಿದರೆ ಅವರು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಚರಿತಾರ್ಥಗೈದಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಶಾ ರದಲ್ಲಿ 
ತರಲಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ ಅದು ಧರ್ಮವೇ ಅಲ್ಲ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಸೂಚನೆಯು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಗೀತೆಯೆ Ne ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡಲಾಗುವದೇ ಇ ಅವೆಲ್ಲವೂ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದವು. ಇಂತಹ 
. ಸುವರ್ಣನಿಯಮವು ನಹುಷ ನನ್ನು ಆನೇಕ ಧರ್ಮಸಂಕಟಗಳಿಂದ 
ಪಾರುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ ಸ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಖೂನಿ, ಸುಳ್ಳು, 


ಕ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ತಮ ೯ಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ತ್ಯಾಜ್ಯ 

ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾನವಜಃೀವನನ್ರ ಸರಳವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಟು ಶಾಂತಿಯುತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಫಲತ್ಯಾಗವೆಂದ Je 
ಪರಿಣಾಮ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಜಿಂದು ಆ ಅರ್ಥವೇ ಅಲ್ಲ. 


ಪರಿಣಾಮಸಾಧನೆಯ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಅದರ ಜ್ಞಾನ, ಇವು ಅತ್ಯಾ 


೧೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಕಲತು ವೆ ಇದಾದ ಈವ ನುಷ್ಯನು ಸರಿಣು 
ಸ ಇಚ್ಚೆ ಸದೆಯೇ ಸಾಧ ದಲ್ಲಿ ತನ ಹ ತಾಂ ನೊ 
ವನೇ ಪ ಫೆಲತ್ಯಾಗಿಯು. 


ಗಿ 


et 


ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ನನಗೆ ಪ್ರತೀತವಾಗಿ 
ರುವದೇನೆಪದರೆ: ಗೀತೆಯ ಬ ಕಾರ್ಯರೂಸಕ್ಕೆ ತರ 
ಲೆಳಸುವನಕು ಸಹೆಜನಾಗಿಯೆೇ ಸತ್ತ ನನ್ನೂ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ಪಾಲಿ 
ಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಫಲಸಸಕ್ತಿಯಿಲಜೆ ನುನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಸತ್ಯವನ್ನು 
ನುಡಿಯಲಾಗಲಿ ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯೆ ಮಾಡಲಾಗಲಿ ಆಸೆಯುಂಬಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಯಾನ ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯಪನ್ಣಾ ಗಲಿ ಅಸತ್ಯದ ಕೆಲಸನನ್ನಾ 
ಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಪರಿಣಾಮದ ಎಚ್ಛೆಯಿರುವವು 


ಆವಶ್ಯಕವೇೇದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗೀತೆಯ ವಿಷಯವು 
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ಇಳೆ 


ಅಹಿಂಸೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಲ್ಲ. ಗೀತಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೂ 
ಅಹಿಂಸೆಯ; ಫರಮ ನ್ನು ಡುತ್ತಿದ್ದಿತ. ಗೀತೆಯು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಬೇಕಾದುದು ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಸಿದ್ದಾ ಸ ಎರಡನೆಯ್ಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮಾ ತ. ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸರಂತು ಗೀತೆಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆಯಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ 
ಅನಾಸಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಹಿಂಸೆಯು ಅಡಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಗೀತಾಕಾರರು 
ಭೌತಿಕ ಯುದ್ಧವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತರೂಪದಲ್ಲಿ ತಾನೆ ಏಕೆ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸಿದರು? ಗೀತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸೆಯು ಧರ್ಮವೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ 
ದ್ದರೂ ಭೌತಿಕ ಯುದ್ಧವ ವು ಆಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದುದರಿಂದ ಗೀತ 
ಕಾರರು ಇಂತಹ iE ವನ್ನು ಯಜ ಎ0 ಉಸಯೋಗಿ 
ಸಲು ಸಂಕೋಚಸಡಲಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ಸಂಕೋಚವಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವೂ 
ಅಲ್ಲ. 


ಪರಂತು ಫಲತ್ಯಾಗದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಗೀತಾಕಾರರ ಮನದಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾವಗಳೇನು, ಅವರು 
ಅಹಿಂಸೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಈ ನಿಷಯವಾ 


ಹ ದ 


ಭು 


i 


A ANNE SDE AN ಇಓ ಉಪ ಉಯಮಾ ಹಾಚಾ 


ONG MMSE SE 1 


ಷಿ 


EE ah WFAN 


ESS BEL AAAS ಸ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: ೧೩ 


ಏಲ್ಲ. ಕನಿಯು ಮಹತ್ವದ 
c ುಂದೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇದ 
ರಿಂದ ಅವನು ಸದಾ ತನ್ನ ಸಿದ್ದಾಂತಗಃ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ರೂಪದಿಂದ ಅರಿತಿರುವಕೆಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಗ ಅರಿತ ಮೇಲೆ 
ಆನ್ರಗಳನ್ನು ಪೊರ್ಣರೂಪದಿಂದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಬಲ್ಲನೆಂ 
ಇಗಲಿ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾವ್ಯದ ಮತ್ತು ಕವಿಯ ಮಹಿಮೆಯು 
ಇರುವದು ಇದರಲ್ಲಿ. ಕವಿಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಅಂತವೇ ಇಲ್ಲ. ಮನು 
ಷ್ಯರು ಬೆಳೆಯುವಂತೆಯೇ ಮಹಾವಾ ಗಳ ಅರ್ಥವು ಕೂಡ 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಮಹಾಶ್ದಗಳ ಅರ್ಥವು 
ನಿತ್ಯವೂ ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವದೆಂಬುದು ಭಾಷೆಗಳ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಪರಿಕಿಸಿದರೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಾತು 
ಗೀತೆಯ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ. ಗೀತಾಕಾ 
ರರು ಸ್ವಯಂ ಅನೇಕ ಮಹಾ ರೂಢಶಬ್ಧಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಗೀತೆಯ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಿರಿನಿಹಾಕಿದಕೆ ಕೂಡ 
ಈ ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೀತಾಯುಗಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಯಜ್ಞ 
ದಲ್ಲಿ ಪಶುಹಿಂಸೆಯು ಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದಿತೆಂಬ ಸಂಭವವುಂಟು; ಆದರೆ 
ಗೀತೆಯ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅದರ ಗಂಧವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಜಸಯೆಜ್ಞವು 
ಯಜ್ಞರಾಜನಾಗಿ, ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಜ್ಞವೆಂದರೆ ಪ್ರಥಮತಃ 
ಪರೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಶರೀರದ ಉಪಯೋಗವೆಂಬುದನ್ನು ಮೂರ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಂು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದಾದರೂ ಪಶುಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತರ್ಕಿಸಲಾ 
ಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಜು 
ಗೀತೆಯ ಸಂನ್ಯಾಸದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ. 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗವು ಗೀತೆಯ ಸಂನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಗೀತೆಯ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು ಅತಿಕರ್ಮಿಯಾದರೂ ಅತಿ ಅಕರ್ಮಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೀತಾಕಾರರು ಮಹಾಶಬ್ದಗಳಿಗೆ 


೧೪ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ವ್ಯಾಪಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಗೀತಾ 
ಕಾರರ ಭಾಸೆಯ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣಫಲತ್ಯಾಗಿಯ ಮುಖಾಂ 
ತರ ಭೌತಿಕ ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಅರ್ಥವು ಹೊರಬೀಳ 
ಬಹುದಾದರೂ ಗೀತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪೂರ್ಣರೂಪದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರಿಣತಿಗೊಳಿಸಲು' ನಾಲ್ವತ್ತುವರ್ಷ ಸಂತತ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಪಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ನಮ್ರುತಾಪೂರ್ರಕ ಪ್ರತೀತವಾಗಿರುವದು ' ಇರೇ: 
ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ಸೆಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದ ಹೊರತು 


ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವು ಮನುಷ್ಯನ ಹಿಡಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ. 
ಗೀತೆಯು ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥವಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಮಹಾ ಧರ್ಮ 
ಕಾವ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದಷ್ಟೂ ಪೊಸತಾದ ಸುಂದರವಾದ 
ಅರ್ಥವು ದೊರಕುತ್ತದೆ... ಗೀತೆಯು ಗ್‌ ಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿಸಿ 
ದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆ" ವಿಷಯವನ್ನು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 


ವುದು. ಗೀತೆಯ ಮೂಲಮಂತ್ರವು. ಎಂದಿಗೂ ಬಡೆಲಾಬಿ.ಸ 
ಲಾರದು ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಿಸಲಾಗು 
ವದೊ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸುವು ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ. ಜ್ಞಾನದ ಮಹಿಮೆಯು ಸ್ವೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಆಟರೂ 
ಗೀ ತೆಯು ಬುದ್ಧಿ ಗಮ್ಯವಲ್ಲ. ಅದು ಹೃದಯಗಮ್ಯನಾದುದು. ಆದು 
ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಅಶ್ರದ್ಧಾಳುಗಳಿಗೆ ರಚಿತವಾದುದಲ್ಲ. . ಗೀತಾಕಾ 


ರಶೇ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ: 


4 ಅರ್ಪ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ ೧೫ 


ಇದಂ ತೇ ನಾಣಪಸ್ಕಾಯ ನಾಭಕ್ತಾಯ ಕದಾಚನ । 
ನ ಚುಶುಶ್ರೂಷವೇ ವಾಚ್ಯಂ ನ ಚ ಮಾಂ ಯೋಭ್ಯಸೂಯತಿ/| 


" ಯಾರು ತಪಸ್ವಿಯಲ್ಲವೊ ಯಾರು ಭಕ್ಕನಲ್ಲವೊ ಯಾರು 
ಸೇಳಲಿಷ್ಟ ಪಡುವದಿಲ್ಲವೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸು 
ತ್ತಾ ಬ್ಯ ಅವನಿಗೆ ನೀನು ಇದನ್ನು (ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು). ek ಹೇಳ 
ಕೂಡದು. ?? 


(ಅ. ೧೮, ಶ್ಲೋ. ೬೭) 


ಯ ಇದಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಮದ್ಯ 'ಕ್ರೇಷ್ಟಭಿಧಾಸ್ಯತಿ | 


ಭಕ್ತಿಂ ಮಯಿ ಪರಾಂ ಕ ಮಾಮೇವ: ಭತ್ಯ 
« ಪರಂತು ಈ ಪರಮ ಗುಹ್ಯಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಯಾರು ನನ್ನ 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕೊಡುವನೊ ಚರ ನರಮಭಕ ಗೈ ಪ್ರದರಿಂದ ನಿಸ್ಸ 


ದೇಹವಾಗಿ ನನ್ರ ನ್ನು ಪಡೆಯ ತ್ತಾ 41 


nYe ಸ ತ್ರ i Sa: 
(ಷು ಸ್‌ ಸ್ಟ ಯಾತು ಣ ರ್ಮಣಾಮಃ 


ಕಾಸಾನೀ (ಹಿಮಾಲಯ) ವೆ ಕ 
PN 
+» Ne ಬೇಹ ನಿದಾಸಿ 
€ಮವಾರ ( ಕರನುಚಂದ 
ಆಸಾಢ ಕೃಷ್ಣ ೨, ೧೯೮೬ (ಸಂವತ) ಶೆ 


ಗಾಂಧಿ 
ತಾ. ವಿ೪ಳ೪-೬-೧೯೨೯ A 


ನಾ ಈ 
ಸ ತ ತ 
- ಕ | 
i 2 1 ಇ. ಗ 3, pl 
[A ಆ ¥ ಬ 4 } 
ತ 1 “1 » 
A ನ 1 ಶಿ ಗ” 
8 x 
« ಕಿ N WU ” f 
ಷೀ 
ತ ಭ್ಯ ಘ 4 
8 ಆ ' . ಆ ವ 
1 


೧ 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದಯೋಗ . 
SE 
ಜಿಜ್ಞಾಸನಿಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ದುಃಖ 
ವಿಲ್ಲದೆ: ಸುಖವು ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಸಂಕ 
ಟವೂ ಹೃದಯಮಂಥನವೂ ಎಲ್ಲಾ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಒದಗೇ ಒದಗುತ್ತದೆ. 


ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ಉವಾಚ: 
ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಕುರುಕ್ಸೇತ್ರೇ ಸಮನೇತಾ ಯುಯುತ್ತವಃ 


ಮಾಮಕಾಃ ಪಾಂಡವಾಶ್ಚೈವ ಕಿಮಕುರ್ವತ ಸಂಜಯ 


ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನು ಹೇಳಿದನು... 

ಸಂಜಯನೆ, ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರರೂಪವಾದ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಯುದ್ಧಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನೆರೆದ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೂ ಪಾಂಡುವಿನ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಏನು ಮಾಡಿದರು? ೧ 

ಟಸ್ಪ್ರಣಿ ಈ ಶರೀರರೂಪಿಯಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರ; ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 

ಮೋಕ್ಸ್‌ದ ದ್ವಾರವಾಗಬಲ್ಲದು. ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಪಾಖದಿಂದ; ಇದು 
ಪಾಪಕ್ಕೇ ಭಾಜನವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಕುರುಕ್ಸೇತ್ರ, 

ಕೌರವಕೆಂದರೆ ಆಸ:ರೀವೃತ್ತಿಗಳ್ಕು ಸಾಂಡವರೆಂದಕೆ ದೈವೀವೃತ್ತಿಗಳು, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ವೃತ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯುಕ್ತಲೆ: ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದವರಾರು ? 


ಜಿ 


೧೮ ಅನಾಸಕ್ತ್ಕಿಯೋ 
ಸಂಜಯ ಉವಾಚ-- 


ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತು ಪಾಂಡವಾನೀಕಂ ವ್ಯೂಢಂ ದುರ್ಯೋಧನಸ್ತೆ ದಾ 


ಆಚಾರ್ಯ ವುುಪಸಂಗಮ್ಯ ರಾಜಾ ವಚನವಮಬ್ರನೀತ್‌ 


ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡವರ ಸೇನೆಯು ಸಿದ್ದವಾಗಿದ್ದ 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ರಾಜಾ ದುರ್ಯೋಧನನು ಆಚಾರ್ಯರ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಇಂತೆಂದನು-- ೨ 


ಪಶ್ಯತಾಂ ಪಾಂಡುಪುತ್ತಾಣಾಮಾಚಾರ್ಯ ಮಹತೀಂ ಚಮೂಂ 


ವ್ಯೂಢಾಂ ದ್ರುಪದಪುತ್ರೇಣ ತವ ಶಿಷ್ಯೇಣ ಧೀಮತಾ 


ಆಚಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಧೀಮಂತ ಶಿಷ್ಯನಾದ ದೃಪದಪುತ್ರ 
ಧೃಷ್ಟದ್ಯುಮ್ನನು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿರುವ ಈ ಪಾಂಡವ ಮಹಾಸೇನೆ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ೩ 
ಅತ್ರ ಶೂರಾ ಮಹೇಷ್ವಾಸಾ ಭೀಮಾರ್ಜುನಸಮಾ ಯುಧಿ 


ಯುಯುಧಾ ನೋ ನಿರಾಟಶ್ಚ ದ ಪದಶ್ಚ ಮಹಾರಥಃ 


ತ 
ಇಲ್ಲಿ ಭೀಮಾರ್ಜುನರಂತಹೆ ಯುದ್ಧನೀರರೂ ಧನುರ್ಧರರೂ 

ಆದ ಯುಯುಧಾನ (ಸಾತ್ಯಕಿ) ನೂ, ವಿರಾಟನೂ, ಮಹಾರಥಿ 

ಯಾದ ದ್ರುಪದ ರಾಜನೂ | ೪ 


ಧೃಷ್ಟ ಕೇಶುಶ್ಚೇಕಿತಾನಃ ಕಾಶಿರಾಜಶ್ಚ' ನೀರ್ಯರ್ವಾ 
ಪುರುಜಿತ್ಕು ೦ತಿಭೋಜಶ್ಚ ಶೈಬ್ಯಶ್ಚ ನರಪುಂಗವಃ 
ಧೃಷ್ಟಕೇತುವೂ ಚೇಕಿತಾನನೂ ಮಹಾಶೂರನಾದ ಕಾಶಿ 
ರಾಜನೂ ಪುರುಜಿತುವೂ 'ಕುಂತಿಭೋಜನೂ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾದ ಶೈಬ್ಯನೂ | ೫ 
ಯುಧಾಮನ್ಯೂಶ್ವ ನಿಕ್ತಾಂತ ಉತ್ತಮ್‌ ಜಾಶ್ಚ ನೀರ್ಯರ್ವಾ 


ಸೌಭದ್ರೋ ದ್ರೌಪದೇಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವ ನಿವ ಮಹಾರಥಾಃ 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದಯೋಗ ೧೯ 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್ರಮಿಯಾದ ಯುಧಾಮನ್ಯುವೂ 
ಬಲಿಷ್ಠನಾದ ಉತ ಮೌಜನೂ ಸುಭದ್ರಾಪುತ್ರ ( ಅಭಿಮನ್ಯು) ನೂ 
ಮತ್ತು ದ್ರೌಷದೀಪುತ್ರರೂ, ಇವರೆಲ್ಲಾ ಮಹಾರಥಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
೬ 


ಅಸ್ಮಾಕಂ ತು ವಿಶಿಷ್ಟಾ ಯೇ ತಾನ್ಲಿ ಬೋಧ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ _ 
ನಿನೀಮಿ ತಃ 


ನಾಯಕಾ ಮಮ ಸೈನ್ಯಸ್ಯ ಸಂಜಾ ನ್ಲಿರ್ಥಂ ರ್ತಾಬ 
ಎರೆ ಈಗ ನಮ್ಮ ಕಡೆ ಇರುವ ಪ್ರಧಾನ 


ನಮ್ಮ ಸೇನೆಯ ' ನಾಯಕರ ಹೆಸ 
೭ 


ಹೇ ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ 
ಕರನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಿ. 
ರುಗಳನ್ನು. ನಾನು ತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಭರ್ವಾ ಭೀಷ್ಮಗ್ಹ ಕರ್ಣಶ್ಚ ಕೃಪಗ್ಹ ಸಮಿತಿಂಜಯಃ 
ಅಶ್ವತ್ಕಾಮಾ ವಿಕರ್ಣಗ್ಹ ಸೌಮದತ್ತಿಸ್ತಥ್ಲೆವ ಚ 


ತಾನು, ಭೀಷ್ಮ, ಕರ್ಣ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸುವ 


ಅಶ ತ್ಯಾ ಮ, ವಿಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಸೋಮದತ್ತನ 
೮ 


ಮೊದಲು 
ಕೃಪಾ ಚಾರ್ಯರು, 
ಮಗನಾದ ಸಳ್‌ 
ಅನ್ಯೇಚ ಬಹವಃ ಶೂರಾ ಮದರ್ಥೇ ಶ್ಯಕ್ತ ಜೀವಿತಾಃ 

ಹರಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಯುದ್ಧ ನಿಶಾರದಾಃ 


ಮತ್ತು ಇವರಲ್ಲದೆ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ಶಸ್ತ್ರಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 

ಮಾಡುವ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಯೋಧರಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ನನಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣ ಕೊಡುವವರಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರೆಲರೂ ಯುದ್ಧ ತುಶಲರು. ೯ 
೦ ತಡೆಸ್ಕು ಕಂ ಬಲಂ ಭೀಸ್ಕ್ಮಾಭಿರಕ್ಕೆ ತಂ 

ತ್ವಿದವೇತೇಷಾಂ ಬಲಂ ಭೀಮಾಭರಕ್ಕಿ ಬಂ 


ನನಾಕಸ ಸ 
ನಂನುಶಸ್ತ್ರಿ ವ್ರ 


ಭೀಷ್ಮನ ಮೂಲಕ ರಕ್ಷಿತವಾದ ನಮ್ಮ ಸೇನೆಯ ಬಲವು 
ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಭೀಮನ ಮುಖಾಂತರ ರಕ್ಷಿತವಾದ 
ಅವರ ಸೈನ್ಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ೧೦: 


5೦ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಅಯನೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಯಥಾ ಭಾಗಮವಸ್ಥಿತಾಃ 
ಭೀಸ್ಮಮೇವಾಭಿರಕ್ಸ್‌ ಲತು ಭವಂತಃ ಸರ್ವ ಏವ ಹಿ 


ಆದುದರಿಂದ ತಾವೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ನಿತಾಮಹ ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿರಿ. (ಹೀಗೆ ದುರ್ಯೋಧನನು ನುಡಿಚರು, ) ೧೧ 


ತಸ್ಯ ಸಂಜನರ್ಯ ಹರ್ಷಂ ಕುರುವ ದ್ಭಃ ಃ ಪಿತಾಮಹಃ 
ಜೋ ನಿನದ್ಯೋಚ್ಚೈೈಃ ಶಂಖಂ "ದಧ ಪ್ರತಾಪರ್ವಾ 


ಅವನನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಕುರುವೃದ್ಧ ಪ್ರತಾಪವಂತ 
ಸಿತಾಮಹನು ಉಚ್ಚಸ್ವರದಿಂದ ಸಿಂಹನಾದ ಮಾಡಿ ಶಂಖವನ್ನೂ 
ದಿದನು. ರಾಗ 
| ಸ್ಹ ಕ್ಷ ಪಣವಾನಕಗೋಮುಖಾಃ 
ಸಹಸೈೆವಾಭ್ಯಹನ್ಯ೦ತ ಸ ಶಬ್ದಸ್ಮ ಮುಲೋಭವತ್‌ 
ಕೂಡಲೆ ಶಂಖ, ನಗಾರಿ, ಢೋಲು, ಮೃದಂಗ, ರಣಭೇರಿ, 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಭೋರ್ಗರೆದುವು. ಈ ನಾದವು ಭಯಂಕರ 
ವಾಗಿದ್ದಿತು. ೧೩ 
ತತಃ ಶ್ಯೇತೈರ್ಹಯೆಸಿರ್ಯುಕ್ತೇ: ಮಹತಿ ಸ್ಯ೦ದನೇ ಸ್ಥಿತಾ 
ಮಾಧವಃ ಪಾಂಡವಶ್ಲೈವ ದಿವ್ಯಾ ಶಂಖ್‌ ಪ್ರದಧ್ಮತುಃ 
ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಕುದುರೆಗಳ ದೊಡ್ಡ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂ 
ಡಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೂ ಅರ್ಜುನನೂ ದಿವ್ಯ ಶಂಖಗಳನ್ನು ಊದಿದರು. 
೧೪ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯಂ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ದೇವದತ್ತಂ ಧನಂಜಯಃ | 
ಪೌಂಡ್ರಂ ದಧ್ಮಾ ಮಹಾಶಂಖಂ ಭೀಮಕರ್ಮಾ ವೃಕೋದರಃ ॥ 


ಶಿಕೃಮ್ಯನು- ಪಾಂಚಜನ್ಯವೆಂಬ ಶಂಖವನ್ನೂದಿದನು. ಧನಂ 
ಜಯ (ಅರ್ಜುನ) ನು ದೇವದತ್ತವೆಂಬ ಶಂಖವನ್ನೂದಿದನು. 


ಅರ್ಜುನನಿಷಾದಯೋಗ ' ೨೧ 


ಭಯಂಕರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಸೆಗುವ ಭೇಮನು ಪೌಂಡ್ರನಾಮಕ ಶಂಖ 
ವನ್ನೂದಿವನು ೧೫ 


ಅನಂತನಿಜಯಂ ರಾಜಾ ಕುಂತೀಪುತ್ರೋ ಯುಧಿಷ್ಠಿರಃ 
ನಕುಲಃ ಸಹದೇವಶ್ಚ ಸುಘೋಸಮಣಿಪುತ್ಪಕ್‌ 


ಕುಂತೀಪುತ್ರನಾದ ರಾಜಾ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು. ಅನಂತವಿಜಯ 

ನ ಹೆಸರಿನ ಶಂಖನನ್ನೂದಿದನು. ನಕುಲನು ಸುಘೋಷನೆಂಬ 

ಹೆಸರಿನ. ಶಂಖವನ್ನೂ ಸಹದೇವನು ಮಣಿಪ್ಪ ಶಿತ್ಟರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಶಂಖಬವನ್ನೂ ಊದಿದರು. ೧೬ 


ಕಾಶ್ಯಶ್ಚ ಪರಮೇಷ್ವಾಸಃ ಶಿಖಂಡೀ ಚ ಮಹಾರಥಃ 
ಧೃಷ್ಟದ್ಯಮ್ಮೋ ವಿರಾಟಶ್ಚ ಹ. ರಾಜಿತ ತಃ 


ದೊಡ್ಡ ಬಿಲ್ಲನ್ನುಳ್ಳ ಕಾಶಿರಾಜ, ಮಹಾರಥಿಯಾದ ಶಿಖಂಡಿ”, 
ಧೃಷ್ಟ ದ್ಯುಮ್ನ ANA ಅಜೇಯನಾದ ಸಾತ್ಯಕಿ, ೧೭ 


ದ್ರುಪದೋ ದೌ )ಸವೇಯಾಸಗ್ಹ ಸರ್ವಶಃ ಪೃಧಿನೀಸತೆೇ 
ಸೌಭದ್ರಕ್ಸ 3 RS ps ದಧ್ಮುಃ ಪೃಥಕ್ರೃಥಕ್‌ 


ದೃಪದರಾಜ, ದೌ)ಪದಿಯ ಪುತ್ರರು, ಮಹಾಬಾಹುನಾದ 
.ಸುಭದ್ರಾಪುತ್ರ ಅಭಿಮನ್ಯು, ಇವರೆಲ್ಲರೂ, ಎಲೈ ರಾಜನೆ, ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಶಂಖಗಳನ್ನೂದಿದರು. ೧೮ 
ಸಫಘೋಷೋ ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟ್ರ ಣಾ೦ ಹೃದಯಾನಿ ವ್ಯದಾರಯತ 
ನಭಶ್ನ ಪ ಪೃಥಿವೀಂ ಚೈವ RE ವ್ಯ ನುನಾದರ್ಯ 
ಸೃಥ್ವಿಯನ್ನೂ ಆಕಾಶವನ್ನೂ ಮಾರ್ದನಿಗೊಳಿಸುವ ಆ 
ಭಯಂಕರ ನಾದವು ಕೌರವರ ಹೃದಯವನ್ನು ಸೀಳಬಿಟ್ಟಿತು. 
೧೯ 
ಅಥ ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ರ್ತಾದೃ ಷ್ಟ ಧಾಃ ರ್ತರಾಷ್ಟ್ರಾ ೯) ಕಪಿಧ್ವಜಃ 
ಪ್ರ ವ ೈತ್ಮೇ ಶಸ್ತ್ರಸಂಪಾಶೇ ಟ್‌ ಭವ್ಯ ಸಗ 
ಹೃಷೀಕೇಶ೦ ತದಾ ವಾಕ್ಯನಿದಮಾಹ ಮಹೀಪತೇ 
ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ರಥಂ ಸ್ಥಾಪಯ ಮೇಚ್ಯುತ 


೨೨ . ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಎಲ್ಫೈ ರಾಜನೆ, ಸಮಯದಲ್ಲಿ [ಕನಿದ್ವ ಜ] (ತನ್ನ ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆನುಮಂತನನ್ನುಳ ) ಅರ್ಜುನ) ನು ಕೌರನ ಸ್ಪನ್ಯನು ಸಜ್ಜು 
ಗೊಂಡಿದ್ದು ದನ್ನು ಕೋಡ , ಆಯುಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಸಿದ್ದ 
ವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬಿಲ್ಲನ್ನೇರಿಸಿ ಹೈಷೀಕೇಶನಿಗೆ ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿದನು: "ಅಚ್ಯುತನೇ, ನನ್ನ ರಥವನ್ನು ಎರಡು ಸೇನೆ 
ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸು; ೨೦-೨೧ 

ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 


ಯಾವದೇತಾನ್ನಿರೀಕ್ಸ್ಯೇಹಂ ಯೋದ್ಗೆಕಾಮಾನವಸ್ಥಿರ್ತ್‌ 
ಕೈರ್ಮಯಾ ಸಹ ಯೋದ್ಧ ವ್ಯಮಸ್ಥಿ ಷೆ ನ್ರಣಸಮುದ್ಯಮೇ 


ಇದರಿಂದ [ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವದರಿಂದ] ಯುದ್ದ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿಂತಿರುವ ಜನರನ್ನು ನಾನು [ಸವನ ು ಮತ್ತು 
ಈ ರಣಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾರೊಡನೆ ಹೊಡೆದಾಡಬೇಕೆಂ 
ಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆನು; ೨೨ 


ಹಾಡ 


ಯೋತ್ಸ್ಯಮಾನಾನವೇಕ್ಸ್ಷೇಹ೦ಂ ಯ ಏತೇಸ್ರ ಸಮಾಗತಾಃ 
ಧಾರ್ಶರಾಷ್ಟ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಬುದ್ಧೇ ೇೀರ್ಯುದ್ಧೇ ಪ್ರಿಯಚಿಕೀರ್ಸವಃ 


ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ದುರ್ಯೋಜಧನನಿಗೆ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಹಿತವೆಸಗಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ಯಾವ ಯೋಧರು ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿದ್ದಾ ರೊ ಅವ 
ತು ನೋಡುವೆನು. ನ ೨೩ 
ಸಂಜಯ ಉವಾಚ- - 
ಏವಮುಕ್ತೋ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಗುಡಾಕೇಶೇನ ಭಾರತ . 
ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ರಥೋಶ್ತಮಂ 
ಭೀಷ್ಮದ್ರೋಣಪ್ರಮುಖಶಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ಮಹೀಸ್ಸಿ ತಾಂ 
ಉವಾಚ ಥ್‌ ಪಶ್ಯೈರ್ತುಸಮವೇರ್ತಾ ಕುರೂಸಿತಿ 


ಸಂಜಯನು ಹೇಳಿದನು-- 


ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೆ, ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನಿಗೆ [ಹೀಗೆ] ಹೇಳಿ 
ದೊಡನೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಎರಡು ಸೇನೆಗಳ ಮಧ್ಯ ಸಮಸ್ತ ರಾಜರ 


ಟೋ ST po 4 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದಯೋಗ ೨೩, 


, ಮತ್ತು ಭೀಷ್ಮದ್ರೋಣರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ರಥವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹೇಳಿದನು-- 
"ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಇಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿರುವ ಈ ಕೌರವರನ್ನು ನೋಡು. 
ಬ ವಿಳಿ-೨೫ 
ತತ್ರಾಪಶ್ಯತ್‌ಸ್ಕಿರ್ತಾ ಪಾರ್ಥಃ ಪಿತ್ಯಾನಥ ಪಿತಾಮರ್ಹಾ 
ಆಚಾರ್ಯಾನ್ಮಾತುರ್ಲಾ ಭ್ರಾರ್ತ್ವಾ ಪುತ್ತ್ರಾ: ಪೌರ್ತ್ರಾ ಸಖೀಂಸ್ತಥಾ 
ಶ್ವಶುರ್ಶಾ ಸುಹೃದಶ್ಚೈ ವ ಸೇನಯೋರುಭಯೋರಪಿ 
ರ್ತಾ ಸಮಾಕ್ಸ್ಯ ಸ ಕೌಂತೇಯಃ ಸರ್ರ್‌ ಬಂಧೂನವಸ್ಥಿರ್ತಾ 
ಕೃಪಯಾ ಪರಯಾವಿಷ್ಟೋ ವಿಷೀದನ್ನಿ ದಮಬ್ರವೀತ್‌ 


ಅಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೇನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದ ಹಿರಿಯರು, ವೃದ್ಧರು, ಪಿತಾ 
ಮಹರು, ಆಚಾರ್ಯರು, ಸೋದರಮಾವ, ಸಹೋದರ, ಪುತ್ರ, 
ಪೌತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಮಾವ, ಇಷ್ಟರು, ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಅರ್ಜುನನು ನೋ 
ಡಿದನು. ಈ ಬಾಂಧವರೆಲ್ಲರೂ ನಿಂತಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿ ಖೇದವುತ್ವ 
ನ್ನವಾದದರೀಜ ದೈನ್ಯವನ್ನೈದಿದ ಹಂ ತೀಪುತ್ರ ನಿಂತೆಂದನು. 
೨೬--.೨೮ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ--- 
ದೃಷ್ಟ ಮಂ ಸ್ವಜನಂ ಕೃಸ್ಸ್ನ ಯುಯುತ್ಪುಂ ಸಮುಪ ಪಸ್ಥಿತಂ 
ಸೀದ೦ತಿ ಮಮ ಗಾತ್ರಾಣಿ ತಗ ಚ ಪರಿಶುಸ್ಯತಿ 
ವೇಷಥುಶ್ಚ ಶರೀರೇ ಮೇ ರೋಮಹಸ ತಃ ಜಾಯತೇ 


ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳಿದನು 

ಹೇ ಕೃಷ್ಣ, ಯುದ್ಧ ಗೈಯುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿರುವ ಈ ಸ್ವಜನರನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ ಅಂಗಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗು 
ತ್ತಿವೆ, ಬಾಯೊಣಗುತ್ತಿದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡುಕವು ತೋರಿಬರುತ್ತಿದೆ 
ಮತ್ತು ರೋಮಾಂಚವುಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. ಲ ೨೮,೨೯ 


ಗಾಂಡೀವಂ ಸ್ರಂಸತೇ ಹಸ್ತಾತ್ಮ್ವಕ್ಟ್ಸೈವ ಪರಿದಹ್ಯತೇ . 
ನಚ ಶಕ್ನೋಮ್ಯವಸ್ಥಾತುಂ ಭ್ರಮತೀವ ಚ ಮೇ ಮನಃ 


೨೪ ಅನಾಸಕ್ಕಿ,.ಯೋಗ 


ಕೈಯಿಂದ ಗಾಂಡೀವವು ಜಾರುತ್ತಿದೆ, ಚರ್ಮವು ಉರಿದೇಳು 
ತ್ತಿದೆ, ನಾನು ಠಿಂತುಕೊಡಿರಲಾರೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಭ_೨ನಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ೩೦ 


ನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಚ ಪಶ್ಯಾಮಿ ನಿಪರೀತಾನಿ ಕೇಶವ 
ನ ಚ ಶ್ರೇಯೋನುಸಶ್ಯಾಮಿ ಹತ್ವಾ ಸ್ವಜನಮಾಹವೇ 


ಇದಲ್ಲದೆ, ಹೇ ಕೇಶವ, ಅಶುಭ ಚಿಕ್ನೆಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ 
ದ್ದೇನೆ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ್ವಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಾವ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ೩೧ 
ನಕಾಂಕ್ಸೇ ವಿಜಯಂ ಕೃಷ್ಣ ನ ಚ ರಾಜ್ಯಂ ಸುಖಾನಿ ಚ 
ಕಿಂ ನೋ ರಾಜ್ಯೇನ ಗೋವಿಂದ ಕಿಂ ಭೋಗೈರ್ಜೀವಿತೇನ ವಾ 


ಅವರನ್ನು ಕೊಂದು ನಾನು ವಿಜಯವನನ್ಸಿಚ್ಛಿ ಚಿ,ಸುವದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ 
ರಾಜ್ಯವೂ ಬೇಡ, ಸುಖವೂ ಬೇಡ. ಗೋ ಬದನೆ. ರಾಜ್ಯದಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ಭೋಗದಿಂದಾಗಲಿ, ಜೀವನದಿಂದಾಗಲಿ ನನಗೇನು? ೩ ೨ 


ಯೇಷಾಮರ್ಥೇ ಕಾಂಕ್ಷಿತಂ ನೋ ರುಜ್ಯಂ ಭೋಗಾಃ ಸುಖಾನಿ ಚ 
ತ ಇಮೇವಸ್ಥಿತಾ ಯುದ್ಧೇ ಪ್ರಾಣಾಂಸ್ಕ್ಯ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಧನಾನಿ ಚ 
ಆಚಾರ್ಯಾಃ ಪಿತರೆಃ ಪುತ್ರುಸ್ಮಥೈವ ಚ ಪಿತಾಮಹಾಃ 


ಮಾತುಲಾಃ ಶ್ವಶುರುಃ ಪೌತ್ರಾಃ ಶಾಲಾಃ ಸ೦ಬಂಧಿನಸ್ತ ಥಾ 


ನಾವು ಯಾರಿಗೋಸ್ಕರ ರುಜ್ಯ, ಭೋಗ, ಸುಖಗಳನ್ನು 


ಬಯಸಿದೆವೊ ಅವರೇ--ಆಚಾರ್ಯರು ಚಿಕ್ಕಪ್ಪಂದಿರು, ಮಕ್ಕಳು, 


ಅಜ್ಜಂದಿರು, ಸೋದರಮಾವಂದಿರು, ಗರು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, 
ಭಾವಮೈೆ ದುನರು ಮತ್ತು ಇತರ ಸ್ವಜನರನೇಕರು--ಜೀವನದ ಮತ್ತು 
ಧನದ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಯಜ ಕ್ಕಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾ ರೆ, 


೩೩,೩೪ 
ಏತಾನ್ನ ಹಂತುಮಿಚ್ಚಾಮಿ ಘಫ ತೋಪಿ ಮಧುಸೂದನ 


ಪಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯರುಜ್ಯಸ್ಯ ಹೇತೋ: ಕೆಂ ನು ಮಹೀಕೃತೇ 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದಯೋಗ ೨೫ 


| ಈ ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಂದರೂ ಅಥವಾ ನನಗೆ ಮೂರು 

ಲೋಕಗಳ ಆಳ್ವಿಕೆಯು ಲಭಿಸಿದರೂ, ಹೇ ಮಧುಸೂದನ, ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಾನು ಒಂದು 
ತುಂಡು ನೆಲಕ್ಕಾಗಿ ಇವರ ನ್ನೇಕೆ ಕೊಲ್ಲಲಿ? ೩೫ 


ನಿಹತ್ಯ ಧಾರ್ತರಾಸ್ಟ್ರಾನ್ನಃ ಕಾ ಪ್ರೀತಿಃ ಸ್ಯಾಜ್ಜ ನಾರ್ದನ 
ಸಾಪಮೇವಾಶ್ರಯೇ ದರ್ಸ್ಮಾ ಹತ್ತೈತಾನಾತತಾಯಿನಃ 
ಹೇ ಜನಾರ್ದನ, ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಂದರೆ ನನ 
ಗುಂಬಾಗುವ ಆನಂದವೇನು? ಈ ಮಹಾಪಾಸಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದರೆ 
ಕೂಡ ನಮಗೆ ಪಾಪವೇ ಅಂಟುವುದು. ೩೬ 


ತಸ್ಮಾನ್ನಾರ್ಹಾ ವಯಂ ಹಂತುಂ ಧಾರ್ತರಾರ್ಷ್ಟ್ರಾ ಸ್ವಬಾಂಧರ್ವಾ 
ಸೃಜನ೦ ಹಿ ಕಥಂ ಹತ್ವಾ ಸುಖಿನಃ ಸ್ಯಾ ಮ ಮಾಧವ 
ಆದುದರಿಂದ, ಮಾಧವ, ನನ್ನು ಸ್ವಂತ ಬಂಧುಗಳೇ ಆದ 
ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಪುತ್ರರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುನದು ನಮಗೆ ಉಚಿತವಲ್ಲ. 
ಸ್ವಜನರನ್ನೇ ಕೊಂದು ಸುಖಿಗಳಾಗುವದೆಂತು? ೩೭ 
ಯದ್ಯಪ್ಯೇತೇ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ಲೋಭೋಪಪಹತಚೇತಸಃ 
ಕುಲಕ ಯಕ್ಕತಂ ದೋಸಂ ಮಿತ್ರದ್ರೋಹೇ ಚ ಪಾತಕಂ 
ಕಥಂ ನ ಜ್ಞೇಯಮಸ್ಕ್ಮಾಭಿಃ ಪಾಪಾದಸ್ಮಾನ್ಪಿ ವರ್ತಿತುಂ 
ಕುಲಕ್ಸೆಯಕ್ಕತಂ ದೋಷಂ ಪ್ರಪಗ್ಯದ್ಧಿರ್ಜನಾರ್ದನ 
ಲೋಭದಿಂದ ಮಲಿನವಾದ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳನರು ಈ ಕುಲನಾಶದಿಂ 
ದ.ಂಟಾಗುವ ದೋಷವನ್ನೂ ಮಿತ್ರದ್ರೋಹದ ಪಾಪವನ್ನೂ ನೋಡ 
ಲಾರಡೆ ಇರಬಹುದಾದರೂ, ಜನಾರ್ದನನೆ, ಕುಲನಾಶದಿಂದೊದ 
ಗುವ ದೋಷವನ್ನರಿಯಬಲ್ಲವರಾದ ನಾವು ಪಾಪದಿಂದ ಪಾರಾಗುವ 


ದನ್ನು ತಿಳಿಯೆನೆಂತು? ೩೮,೩೯ 


ಕುಲಕ್ಸೆಯೇ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಕುಲಧರ್ಮಾಃ ಸನಾತನಾಃ 
ಧರ್ಮೇ ನಷ್ಟೇ ಕುಲಂ ಕೃತ; ಮಧರ್ಮೋಭಿಭವತ್ಯುತ 


೨೬ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಕುಲನಾಶದಿಂದೆ ಸನಾತನ ಕುಲಧರ್ಮನು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮನಾಶದಿಂದ ಅಧರ್ಮವು ಇಡೀ ಕುಲವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿಬಿಡು 


ತೃದೆ. ೪೦ 
ಅಧರ್ಮಾಭಿಭನಾತ್ಯ ಷ್ಣ ಪ್ರದುಷ್ಯಂತಿ ಕುಲಸ್ತ್ರಿಯಃ 
ಸ್ತ್ರೀಷು ದುಷ್ಟಾಸು ವಾಷ್ಠೇಯ ಜಾಯತೇ ವರ್ಣಸಂಕರಃ 


ಹೇ ಕೃಷ್ಣ, ಅಧರ್ಮದ ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕುಲಸ್ರ್ರೀಯರು ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವದರಿಂದ ವರ್ಣಸೆಂಕರ 
ಮಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ೪೧ 


ಸಂಕರೋ ನರಕಾಯ್ಕೆವ ಕುಲಘ್ನಾನಾಂ ಕುಲಸ್ಯ ಚ 
ಪತಂತಿ ಪಿತರೋಹ್ಯೇಷಾಂ ಲುಪ್ತಪಿಂಡೋದಕಕ್ರಿಯಾಃ 


ಇಂತಹ ಸಂಕರದಿಂದ ಕುಲಘಾತಕನಿಗೂ ಅವನ ಕುಲಕ್ಕೂ 
ನರಕವಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿಂಡೋದಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ತಪ್ಪಿಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ಅವನ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ದುರ್ಜೆಸೆಯೊದಗುತ್ತದೆ. ೪೨ 


ದೋಷ್ಠೈರೇತ್ಕೇ: ಕುಲಘ್ನಾನಾ೦ ವರ್ಣಸಂಕರಕಾರಕ್ಕೆಃ 
ಉತ್ಸಾದ್ಯಂತೇ ಜಾತಿಧರ್ಮಾಃ ಕುಲಧರ್ಮಾಶ್ಚ ಶಾಶ್ವತಾಃ 
ಈ ವರ್ಣಸಂಕರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕುಲಘಾತಕ ಜನರ 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಸನಾತನ ಜಾತಿಧರ್ಮಕುಲಧರ್ಮಗಳು ನಾಶ 
ವನ್ನೈದುತ್ತವೆ. | ೪೩ 
ಉತ್ಸನ್ನ ಕುಲಧರ್ಮಾಣಾ೦ ಮನುಷ್ಯಾಣಾ೦ ಜನಾರ್ದನ 
ನರಕೇ ನಿಯತಂ ವಾಸೋ ಭವತೀತ್ಯನುಶುಶ್ರುಮ 


ಹೇ ಜನಾರ್ದನ, ಯಾವನ ಕುಲಧರ್ಮವು ನಾಶವಾಗಿದೆಯೊ 
ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನರಕವಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಾನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವೆವು. ಲಲ 
ಅಹೋ ಬತ ಮಹತ್ಪಾಪಂ ಕರ್ತುಂ ವ್ಯವಸಿತಾ ವಯಂ 


ಯೆದ್ರಾಜ್ಯಸುಖಲೋಭೇನ ಹಂತುಂ ಸೃಜನಮುದ್ಯತಾಃ 


pe 


ಅರ್ಜುನನಿಷಾದಯೋಗ ' ೨೭ 


| ಅಯ್ಯೋ, ನಾನು ಮಹಾಪಾಪಗೈಯಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರು 
ವದು--ರಾಜ್ಯಸುಖದ ಲೋಭದಿಂದ ಸ್ವಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಸಿದ್ಧ 
ರಾಗಿರುವದು--ಎಂತಹ ದುಃಖಕರ ವಿಷಯ ! ೪೫ 
ಯದಿ ಮಾಮಶಪ್ರತೀಕಾರಮಶಸ್ತ್ರಂ ಶಸ್ತ್ರಸಾಣಯಃ - 
ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟ್ರಾ ರಣೇ ಹನ್ಯುಸ್ತನ್ಮೇ ಶ್ಲೇಮಠರಂ ಭವೇತ್‌ 
ನಿಶ್ಶಸ್ತೃನಾಗಿಯೂ ಇದಿರಿಸಿ ಹೋರಾಡದೆಯೊ ಇರುವ 
ನನ್ನನ್ನು: ಶಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಾದ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಕಳು ರಣದಲ್ಲ 
ಕೊಂದುಬಿಟ್ಟಿರೆ ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾಗುವುದು. ೪೬ 
ಸಂಜಯ ಉವಾಚ 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾರ್ಜುನಃ ಸಂಖ್ಯೇ ರಥೋಪಸ್ಥ ಉಪಾವಿಶತ್‌ 


ಸಂಜಯನು ಹೇಳಿದನು-- 
ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿ ರಣದಲ್ಲಿ ಶೋಕದಿಂದ ವ್ಯಧಿತಚಿತ್ತನಾದ 
ಅರ್ಜುನನು ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳನ್ನೊ'ಗೆದು ರಥದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿ 
ತುಬಿಟ್ಟಿನು. ೪೭ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ದಿ €$ತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಸತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾತಂರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದದ ಅರ್ಜುನ 
ನಿಷಾದಯೋಗವೆಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಶ್ತವು. 


ತಾ:-.- 


ಬ ನ 
ಸಾ:6 ಖ್ಯ.ಯೂ ಗ 
೨ ಾ:--- 
ಮೋಹವಶನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಧರ್ಮವಿಂಜಿಣಸುತಿ 
ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನದು ಪ 

ಮಾಡಿದನು... ಈ ಭೇದವು ಮಿಥ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ, 
ಇವುಗಳ ಭಿನ್ನತೆಯನ್ನೂ ದೇಹದ ಅನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ 
ಪಾರ್ಥಕ್ಯ [ಬೇರೆಯಿರುವದು, ಒಂಟಿಯಾಗಿರು 
ವದು]ನನ್ನೂ ಆತ್ಮನ ನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಏಕತೆಯನ್ನೂ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. : ಮನುಷ್ಯನು ಪುರುಷಾ 
ರ್ಥಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಯು, ಪರಿಣಾಮಕ್ಕಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚ 
ಯಿಸಿ ನಿಶಿಂತೆಯ ಭಾವದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ [ಕರ್ತವ್ಯ] ಪರಾಯಣತೆ 
ಯಿಂದ ಅವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಲ್ಲನು. 


ಸಂಜಯ ಉವಾಚ- - 
ತಂ ತಥಾ ಕೃಪಯಾವಿಷ್ಟ ಮಶ್ರುಪೂರ್ಣಾಕುಲೇಕ್ಸೆ ಣಮ್‌ ಸ 
ವಿಸೀ ದಂತಮಿದಂ ವಾಕ್ಯಮುವಾಚ ಮಧುಸೂದನಃ 


ಸೇಜಯನೆಂದನು--- 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರುಣೆಯಿಂದ ದೀನನಾಗಿ ಅಶು ಪೂರ್ಣ 
ವ್ಯಾಕುಲನೇತ)ಗಳುಳ್ಳೆನನಾಗಿ ದುಃಖಸುತ್ತಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಧು 
ಸೂದನರಿಂತೆಂದನು. ೧ 

ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 


ಕುತಸ್ತಾ ವೆ ಕಶ ಸಲನಿದಂ ವಿಷಮೇ ಸಮುಸಸ್ಥಿತೆ ತಂ 
ಅನಾರ್ಯಬುಷ್ವಮ ಸ್ವರ್ಯ್ಗ್ಯಮಕೀ ರ್ತಿಕರಮರ್ಜುನ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 
೨ರ್ಯನನೆ, ಶ್ರೇಷ ಎ ಪುರುಷರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವ ವಲ್ಲದ ಸ್ನರ್ಗದಿಂದ 
ವಿಮಖಗೈವ, ಅನಯಶಸ್ಸನ್ನೀವ ಈ ಮೋಹೆವು ನಿನಗೆ ಈ ವಿಷಮ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದು ಅಂಟಿತು? 
ಬ ಮಾ ಸ್ಮ ಗಮಃ ಪಾರ್ಥ ತ ಯ್ಯಪಪದ್ಯತೇ 


AO) ee 


೨೭೬ 
He 
[| 
೧ 
[G| 
ಜ. ಆ 


ಪಾರ್ಥ, ನೀನು ಹ ತ ಇದು ನಿನಗೆ 
pe ಹೈದೆಯದ ಈ ಪಾಮರ ನಿರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಿ ತ್ಯಜಿ 
ಸಿ, ಎಲ್ಫೈ ತನೆ ನೀನು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು. ೩ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಕಥಂ ಭೀಷ್ಮಮಹಂ ಸಂಖ್ಯೆ « ದ್ರೋಣಂ ಚ ಮಧುಸೂದನ 
ಇಷುಭಿಃ ಪ್ರತಿಯೋತಾ ಒಮ ಈ ಪೂಜಾರ್ಹಾವರಿಸೂದನ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು 


ಹೇ ಮಧುಸೂದನ, ಭೀಷ್ಮದ್ರೋಣರನ್ನು ನಾನು ರಣಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೊಡೆಯಲಿ? ಅರಿಸೂದನನೆ, ಇವರಾ 


ದರೊ ಪೂಜ್ಯರು. ಭು 


೩೦ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಗುರೂನಹತ್ವಾ ಹಿ ಮಹಾನ ಭಾರ್ವಾ ಶ್ರೇಯೋ ಭೋಕ್ತುಂ 
ಭೈಕ್ಸ್ಯಮಸೀಹ ಲೋಕೇ 
ಹತ್ವಾರ್ಥಕಾಮಾಂಸ್ಕ, ಗುರೂನಿಹೈವ ಭು೦ಜೀಯ ಭೋರ್ಗಾ 


ರುಧಿರಪ್ರದಿರ್ಗ್ಯಾ 


ಮಹಾನುಭಾವರಾದ ಗುರುಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲದಿದ್ದು ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಲಾನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಕೂಡ ಒಳಿತು; ಏಕೆಂದರೆ ಗುರು 
ಜನರನ್ನು ಕೊಂದಮೇಲಂತು ನಾನು ನೆತ್ತರುಕಲೆಯ ಅರ್ಥಕಾಮ 
ರೊಪ ಭೋಗಗಳನ್ನೇ ಭೋಗಿಸೆಬೇಕಾಗುವುದು. I 
ನಚ್ಛತೆದ್ದ್ವಿದ್ದಃ ಕತರನ್ನೋ ಗರೀಯೋ ಯದ್ವಾ ಜಯೇಮ 
ಯದಿ ವಾ ನೋ ಜಯೇಯುಃ 
ಯಾನೇವ ಹತ್ವಾ ನಜಿ ಕೀನಿಷಾಮಸ್ತೆೇವಸ್ಥಿತಾಃ 


ಪ್ರಮುಖೇ ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟ್ರಾಃ 


ನಾವು ಅವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದೊಳಿತೊ ಅವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ 
ಡೊಳಿತೊ ನನಗೆ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಯಾರನ್ನು ಕೊಂದು ನಾನು 
ಜೀವಿಸಲಿಚ್ಛಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವರು--ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಕಳು ಇದಿ 
ರಿಗೆ ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. ೬ 


ಕಾರ್ಪಣ್ಯದೋಷೋಪಹತಸ್ವಭಾವಃ ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವಾಂ 
ಧರ್ಮಸಂಮೂಢಚೇತಾಃ 
೧ 0 ಇ ವ ೦ | ಇ ೧ ನ 
ಯಚ್ಛ್ರೋಯಃ ಸಾ $ಸ್ನಿಶ್ಲಿತೆಂ ಬ್ರೂಹಿ ತನ್ಮೇ ಶಿಷ್ಯಸ್ತೇಹಂ 


| ನಸ 
ಶಾಧಿ ಮಾಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನಂ 


ಹೇಡಿತನದಿಂದ ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಯು ಕಂದಿಹೋಗಿದೆ. ನಾನು 
ಕರ್ತವ್ಯಮೂಢನಾಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಏತರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಹಿತವುಂಟಿಂಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಶಿಷ್ಯನಾಗಿದ್ದೇನೆ. . ನಿನ್ನನ್ನು 
ಶರಣು ಹೊಕ್ಕಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ ದಾರಿತೋರಿಸು. 2 


RS ME 


ನಹಿಪ ಪ್ರಪಶ್ಯಾಮಿ ಮಮಾಪನುದ್ಯಾ ದ್‌ ಯಚ್ಚೊ «ಕಮುಚ್ಚೊ (- 
ಸಣಮಿಸ್ಸಿ ಯಾಣಾಂ 
ಅವಾಪ್ಯ ಭೂಮಾವಸಸತ್ನಮೃದ್ದಂ ರಾಜ್ಯಂ 


ಧ 
ಸುರಾಣಾಮಪಿ ಚಾಧಿಪತ್ಯೆಂ 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧನಧಾನ್ಯಸೆಂಪನ್ನವಾದ ನಿಷ್ಕಂಟಿಕವಾದ 
ರಾಜ್ಯವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಾಸನವೇ ಆಗಲಿ ಲಭಿಸಿದರೂ ಇಂದಿ) 
ಯಗಳ ತ್ರಾಣವನ್ನು ಹೀರುವ ನನ್ನ ಈ ಶೋಕವನ್ನು ದೂರಮಾ 
ಡುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವದು ನನಗೆ ಕಾಣಬರು 
ವದಿಲ್ಲ ಲ 

ಸಂಜಯ ಉವಾಚ 

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ಗುಡಾಕೇಶಃ ಪರಂತಪಃ 

ನ ಯೋತ್ಸ ; ಇತಿ ಗೋವಿನ್ಸ ಮುಕ್ತಾ, ಶೂ ಬಬ 

ಸಂಜಯನೆಂದನು-- 

ರಾಜನೆ, ಗುಡಾಕೇಶನಾದ ಅರ್ಜುನನು ಹೃಷೀಕೇಶನಾದ 


ಗೋವಿಂದನಿಗೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ " ನಾನು ಕದನ 
ವಾಡುವದಿಲ್ಲ' ಎಂದುಸುರಿ ಸುಮ್ಮನಾದನು. ೯ 


2 
0 
೦ 


ತಮುವಾಚ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಪ್ರಹಸನ್ನಿವ ಭಾರತ 
ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ವಿಸೀದಂತಮಿದಂ ವಚಃ 
ಹೇ ಭಾರತ, ಇವೆರಡು ಸೈನ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಉದಾಸೀನನಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮುಗುಳ್ಳ ಸಂದ ಹೆ ಸೀಕೇಶನು ಪ 
ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡಿದನು. ' ೧೦ 
ಶ್ರೀ ಭಗನಾನುನಾಚ ¢ 
ಶೋಚ್ಯಾನನ್ವ ಶೋಚಸ್ತ ೦ ಪ್ರಜ್ಞಾವಾದಾಂಶ್ಚ ಭಾಷಸೇ 
ಗತಾಸೂನಗತಾಸೂಂಶ್ಚ ನಾನುಶೋಚಂತಿ ಪಂಡಿತಾಃ 


ತ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು--- 


೩೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಶೋಕಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಶೋಶಿಸುತ್ತೀ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಮಾತನ್ನು ನುಜಿಯುತ್ತೀಯೆ; ಆದರೆ ಪಂಡಿತರು ಸತ್ತ 
ವರಿಗಾಗಲಿ ಬದುಕೆರುವನರಿಗಾಗಲಿ ಶೋಕಪಡುವದಿಲ್ಲ. ೧೧ 
ನ ತ್ರೇವಾಹಂ ಜಾತು ನಾಸೆಂನ ತ್ವಂ ನೇಮೇ ಜನಾಧಿಪಾಃ 
ನಚ್ಛೆವನ ಭವಿಷ್ಯಾಮಃ ಸರ್ವೇ ವಯಮತಃ ಪರಂ 
`ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಾನು, ನೀನು ಅಥವಾ 
ಈ ರಾಜನು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಮುಂದಿ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ “ಹೀಗೇನೂ ಇಲ್ಲ. ೫ 


ದೇಹಿನೋಸ್ಮಿನ್ಯಥಾ ದೇಹೇ ಕೌ ಮಾರಂ ಯೌವನಂ ಜರಾ 

ತಥಾ ದೇಹಾಂತರಪ್ಪಾಪಿ ಪ್ರಿರ್ಧೀರಸ್ಕತ್ತ ನ ಮುಹ್ಯತಿ 

ದೇಹಧಾರಿಗೆ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೌಮಾರ, ಯೌವನ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯು 
ಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವಂತೆಯೇ ಅನ್ಯಶರೀರದ ಪ್ರಾಪಸ್ತಿಯೂ ಉಂ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬ ವಂತನಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ 
ಮೋಹವುಂಬಾಗುನದಿಲ್ಲ. ೧೩. 

ಮಾತ್ರಾಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ತು ಕೌಂತೇಯ ಶೀತೋಷ್ಣಸುಖದುಃಖದಾಃ 

ನೂ "ನಿತ್ಯಾ ಸ್ತಾ ೦ಸ್ಲಿ ತಿಕ್ಲೆ ಸ್ಪೈ ಭಾರತ 

ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ ಶರ್ಶಗಳು ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, 
ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖ, ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ಅನಿತ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಬರುತ್ತವೆ, ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನೀನು ಸಹಿಸು. ೧೪ 

ಯಂ ಹಿ ನ ವ್ಯಥಯಂತ್ಯೇತೇ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷರ್ಷಭ 

ಸಮದುಃಖಸುಖಂ ಧೀರಂ ಸೊ:ವೃಿತತ್ತಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 

ಪುರುಷಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುವ ಯಾವ ಧೀಮಂತನಾದ ಪುರುಷನನ್ನು ಈ ನಿಷಯ 


ಗಳು ವ್ಯಾಕುಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೂ ಅವನು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 


ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ೧೫ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೩೨೩. 


ನಾಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ 
ಉಭಯೋರಪಿ ದೃಷ್ಟ್ರೋಂತಸ್ತ ಯನ ಯೋಸ್ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿಭಿಃ 


ಅಸತ್ತಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ, ಸತ್ತಿಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ ಇವೆರಡರ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಲ್ಲರು. ೧೬ 


ಅನಿನ್‌ಶಿ ತು ತದ್ವಿ ದ್ವಿ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಂ 
ನಿನಾಶಮವ್ಯಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ನ ಕಶ್ಲಿತ್ಯರ್ತು ಮರ್ಹತಿ 


ಯಾವದರಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತಿಲ್ಲವೂ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿಜೆಯೊ ಅದನ್ನು 
ನೀನು ಅನಿನಾಶಿಯೆಂದರಿಯಬೇಕು. ಈ 'ಅವ್ಯಯವನ್ನು ಯಾರೂ 
ನಾಶಪಡಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ. ೧೭ 
ಅಂತವಂತ ಇವೇ ದೇಹಾ ನಿತ್ಯಸ್ಯೋಕಾ $ ಶರೀರಿಣಃ 


py 


ಎದಿ 
ಅನಾಶಿನೋಪ್ರಮೇ ಯಸ್ಯ ತಸ್ಮಾದ್ಯಾಧ್ಯಸ್ವ ಭಾರತ 


ನಿತ್ಯವಾಗಿರುವ, ಅಳತೆಗೆ ಸಿಲುಕದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ 
ದೇಹಿಯ ಈ ದೇಹೆಗಳು ನಾಶಕ್ಕೀಡಾದವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ, ಎಲೈ ಭಾರತನೆ, ನೀನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡು. ೧೮ 
ಯ ಏನಂ ವೇತ್ತಿ ಹಂತಾರಂ ಯಶ್ಚೈನಂ ಮನ್ಯತೇ ಹತ್ತೆ 
ಉಭ್‌ 'ತೌ ನ ವಿಜಾನೀತೌ ನಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನ್ಯತೇ 
ಇದು ಕೊಲ್ಲುವದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವರಿಗೂ ಕೊಲ್ಲಲ್ಬಡು 
ವದು ಇದು ಎಂದು ಅರಿಯುರಿಗೂ ಈ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಏನೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು (ಆತ್ಮವು) ಕೊಲ್ಲುವದೂ ಇಲ್ಲ, ಕೊಲ್ಲಲ್ಪ ಡುನದೂ 
ಇಲ್ಲ. | | ೧೯ 
ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿ'ಯತೇ ವಾ ಕದಾಚಿನ್ನಾಯಂ ಭೂತ್ವಾ ಭನಿತಾ 
ವಾ ನ ಭೂಯಃ 


ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವ ಶೋಯಂ ಷರ ಣೋ ನ ಹನ್ಯತೇ ಹನ್ಯಮಾನೇ 
| ಶರಿಃರೇ 


೩೪ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಇದು ' ಎಂದೂ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ, : ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಇದು” 
ಇದ್ದಿತು, ಮುಂದೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕೂಡ ವಾಸವವಲ್ಲ, 
ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಜನ್ಮರಹಿತವಾದುದು, ನಿತ್ಯವಾದುದು, ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಡುದು, ಪುರಾತನವಾದುದು; ಶರೀರದ ನಾಶವಾಗುವದರಿಂದ 
ಅದರ ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೨೦ 


ಮೇದಾನಿನಾಶಿನಂ ನಿತ್ಯಂ ಯ ಏನಮಜಮವ್ಯಯಂ 
ಕಥಂ ಸ ಪುರುಷಃ ಪಾರ್ಥ ಕಂ ಘಾತಯತಿ ಹಂತಿ ಕಂ 


ಸ ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಯಾವನು ಆತ್ಮವು ಅನಿನಾಶಿಯು, : 'ನಿತ್ಯವು, 
ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದುದು, ಎಂದೆಣಿಸುತ್ತಾನೊ ಅವನು ಯಾರನ್ನೇ ಆಗಲಿ 
ಕೊಲ್ಲಿಸು [ಅಥವಾ ಹೊಡೆಸು] ವದೆಂತು ಅಥವಾ ಕೊಲ್ಲುವದು 
[ಅಥವಾ ಹೊಡೆಯುವದು] ಯಾರನ್ನು? | ೨೧ 


ವಾಸಾಂಸಿ ಜೀರ್ಣಾನಿ ಯಥಾ ವಿಹಾಯ ನವಾನಿ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ನರೋಪರಾಣಿ 
ತಥಾ ಶರೀರಾಣಿ ವಿಹಾಯ ಜೀರ್ಣಾನ್ಯನ್ಯಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ನವಾನಿ ದೇಹೀ 


ಮನುಷ್ಯನು ಹಳೆ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸವನ್ನು ತೊಡ್ಳ 
ವಂತೆ ದೇಹಧಾರಿಯು ಜೀರ್ಣವಾದ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೇರೆ 
ಹೊಸ ದೇಹೆವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. | ೨೨ 


ನೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ನೈನಂ ದಹತಿ ಪಾವಕಃ 
ನ ಚೈನಂ ಕ್ಲೇದಯಂತ್ಯಾ ಪೋ ನ ಶೋಷಯತಿ ಮಾರುತಃ 


ಇದನ್ನು (ಆತ್ಮವನ್ನು) ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಕತ್ತರಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಬೆಂಕೆಯು 
ಸುಡುವದಿಲ್ಲ, ನೀರು ತೋಯಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಗಾಳಿಯು ಒಣಗಿಸು 


ವದಿಲ್ಲ. ೨೩ 
ಅಬೆ ಕದ್ಯೋಯಮದಾಹ್ಯೊ ೇಯಮಕೆ ನ ದ್ಯೋಶೋಷ್ಯ ವಿವ ಚ 
ನಿತ್ಯಃ ಸರ್ವಗತಃ ಸ್ಕಾ ಣುರಚಲೋಯಂ ಸನಾತನಃ 


ಇದು ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಡಲಾರದು, ಸುಡಲ್ಪಡಲಾರದು, ತೋಯಿ 
ಸಲ್ಪಡಲಾರದು, ಒಣಗಿಸಲ್ಪಡಲಾರದು, ಇದು ನಿತ್ಯವಾದುದು, 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೩೫ 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು, ಸ್ಥಿರವಾದುದು, ಅಚಲವಾದುದು 
'ಮತ್ತು ಸನಾತನವಾದುದು. ೨೪ 


ಅವ್ಯಕ್ತೋಯಮಚಿಂತ್ಯೋಯಮವಿಕಾರ್ಯೋಯಮುಚ್ಯತೇ 
ತಸ್ಮಾದೇವಂ ನಿದಿತ್ಲೆ ಹನಂ ನಾನುಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ 


ಮತ್ತು ಇದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಮನಕ್ಕೂ ಅಗಮ್ಯನಾದುದು, 
ನಿಕಾರವಿಲ್ಲದುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಹಾಗಿ 
ರುವದನ್ನರಿತು ನೀನು ಶೋಕಿಸ ನದುಚಿತವಲ್ಲ. ೨೫ 


ಅಥ ಚೈನಂ ನಿತ್ಯಜಾತಂ ನಿತ್ಯಂ ವಾ ಮನ್ಯಸೇ ಮೃತಂ 
ತಥಾಪಿ ತ್ವ ೦ ಮಹಾಬಾಹೋ ನೈನಂ ಶೋಜಿತುಮರ್ಹಸಿ 


ಅಥವಾ ನೀನು ಇದು ನಿತ್ಯವೂ ಹುಟ್ಟಿ ನಿತ್ಛವೂ ಸಾಯುವ 
ದೆಂದೆಣಿಸಿದರೂ ಕೂಡ ನೀನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶೋಕಸಡುವದು ಉಚಿ 


ತವಲ್ಲ. ೨೬ 
ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುವೋ ಮ ತ್ಯುಧ್ರು ೯ವಂ ಜನ್ಮ ಮ ತಸ್ಯ ಚ 


|. E ನ ತ್ವಂ ಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ 


ಹುಟ್ಟುವವರಿಗೆ ಸಾವೂ ಸಾಯುವವರಿಗೆ ಹುಟ್ಟೂ ತಪ್ಪತಕ್ಕ 
ವಲ್ಲ. ue ಅರಿವಾರ್ಯವಾದವುಗಳಿಗಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವದು 
ಉಚಿತವಲ್ಲ. ೨೭ 


ಅವ್ಯಕ್ತಾದೀನಿ ಭೂತಾನಿ ವ್ಯಕ್ತ ಮಧ್ಯಾನಿ ಭಾರತ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ನಿಧನಾನ್ಯೇವ ತತ್ರ ಕಾ ಪರಿದೇವನಾ 
ಹೇ ಭಾರತ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭೂತದ ಜನ್ಮದ ಮುಂಚಿನ, 
ಮತ್ತು ಮ ೃತ್ಯುವಾದ ಮೇಲಿನ, ಅವಸೆ ಸ್ಲಯು ನೋಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ 


ದಿಲ್ಲ; ಮಧ್ಯದ % ಸ್ಥಿತಿ ಮಾತ್ರವೇ ವ್ಯಕ್ತ ಸಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ 
ಗಿರುವ ಕಾ ಕೊನೇನು? ೨೮ 


ಬಪ್ಪಣಿ--ಭೂತ ಎಂದರೆ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಸ್ಕಸ್ಟಿ. 


೩೬ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಆಶ್ಚರ್ಯವತ್ಪ ಶ್ಯತಿ ಕಶ್ಚಿದೇನಮಾಶ್ಚರ್ಯವದ್ವ ದತಿ ತಥೈವ ಚಾನ್ಯಃ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಚ್ಚೈನಮನ್ಯಃ ಶೃಣೋತಿ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪ್ಯೇನಂ ವೇದ ನ ಚೈವ 
ಕಶ್ಚಿತ್‌ 


ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು [ಆತ್ಮನನ್ನು] ಆಶ್ಚರ್ಯಸಮಾ ನವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಾರೆ ; ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯಸಮಾನವೆಂದು ವರ್ಣಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ; ಇನ್ನೂ ಇತರರು ಅದನ್ನು ಅಶ್ಚರ್ಯಸಮಾನವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸುವದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಕೂಡ ಯಾರೂ 
ಅದನ್ನು ಅರಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಹ 


ದೇಹೀ ನಿತ್ಯಮವಧ್ಯೋಯಂ ದೇಹೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಭಾರತ 


e 


§ 
(4) 
ತೆಸ್ಮಾತ್ಸೈರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ನ ತಂ ಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ _ 


ಎಲ್ಲೆ ಭಾರತನೆ, ಎಲ್ಲರ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಈ ದೇಹ 
ಧಾರಿಯಾದ ಆತ್ಮವು ನಿತ್ಯವಾದುದು, ಕೊಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುವದಲ್ಲ; ಆದು 
ದರಿಂದ ನೀನು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೋಕಿಸುವದುಚೆತ 
ವಲ್ಲ. | ೩೦ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಆತ್ಮದ 
ನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ ದೇಹದ ಅನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯಹೇಳಿ ಯಾವದೊಂದು ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು ಉಚಿತವೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಸ್ವ ಜನ- ಪರಿಜನ 
ರೆಂದು ಭೇದಮಾಡಿ ಕೌರವರು ನೆಂಟರಾದುದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದೆಂ 
ತೆಂದು ನಿಚಾರ ಮಾಡುವದು ಮೋಹಜನ್ಯವಾದುದೆಂದು ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇನ್ನು 
ಕ್ಸತ್ರಿಯಧರ್ಮವೇನೆಂಬುದನ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ವ ಧರ್ಮಮಪಿ ಚಾವೇಶ್ಚ್ಯ ನ ವಿಕಂಪಿತುಮರ್ಹಸಿ 
ಧರ್ಮ್ಯ್ಯಾದ್ಮಿ ಯುದ್ಧಾಚ್ಚೈೋೇಯೋನ್ಯತ್‌ ಕ್ಪ್‌ತ್ರಿಯಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ 


ಸ್ವಧರ್ಮವೆಂದು ಅರಿತೂ ನೀನು ಮಿಜಿಮಿಜಿಗುಟ್ಟುವದು 
(ಸಂಜೀಹೆಸಡುವದು) ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಧರ್ಮ 
ಯುದ್ಧ ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದುದಿನ್ನಾವ್ರದೂ ಇರಲಾಗು 


ವದಿಲ್ಲ. ೩೧ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ಕ ೭ 


ಯದೃಚ್ಚಯಾ ಚೋಪಪನ್ನ೦ಂ ಸ್ವರ್ಗದ್ವಾರಮಪಾವೃತಂ 
ಸುಖಿನಃ ಕ್ಚತ್ರಿಯಾಃ ಸಾರ್ಥ ಲಭಂತೇ ಯುದ್ದನೀದೃಶಂ 


ಎಲ್ಫೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ತಾನಾಗಿ ತಾನೇ ಒದಗಿರುವ, ಸ್ವರ್ಗದ. 
ಬಾಗಿಲೇ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿಂತಿರುವ, ಇಂತಹೆ ಯುದ್ಧವಾದರೋ ಭಾಗ್ಯ 
ಶಾಲಿಗಳಾದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. '" ೩೨ 


ಅಥ ಚೇತ್ತ್ವ ಮಿಮಂ ಧರ್ವ್ಯ್ಯಂ ಸಂಗ್ರಾಮಂ ನ ಕರಿಸ್ಯ 
ತತಃ ಸ್ವಧರ್ಮಂ ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಹಿತ್ತಾ Pid. 


ಸಿ 
ಸಿ 
ಬ 


ಈ ಧರ್ಮಪ್ರಾಪ್ತವಾದ [ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒದಗಿದ] ಯುದ್ಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡದೆಹೋದರೆ ನೀನು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನೂ ಕೇರ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾಪವನ್ನು ಗಳಿಸುವೆ. ೩೩ 

ಅಕೀರ್ತಿಂ ಚಾಪಿ ಭೂತಾನಿ ಕಥಯಿಷ್ಯಂತಿ ತೇವ್ಯಯಾಂ 
ಸಂಭಾನಿತಸ್ಯ ಚಾಕೀರ್ತಿರ್ಮರಣಾದತಿರಿಚ್ಯ ತೇ 

ಎಲ್ಲರೂ ಸದಾ ನಿನ್ನನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಮಾನವುಳ್ಳ 
ಮನುಷ ವಿಗೆ ಅಪಕೀರ್ತಿಯು ಮರಣಕ್ಕೆಂತ ಕೇಡಾದುದು. ೩೪ 


ಭಯಾದ್ರಣಾದುಪರಶಂ ಮಂಸ್ಯಂತೇ ತ್ವಾ ೦ ಮಹಾರಥಾಃ 
ಯೇಷಾಂ ಚ ತ್ವಂ ಬಹುಮತೊಃ ಭೂತ್ವಾ ಯಾಸ್ಯಸಿ ಲಾಘವಂ 


ವೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಿನ್ನನ್ನು ತುಚ್ಛ ನೆಂದೆಜಿಸುವರು. ೭೫ 


ಕ 4 | 
ಅವಾಚ್ಯ ವಾದಾಂಗ್ನ ಬಹೂನ್ಹ ದಿಸ್ಯಂತಿ ತವಾಹಿತಾಃ 
ನಿಂದಂತಸ್ತವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ತತೋ ದುಃಖತರಂ ನು ಕಿಂ 


ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳು ನಿನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾ 


ಆಡಬಾರದ ಅನೇಕ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವರು. ಇದಕ್ಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ದುಃಖಕರನಾದುದಿನ್ನೇನಾದರೂ ಇರಬಲ್ಲದೆ? ೩೬ 


೩೮ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ವಾ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ಸ್ವರ್ಗಂ ಜಿತ್ವಾ ವಾ ಭೋಕ್ಸ್ಯ್‌ಸೇ ಮಹೀಂ 
ಕೌಂ 


ಸ್ಕಾ ದುತ್ತಿ ಸ್ಕ ತೇಯ ಯುದ್ಧಾಯ ಕೃತನಿಶ್ಚಯಃ 


ನೀನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ನಿನಗೆ ಸ್ವರ್ಗವು ದೊರಕುನ್ರದು. 
ನೀನು ಗೆದ್ದರೆ ಸೃಥ್ವಿ ಯನ್ನು ಜೋಗಿಸುವೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಹೇ 
ಕೌಂತೇಯ, ಕದನವಾಡಲು ಥಿಶ್ಚಯಿಸಿ ನಿಂತುಕೋ. ತ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ -ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಳ ಆತ್ಮದ ನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ. ದೇಹದ 
ಅನಿತ್ಯ ತೆ ps ಮತ್ತೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಯುದ್ಧದ 
ಸಾ ಕ್ಸ್‌ಶ್ರಿಯನ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ Ke ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ತಂಬ 
` ದನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದನು. ಈ ರೀತಿ ಕ್ಲಿಣನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಭಗವಂತನು ಪರಮಾ 
ರ್ಥದೊಡನೆ ಉಪಯೋಗವನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ ನೇಲೆ ಭಗ 
ವಂತನು ಗೀತೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. 

ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಭಾಲಾಭಾ ಜಯಾಜಯ? 

ಸತೋ ಯುದ್ಧಾಯ ಯುಜ್ಯಸ್ವ ನೈವಂ ಪಾಸಮವಾಪ್ಲ್ಯ್ಯ 


ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖ, ಲಾಭ ಮತ್ತು ಹಾನಿ, ಜಯ ಮತ್ತು 
ಪರಾಜಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವೆಂಜಿಣಿಸಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ನಾಗು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಪಾಪವು ತಗಲುವ 
ದಿಲ್ಲ. | `ಓ. ೩೮ 
ಏಷಾ ತೇಭಿಹಿತಾ ಸಾಂಖ್ಯೇ ಬುದ್ಧಿಕ್ಯೋಗೇ ತ್ವಿ ಮಾಂ ಶೃಣು 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯುಕ್ತೊಣ ಯಯಾ ಬ] ಕೂರ್ಮಬಂಧಂ ಪ ಪ್ರಹಾಸ್ಯಸಿ 


ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಾಂಖ್ಯ ಸಿದಾ ) ೦ತ(ತರ್ಕವಾದ)ಕ್ಕ ನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಈ ಕರ್ತ ವ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ನು. 

ಈಗ ಯೋಗವಾದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳುವದನ್ನು 
ಕೇಳು. ಇದರ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದರಿಂದ ನೀನು ಕರ್ಮ 
ಬಂಧನವನ್ನು. ಮುರಿಯಲು ಶಕ್ತನಾಗುವೆ. ರ೯ 


ನೇಹಾಭಿಕ್ರೈಮನಾಶೋಸ್ತಿ ಪ್ರ ತ್ಯ ವಾಯೋ ನ ನಿದ್ಯತೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಪ್ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ತ್ರಾಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌ 


ಚ್ಚ ಫಳ | 


MTNA 
ಕಗ್ಗ 


ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ೩೯ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಆರಂಭದ ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಿರೋಧ ಪರಿ 
ಣಾಮನುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಧರ್ಮದ ಯತ್ನಿ೧ಚಿತ್‌ ಪಾಲನೆಯು 
ಕೂಡ ಮಹಾಭಯದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುತ್ತದೆ. ೪೦ 


ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿ ರೇಕೇಹ ಕುರುನಂದನ 
ಬಹುಶಾಖಾ ಹ್ಯನ೦ತಾಶ್ಟ ಬುದ್ಧಯೋವ್ಯವಸಾಯಿನಾಂ 


ಎಲ್ಫೆ ಕುರುನಂದನನೆ, ಯೋಗವಾದಿಯ ನಿಶ್ವಯಾತ್ಮಕ 
ಬುದ್ಧಿಯು. ಒಂದೇ ರೂಪವುಳ್ಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲ 
ದವಕ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಅನಂತ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ೪೧ 


ಟಿಪ್ಪ ಚಿಒಂಡು ಬುದ್ಧಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಅನೇಕವಾದಾಗ ಆ ಬುದ್ಧಿ 

ಯು ಇರದೆ Toke. ]ನಾಸೆನಾರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದಿ 
ಗಳೆಂದರೆ [ನಿಷಯ-] ವಾಸನೆಯೆಂದರ್ಥ. 

ಯಾಮಿಮಾಂ ಪುಷ್ಟಿ ತಾಂ ವಾಚಂ ಪ್ರವದಂತ್ಯ ನಿಪಶ್ಚಿತಃ 

ವೇದವಾದರತಾಃ ಸಾರ್ಥ ನಾನ್ಯದಸ್ತೀತಿ ವಾದಿನಃ 

ಕಾಮಾತ್ಮಾನಃ ಸ್ವರ್ಗಪರಾ ಜನ್ಮಕರ್ಮಫಲಪ್ರದಾಂ 

ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷಬಹುಲಾಂ ಭೋಗೈಶ್ಚರ್ಯಗತಿಂ ಪ್ರತಿ 

ಭೋಗೈಶ್ಚ ರ್ಯಪ್ರಸಕ್ತಾನಾಂ ತಯಾಪಹೃತಚೇತಸಾಂ 

ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಮಾಧೌ ನ ವಿಧೀಯತೇ 


ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ. ವೇದನಾದಿಗಳ:, "" ಇದರ ಹೊರತು 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ?” ಎಂದು ಹೇಳುವವರು, ಆಸೆಯುಳ್ಳವರು, ಸ್ವರ್ಗ 
ವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದೆಣಿಸುವವರು,. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಮರಣರೂಪಿ 
ಯಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ, ಮತ್ತು ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಫ್ನಿ 
ಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ, ಕರ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಗಟ್ಟ ಆಡುತ್ತಾ ರೆ. ಭೋಗೈಶ್ವ ರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ 
ಕ್ಲರಿ9ಗಿರುವ pe ಜೊ ಬುದ್ಧಿ ಯ ನಡು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವರ 


೩೮ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಹತೋ ವಾ ಪ್ರಾಪ್ಪ್ಯಸಿ ಸ್ವರ್ಗಂ ಜಿತ್ವಾ ವಾ ಭೋಕ್ಸ್ಸ್‌ಸೇ ಮಹೀಂ 
ಶಸ ಹೌಂತೆ ದಾ ತ 9 
ತಸ್ಮಾದುತ್ತಿಷ್ಠ ಕೌಂತೇಯ ಯುದ್ಧಾಯ ಕೃತನಿಶ್ಚಯಃ 


ನೀನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ನಿನಗೆ ಸ್ವರ್ಗವು ದೊರಕುವುದು. 
ನೀನು ಗೆದ್ದರೆ ಸೃಥ್ವಿಯನ್ನು ಭೋಗಿಸುವೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಹೇ 
ಕೌಂತೇಯ, ಕದನವಾಡಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ನಿಂತುಕೋ. ೩೭ 


ಸ್ಟ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವಂತನು ಆತ್ಮದ ನಿತ್ಯತೆಯನ್ನೂ ದೇಹ 
ಅನಿತ್ಯ ಹತ್ತೆ ES ಮತ್ತೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾದ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ 
TS ಕ್ಸತ್ರಿಯನ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯೇನೂ ಉಂಟಾಗುವೆದಿಲ್ಲನೆಂಬು 
ದನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದನು. 7 ರೀತಿ ೩೪೩) ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಭಗವಂತನು ಸರಮಾ 
ರ್ಥದೊಡನೆ ಉಸಯೋಗವನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ, ನೇಲೆ ಭಗ 
ವಂತನು ಗೀತೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಉದ್ಧೇಶವನ್ನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸು 
ತಾನೆ. 


ದೆ 


ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯ್‌ 
ಸತೋ ಯುದ್ಧಾ ಯ ಯುಜ್ಯಸ ಸ್ವ ನೈವಂ ಪಾಪಮನಾಪ್ಸ್ಯಸಿ 
ಣು 8 


ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖ, ಲಾಭ ಮತ್ತು ಹಾನಿ, ಜಯ ಮತ್ತು 
ಪರಾಜಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವೆಂದೆಣಿಸಿ ಯುದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ನಾಗು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಪಾಪವು. ತಗಲುವ 
ದಿಲ್ಲ. | ೩೮ 
ಏಷಾ ತೇಭಿಹಿತಾ ಸಾಂಖ್ಯೇ ಬುದ್ದಿ ರ್ಯೊ ಗೇ ತ್ರಿ ಮಾಂ ಶೃಣು 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯುಕ್ತೊ ಯಯಾ ಹ ನರಕಂ ಪ್ರಹಾಸ್ಯಸಿ 


2 


ನಾಟು ನಿನಗೆ ಸಾಂಖ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತ(ತರ್ಕವಾದ) ಕ್ಯನುಸಾರ.: 
ವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಈ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿನು. 

ಈಗ ಯೋಗವಾದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳುವದನ್ನು 
ಕೇಳು, ಇದರ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದರಿಂದ ನೀನು ಕರ್ಮ 


ಬಂಧನವನ್ನು ಮುರಿಯಲು ಶಕ್ತನಾಗುವೆ. ರ೯ 
ನೇಹಾಭಿಕ್ರಮನಾಶೋಸ್ತಿ ಪ್ರತ್ಯೆ ವಾಯೋ ನ ನಿದ್ಯತೆ 


ಸ ಲ್ಬಮಪ್ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ತ್ರಾಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌ 


ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ರ೯ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಆರಂಭದ ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಿರೋಧ ಪರಿ 
ಣಾಮನುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಧರ್ಮದ ಯತ್ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪಾಲನೆಯು 
ಕೂಡ ಮಹಾಭಯದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುತ್ತದೆ. ೪೦ 


ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿ ರೇಕೇಹ ಕುರುನಂದನ 
ಬಹುಶಾಖಾ ಹ್ಯನಂತಾಶ್ಚ ಬುದ್ಧಯೋವ್ಯವಸಾಯಿನಾಂ 


ಎಲ್ಫೆ. ಕುರುನಂದನನೆ,  ಯೋಗವಾದಿಯ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಒಂದೇ ರೂಪವುಳ್ಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಶ್ವಯನಿಲ್ಲ 
ದವರ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಅನಂತ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ೪೧ 


ಓಪ್ಪಣಿ- ಒಂದು ಬುದ್ಧಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಅನೇಕವಾದಾಗ ಆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯು ಇರದೆ Toda ] ಪಾಸನಾರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ಗಳೆಂದರೆ [ವಿಷಯ-] ವಾಸನೆಯೆಂದರ್ಥ. 
ಯಾಮಿಮಾಂ ಪ್ರಷ್ಟಿತಾಂ ವಾಚಂ ಪ್ರವದಂತ್ಯ ನಿಪ ಪಶ್ಚಿತಃ 
ವೇದವಾದರತಾಃ ಸಾರ್ಥ ನಾನ್ಯದಸ್ತೀತಿ ವಾದಿನಃ 
ಕಾಮಾತ್ಮಾನಃ ಸ್ವರ್ಗಪರಾ ಜನ್ಮಕರ್ಮಫಲಪ್ರದಾಂ 
ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷಬಹುಲಾಂ ಭೋಗೈಶ್ಚರ್ಯಗತಿಂ ಪ್ರತಿ 
ಭೋಗೈಶ್ಚ ರ್ಯಪ್ರಸಕ್ತಾನಾಂ ತಯಾಪಹೃತಚೇತಸಾಂ 
ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಮಾಧೌ ನ ವಿಧೀಯತೇ 
| ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಾದ ವೇದವಾದಿಗಳು, . "" ಇದರ ಹೊರತು 
ಬೇಕೊಂದಿಲ್ಲ'' ಎಂದು ಹೇಳುವವರು, ಆಸೆಯುಳ್ಳನೆರು, ಸ್ವರ್ಗ 
ವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಜಿಣಿಸುವವರು, ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಮರಣರೂಪಿ 
ಯಾ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ, ಮತ್ತು ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯ. ಪ್ರಾಸ್ಲಿ 
ಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಯವ, ಕರ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಗಟ್ಟ ಆಡುತ್ತಾ ರೆ ಭೋಗೈಶ್ವ ಇಟ ಆಸ 
ಕ್ಲರಿಿಗಿರುವ ಈ ಚೊ ಬುದ್ಧಿ ಯ ನಡು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. ವರ 


೪೦ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೋಗ 


ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಶಕ್ತಿಯಿರುವದೂ ಇಲ್ಲ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿರೆ.ವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವದೂ ಇಲ್ಲ. ೪೨-೪೪ 


ಬಪ್ಪಣಿ ಯೋಗವಾದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಅಥವಾ ವೇದ 
ವಾದವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡ 
ಅಥವಾ ವೇದವಾದವೆಂದರೆ ಫಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಲೋಸುಗ ಉದ್ಯೋಗಮಾಡುವ 
ಅಗಣಿತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವೇದದ ರಹಸ್ಯವಾದ ವೇದಾಂತದಿಂದ 
ಭಿನ್ನವಾದವು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವನಾದುರಿಂದ ನಿರರ್ಥಕಗಳಾಗಿವೆ. 


ತ್ರೈಗುಣ್ಯವಿಷಯಾ ವೇದಾ ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೋ ಭವಾರ್ಜುನ 
ನಿರ್ದೈಂದ್ವೋ ನಿತ್ಯಸತ್ವಸ್ಟೋ ನಿರ್ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಆತ್ಮರ್ವಾ 
ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನೆ, ಠೀನು ವೇದದ ವಿಷಯಗಳಾದ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳು ನಿನಗೆ ಅಂಟಿದಂತಿಯಿ. ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗು. ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಇರು... ಯಾವೊಂದು 
ವಸ್ತುವನ್ಯೂ ಪಡೆಯುನ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುವ ತೊಡಕಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಬೇಡ. 
ಆತ್ಮಸರಾಯಣನಾಗು. | ೪೫ 
ಯಾವಾನರ್ಥ ಉದಪಾನೇ ಸರ್ವಶಃ ಕಿ 
ತಾರ್ವಾ ಸರ್ವೇಷು ವೇದೇಷು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ವಿಜಾನತ 
ಭಾವಿಯಿಂದಾಗುವ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲಾ ಅದೀ ಸ್ರಕಾರ ಸರೋ 
ವರದಿಂದಲೂ ಆಗುವಂತೆಯೇ ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವದೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣನೂ ಆದವನಿಗೆ ಅತ್ಮಾನುಭಾವನಿಂದ ದೊರಕುತ್ತಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಲ 
ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಷು ಕದಾಚನ 
ಮಾ ಕರ್ಮಫಲಹೇತುರ್ಭೂರ್ಮಾ ತೇ ಸಂಗೋಸ್ತ ಕರ್ಮಣಿ 


ನಿನಗಿರುವ ಅಧಿಕಾರವು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅನೇಕ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ಮದ 
ಫಲವು ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗ 
ದಿರಲಿ. ಕರ್ಮ ಮಾಡದಿರಲು ಕೂಡ ನೀನು ಆಸಿಸಬೇಡ. ೪೬ 


ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ೪೧ 


ಯೋಗಸ್ಥಃ ಕುರು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಥನಂಜಯ 
ಸಿಧ್ಯಸಿಧ್ಯೋಃ ಸಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಸಮತ್ವಂ ಯೋಗ ಉಚ್ಯತೇ -. 


ಹೇ ಧನಂಜಯ, ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಯೋಗಸ್ಥೆ ನಾಗಿ, 
ಎಂದರೆ ಸಫಲತೆ-ನಿಷ್ಟಲತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಭಾವವನ್ಮಿಟ್ಟು, ನೀನು 
ಕರ್ಮಮಾಡು. ಸಮತೆಯ ಹೆಸರೇ ಯೋಗ. ೪೮ 


ದೊರೇಣ ಹ್ಯವರಂ ಕರ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯೋಗಾದೃ ನಂಜಯ 
ಬುದ್ಧ ಶರಣಮಸ್ಸಿಚ್ಚ ಕೃಪಣಾಃ ಫಲಹೇಳಿವಃ 


ಹೇ ಧನಂಜಯ, ಸೆಮತಾಬದ್ಧಿಯ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಕರ್ಮವು ಬಹು ತುಚ್ಛವಾದುದು. ನೀನು ಸಮತಾಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸು. ಫಲವನ್ನು ಉದ್ದೇಶವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಕರುಣಾಪಾತ)ನು. ೪ 


ಬುದ್ಧಿ ಯುಕ್ತೋ ಜಹಾತೀಹ ಉಭೇ ಸುಕೃತದುಪ್ಕೃ ತೇ 
ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗಾಯ ಯುಜ್ಯಸ್ವ ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕ್‌ಶಲಂ 


ಬುದ್ದಿ ಯುಕ್ತನಾದ, ಎಂದರೆ ಸಮತಾಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ, ಮನು 
ಸ್ಯನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ನೀನು ಸಮತೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಸಮತೆಯೇ ಕಾರ್ಯಕುಶ 
ಲತೆ. ೫೦ 

'ಕರ್ಮಜಂ ಬುದ್ಧಿ ಯುಕ್ತಾ ಹಿ ಫಲಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಮನೀಷಿಣಃ 

ಜನ್ಮಬಂಧವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಃ ಪದಂ ಗಚ್ಚಂತ್ಯನಾಮಯಂ 


ಏಕೆಂದರೆ ಸಮತಾಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ಜನರು ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಫಲವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಜನ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿಬಿಡು 
ತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಗತಿಯನ್ನು---ಮೋಕ್ಷಪದವನ್ನು- ಪಡೆ 


ಯುತ್ತಾರೆ, ೫೧ 


ಯದಾ ತೇ ಮೋಹಕಲಿಲಂ ಬುದ್ಧಿ ರ್ವ್ಯತಿಕರಿಸ್ಯತಿ 
ತದಾ ಗಂತಾಸಿ ನಿರ್ವೇದಂ ಶ್ರೋತವ್ಯಸ್ಯ ಶ್ರುಳಸ್ಯ ಚ 


'೪೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು ಮೋಹನೆಂಬ ಜೌಗನ್ನು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ 
ನಿನಗೆ ಕೇಳಿದ ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಳಲುಳಿದಿರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
:ಔದಾಸೀನ್ಯವು ಉದಿಸುತ್ತದೆ. ೫೨ 


ಶ್ರುತಿನಿಪ್ರತಿಪನ್ನಾ ತೇ ಯದಾ ಸ್ಥಾಸ್ಯತಿ ನಿಶ್ಚಲಾ 
. ಸಮಾಧಾವಚಲಾ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ತದಾಯೋಗಮವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ 


ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಕೇಳುವದರಿಂದ ವ್ಯಗ್ರ 
ವಾದ ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು ಯಾವಾಗ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳ 
ವದೋ ಆಗಲೇ ನೀನು ಸಮತಾಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ. ೫೩ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸಸ್ಯ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಯಸ್ಯ ಕೇಶವ 
ಸ್ಥಿತಧೀಃ ಕೆಂ ಪ್ರಭಾಷೇತ ಕಿಮಾಸೀತ ವ್ರಜೇತ ಕೆಂ 


ಎಲೈ ಕೇಶವನೆ, ಸಿ ಸ್ಥ ತಪ 
ವನ-- ಚಿಹ್ನೆ ಗಳೇನು? ಸಿ ಣಿ ತಪ್ರಜ್ಞನು 
ಡುತ್ತಾನೆ, ಕೂಡುತ್ತಾನೆ, ಚಲಿಸು 


ಜ್ಞನ-- ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ನ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾ 
ತ್ತಾನೆ? ೫೪ 


ತಪು) 
ತ 
Sw 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 


ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್ಸವಾ Wt ಮನೋಗರ್ತಾ 
ಆತ್ಮ ನೇವಾತ್ಮನಾ ತುಪ್ಪಃ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಸ್ತದೋಚ್ಯತೇ 


ನ 


ಪಾರ್ಥ, ಯಾವಾಗ ಮನುಷ್ಯ ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇಳುತ್ತಿರುವ 
ಗ ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮದ ವ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟ 
ನಾಗಿರುವ ಎ ಶೂ ಆಗ ಅವನನ್ನು ಸ್ಥಿ ತಪ್ರ ಜ್ಞ ನೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. | ೫೫ 
ಬಿಸ್ಟಣಿ- -ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಿರುವದೆಂದರೆ ಆತ್ಮದ 
ಆನಂದವನ್ನು ಒಳೆಗಿನಿಂದ ಅರಸುವದು; ಸುಖದುಃಖವನ್ನೀಯುವ ಹೊರಗಿನ 
ವಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಆಧಾರವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದಿರುವದು. ಆನಂದವು ಸುಖ 
ದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ವಸ್ತುವೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನನಗೆ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೩ 


ಹಣವು ದೊರೆತ.ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಕಾಣುವೆನೆಂಬುದು ಮೋಹ, ನಾನು 
ತಿರುಕನಾದರೆ ಉಣಲು ದುಃ ಖವೊದಗುವುದು; ಆದರೂ ನಾನು ಕಳ್ಳತನದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ; ಎಂದು ಹೇಳುವದ 
ರಲ್ಲಡಕವಾಗಿರುವ ವಿಷಯವು ನನಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಆತ್ಮಸಂತೋಷ. ಕ 

ದುಃಖೇಷ್ಟ ನುದ್ದಿಗ್ನಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತಸ್ಪೃಹಃ 

ನೀತರಾಗಭಯಕ್ರೊ ಧಃ ಸ್ಥಿತಧೀರ್ಮುನಿರುಚ್ಯ ತೇ 

ಯಾವನು ದುಃಖದಿಂದ ದುಃಖಿತನಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ, ಸುಖದ 
ಇಜ್ಛೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೊ, ಯಾವನು ರಾಗ, ಭಯ, 
ಕ್ರೋಧ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವನೊ ಅವನು ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳಿ ಮುನಿ 


ಯೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ೫೬ 
ಯಃ ಸರ್ವತೃಾನಭಿಸ್ನೇಹಸ್ತತ್ತತ್ಪಾ)ಪ್ಯ ಶುಭಾಶುಭಂ 
ನಾಭಿನ೦ದತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 


ಯಾವನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ರಾಗರಹಿತನಾಗಿ ಶುಭ ಅಥವಾ 
ಅಶುಭದಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಹೆರ್ಷಿತನೂ ಆಗದೆ ದುಃಖವನ್ನೂ ಪಡದೆ 
ಇರುತ್ತಾನೊ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿ ರವಾದುದು. ೫೭ 


ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೆಭ್ಯಸ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 


ಆಮೆಯು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ನ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ಪ್ರ ಮನುಷ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿಷ 
ಯವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರ 
ಪಟ್ಟಿ ತೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೫೮ 

ವಿಷಯಾ ನಿನಿವರ್ತಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ 

 ರೆಸವರ್ಜಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯ ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ, ನಿವರ್ತತೇ 

ದೇಹಧಾರಿಯು ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ವಿಷಯೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಮಂಡಗತಿಯುಳ್ಳವಾಗುತ್ತನೆ. ಆದರೆ ರಸವು[ರುಚಿಯು] 


೪೪ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. - ಆ ರಸವಾದರೋ ಈಶ್ವರನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗು 
ವದರಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ರ್ಜ 


ಟಿಪ್ಪ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಉಪವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಇದು ಅವುಗಳ ಮಿತಿಯ:ನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ 

ಗಳನ್ನು ಶಾಂತೆಗೊಳಿಸಲು ಉಪವಾಸಾದಿಗಳು ಆವಶ್ಯಕ. ಪರಂತು ಅವುಗಳ 

[ವಿಷಯಗಳ] ಬೇರು, ಎ೦ದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರಠಕ್ಕ೦ಶಹೃರಸವು [ರುಚಿಯು] ಈಶ್ವ 

ರನು ಗೋಚರವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. ಯಾರಿಗೆ ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಸಾ 

ತ್ಕಾರದ ರಸವು ಏರುತ್ತದೆಯೊ ಅವನಿಗೆ ಉಳಿದೆ ರಸಗಳು ಮರೆತೇಹೋಗುತ್ತವೆ 
ಯಶತೋ ಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇ ಪ್ರರುಷಸ್ಥೆ ನಿಪಶ್ಚಿನ॥ 


ಶಿ 
ಇಂದ್ರಿ ಟನ ಪ್ರ ಮಾಧೀನಿ ಹರಂತಿ ಪ ಸಭ ಮನಃ 


ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಚತುರನಾನ ಪುರುಷನು ಉದ್ಯೋಗಗೈಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಂಚಲತೆಯೆಸ್ಟೆಂದರೆ ಅವು ಅವನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೂಡ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. ೬೦ 
ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಪರಃ 
ವಶೇಹಿ ಯಸ್ಯೇಂದ್ರಿ ಯಾಣಿ ತಸ್ಯಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯೋಗಿಯು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ತನ್ನ್ಮಯನಾಗಿರೆಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನವನ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸಿ ರವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ೬೧ 


| "ಬಪ್ಪ ನ —ತಾತ್ಸಯ್‌, ಭಕ್ತಿ ಷ್ಟ ತ್‌ ಬೆಂಬಲನಿಲ್ಲದೆ 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಪ್ರಯತ್ನವು ಮಿಥ್ಯವಾದುದು, 


' ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ) ೦ಸಃ ಸಂಗಸ್ತೇಷೂಪಜಾಯತೇ 
ಸಂಗಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ್ಕೊಭೋಭಿಜಾಯತೇ 


ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅವು 


ಗಳಲ್ಲಿ -ಆಸೆಕ್ತಿಯುದಿಸುತ್ತದೆ; ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ. ಆಸೆಯುಂಬಾಗು 
ತ್ರದ: ಆಸೆಯಿಂದ ಹೋದವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 1.೨.71 - ೬೨ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೫ 


ಬಪ್ಪ ಣಿ. .ಆಸೆಪಡುವವನು ಕ್ರೋ (ಧವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರನು. ಏಕೆಂ 


ದಕೆ ಆಸೆ ಸ ವಿಂದಿಗೂ ಅ ಶೈಪ್ತಿ ಪಿ ಗೊಳ್ಳುವದೇ ಇಲ. 
ಜಾ vy ೧೨ 


ಕ್ರೋಧಾದ್ಭವತಿ ಸ೦ಮೋಹಃ ಸಂಮೋಹಾತ್ಸ್ಮೃತಿವಿಭ್ರಮಃ 


ದೆ: ಕೋ ಶಾಶ 
ಸ್ಕೃತಿಭ್ರಂಶಾದ್ಭುದ್ಧಿನಾಶೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಾತ್ಸ್ರೈಣಶ್ಯತಿ 


ಕ್ರೋಧದಿಂದ ವ ಉೌಢ್ಯವು ಉತ್ಪ ನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮೌಢ 
ದಿಂದ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಎಚ್ಚರ ತಲ್ಪೈವದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರ ಜ್ಞಾನವು ನಾಶವಾಗಿದೆಯೊ ಅವನು 
ಶವದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ೬೩ 


ರಾಗದ್ದೆಷಮುಕ್ಕೆಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯ್ಯೆಶ್ಚರ್ರ 
ಆತ್ಮವಶ್ಯ ೈರ್ನಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಚೆ ತಿ 


ಆದರೆ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿದೆಯೊ 
ಯಾರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾಕೇತ 4 ತನ್ನ ವ 
ತೃವೆಯೊ ಆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಇ್ಯಾಪಾರವ ನ 
ತಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ನಕೆಯುತ್ತಾಕೆ ೬೪ 


/ 


ಕ, 
Fy 285) ದಿ! 
1. 


ಪ್ರಸಾದೇ ಸರ್ವದುಃಖಾನಾ೦ ಹಾನಿರಸ್ಯೋಪಜಾಯತೇ 
ಪ್ರಸನ್ನ ಚೇತಸೋ ಹಾ ಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪಠ್ಯ ವತಿಷ್ಕ ತೇ 


ಚಿತ್ತವು ಪುಸನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವನ ದುಃಖಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ನಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೊ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯು ಒಡನೆಯೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ೬ 


ನಾಸ್ತಿ ಬುದಿ ಸ್ಲರಯುಕ್ತ, ಸ್ಯ ನ ಚಾಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಾವನಾ 
ನ ಚಾಭಾವಯತಃ ಶಾಂತಿರಶಾ೦ತಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖಂ 


ಸಮತಾಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ವಿವೇಕನಿಲ್ಲ, ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿ 


ಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಶಾಂತಿಯು ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆಡೆ 
ಸುಖನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೀತು? ೬೬ 


೪೬ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾ೦ ಯನ್ಮ ನೋನುನಿಧೀಯತೇ 
ತದಸ್ಯ ಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಾಯುರ್ನಾವಮಿವಾ೦ಭಸಿ 


ವಿಷಯ [ನಿಷಯನಸ್ತು]ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಹಿಂದೆ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಓಡುತ್ತದೆಯೊ ಅವನ ಮನಸ್ಸು 
ಗಾಳಿಯು ಹಡಗನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ 
ಅವನ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕೆಂದರಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ತೃದೆ. ೬೭ 
ತಸ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದಿ ಿಯಾಥೇೋಭ್ಯಸ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 


ಆದುದರಿಂದ, ಮಹಾಬಾಹುವೆ, ಯಾರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕಿನ ವಿಷಯ [ನಿಷಯವಸ್ತು]ಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ವಶಕ್ಕೆ ಚಾ ನೆಯೊ ಅವನ ಬುದ್ಧಿ ಯಕ ಸ್ಥಿ ರವಾಗು 
ತೃದೆ. ೬೮ 
ಯಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಂ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮೀ 
ಯಸ್ಯಾಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಶ್ಯತೋ ಮುನೇಃ 


ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿದ್ದೆ ಗೈಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಯಮಿಯು 
ಎಜ್ಚೆತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಜನಗಳು ಎಚ್ಚೆತ್ತಿರುವಾಗ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಮುನಿಯು ನಿಡ್ಜೆಗೈಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಭದ 


ಟಿಸ್ಪ ಚಿ--ಭೋಗಿಗಳಾದ ಮನುಷ್ಯರು ರಾತ್ರಿ ಹನ್ನೆರಡು-ಒಂದು ತಾಸಿನ 


ತನಕ pe ತಮಾಷೆ, ಖಾನ- ಪಾನ, ಇವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ - ತಮ್ಮ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆದು ಪುನಃ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳೆಂಟು ಘಂಟೆಯವರೆಗೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂ 
ಯಮಿಗಳು ರಾತ್ರಿ ಏಳೆಂಟು ಘಂಟೆಗೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೆದ್ದು 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಭೋಗಿಯು ಸಂಸಾರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮರೆಯುವಲ್ಲಿ ಸ೦ಯಮಿಯು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಪ್ರಪಂ 
ಚದ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈಕ್ವರಸಾಕ್ಬಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಬ್ಬರ ದಾರಿಯೂ ಬೇಕೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಕ 


ಈಶ್ಲೊ ಕೆದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೭ 


ಆಪೂರ್ಯ ಮಾಣಮಚಲಪ್ರತಿಸ್ಕ೦ ಸಮುದ್ರಮಾಪಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯದ್ವತ್‌ 
ತದ್ವತ್ಕಾ" ಮಾ ಯಂ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸರ್ವೇ ಸ ಶಾಂತಿಮಾಪ್ನೋತಿ ನ ಕಾಮ 
ಕಾಮಾ 


ನದಿಗಳ ಪ್ರವೇಶದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಮುದ್ರವು ಅಚಲ 
ವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಭೋಗಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆಯೊ ಅವನು ಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ; ಆಸೆಗೀಡಾಗಿರುವವನಲ್ಲ. ೭೦ 


ನಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವಾನ್ಬುಮಾಂಶ್ಚರತಿ ನಿಃಸ್ಫೃಹಃ 
` ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರ; ಸೆ ಶಾ೦ತಿಮಧಿಗಚ್ಚತಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಇಚ್ಛೆ-ಮಮತೆ-ಅಹೆಂಕಾರಗಳಿಲ್ಲ 
ದವನಾಗಿ ನಡೆಯುವವನು ಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
೭೧ 
ಏಷಾ ಬ್ರುಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿಃ ಸಾರ್ಥ ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನಿಮುಹ್ಯತಿ 
ಸ್ಥಿತ್ವಾಸ್ಯಾ ಮಂತಕಾಲೇಪಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಚತಿ 
ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಈಶ್ವರನನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಈ ರೀತಿ 
ಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಡೆದವನು ಪುನಃ ಮೋಹೆನಶನಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಮೃತ್ಯುಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿಂತಿದ್ದರೆ 
ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. ೭೨ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ೦ತರ್ಗತೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದದ ಸಾಂಖ್ಯ 
ಯೋಗವೆಂಬ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


೨ ಈ... 


ಫಿ 
ನವ ಯಾ 

Se 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯಿವು ಗೀತೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿ 
'ಯಲು ಬೀಗದಕ್ಕೈಯಂತಿದೆಯೆನ್ನ ಬಹುದು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, : ಯಾವ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾವದನ್ನು 
ನಿಜವಾದ 'ಕರ್ಮವೆಂದು. ಕರೆಯಬೇಕು, ಇದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನನು 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂ 
ದಲೇಬೇಕೆಂಬುದು ತೋರಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ | 
ಜ್ಯಾಯಸೀ ಚೇತ್ಮರ್ಮಣಸ್ತೇ ಮತಾ ಬುದ್ಧಿರ್ಜನಾರ್ದನ 
ತತ್ಕಿಂ ಕರ್ಮಣಿ ಘೋರೇ ಮಾಂ ನಿಯೋಜಯಸಿ ಕೇಶವ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- 
ಜನಾರ್ದನನೆ, ನೀನು ಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಪ್ರೆ ಷ್ಠ ವೆಂ 
ದೆಣಿಸುವದಾದಕ್ಕೆ ಹೇ ಕೇಶವ, ನೀ ಜಃ ನನ್ನನ್ನು ಸ ಭು 
ವೆಸೆಗಲೇಕೆ ಪ್ರೇರಿಸುವೆ? ೧ 


ಭಪ್ರಣಿ- -ಬುದ್ದಿಯೆಂದರೆ ಸಮತಾಬುದ್ದಿ, 


ಕರ್ಮಯೋಗ | ರ್ಳ 


'ವ್ಯಾಮಿಶ್ರೇಣೇವ ವಾಕ್ಯೇನ ಬುದ್ಧಿಂ ಮೋಹಯಸೀವ ಮೇ 
ತದೇಕ ವನ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಯೇನ ಶ್ರೇಯೋಹಮಾಪ್ನಯಾಂ 


ನಿನ್ನ ಮಿಶ್ರ ವಚನಗಳಿಂದ ನೀನು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಶಂಕಾಶೀಲವಾಗಿಯೋ ಎಂಬಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀಯೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ನನಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಹೇಳು- ನನಗೆ ಏತರಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವುದು? ೨ 


ಟಸ್ಪ್ರಣಿ.- ಅರ್ಜುನನು ಬೇಸರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಭಗವಂತನು ಅನನು ಶಿಥಿಲನಾದುದಕ್ಕುಗಿ. ಅವನನ್ನು. ಮೂದಲಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೪೯-೫೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ 
ತ್ಯಾಗದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಗಂಭೀರ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾಗೇನೂ 
[ಒಂಡೆಕ್ಕೊ ೦ದು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿ] ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬರುವ ಅಂಶವನ್ನು (ಕ 
ವಂತನು ಮುಂದೆ ತೋರಿಸ ತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್ಸಿ ವಿಧಾ ನಿಷ್ಕಾ ಪುರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮಯಾನಘ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗೇನ ಸಾಂಖ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮಯೋಗೇನ ಯೋಗಿನಾಂ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು-- 


ಪಾಸವಿಲ್ಲದವನೆ, ಈ ಬೋಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೊದಲೆರಡು 
ವಸ್ಥೆಗಳೆನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಒಂದನೆಯದು ಜ್ಞಾನಯೋಗದ 
ಮೂಲಕ ಸಾಂಖ್ಯರಿಗೆ, ಎರಡನೆಯದು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮೂಲಕ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ. ನ 
ನ ಕರ್ಮಣಾಮನಾರಂಭಾಸ್ಟೆ ಎಸ್ಕರ್ವ್ಯ್ಯಂ ಪುರುಷೋಶ್ನುತೇ 
ನ ಚ ಸಂನ್ಯಸನಾದೇವ ಸಿದ್ಧಿ ಲ ಸಮಧಿಗಚ್ಚ ತಿ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸದಿರುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನು ನೈಷ್ಯ 
ಹ ನುಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ಕೇವಲ ತ ತ್ಯಾಗ 
ದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಂಪಾ ದಿಸುವದಿಲ್ಲ. ೪ 


೬. 


ಬತ್ತ ಯ 
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೫೦ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


: ಓಿಪ್ಪಣಿ--ನೈಷ್ಯರ್ಮ್ಯವಂದರೆ ಮಸ ಮಾತು ಮತ್ತು ಶರೀರ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಗೈಯದಿರುವದು. ಇಂತಹ ಸೈಸ್ಯರ್ಮ್ಯದ ಅನುಭವವು ಕರ್ಮ 
ಗೈಯದಿರುವದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು, ಹಾಗಾದರೆ ಇದರ ಅನು 
ಚವವುಂಟಾಗುನಡು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗೆ ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ನಹಿ ಕಶ್ಲಿತ್ಕಣಮನಿ ಜಾತು ತಿಸ್ಮತ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೃತ್‌ 
ಸಾರ್ಯತೇ ಹ್ಯವಶಃ ಕರ್ಮ ಸರ್ವಃ ಪ್ರಕೃತಿಜೈರ್ಗುಣೈಃ 


ವಾಸ್ತವ್ಯವಾಗಿ ಯಾರೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕೂಡ ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ' 
ಇರಲಾರೆನು. ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಗುಣಗಳು ಪರವಶ 
ನಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನಿಂದಲೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸು 
ತೃವೆ. ೫ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಯ ಆಸ್ತೇ ಮನಸಾ ಸ್ಮರ 
ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾನ್ಸಿ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ತಡೆದರೂ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯ [ನಿಷಯವಸ್ಸ್ಥು] ಗಳ ಚಿಂತನೆ 
ಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೊ ಅವನು ಮೂಢಾತ್ಮನೆಂದೂ 
ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಿಯೆಂದೂ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೬ 


ಟಸ್ಪಣಿ- ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮಾತನ್ನು ತಡೆದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬರನ್ನು ಬೈಯುತ್ತಿರುವವನು ನಿಷ್ಕರ್ಮಿಯಲ್ಲ ; ಅವನು ನಿಥ್ಯಾಚಾರಿ. ಮನ 
ಸ್ಸನ್ನು. ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಡುವದಕ್ಕಾಗುವವರೆಗೂ ಶರೀರವನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಡು 
ವದು ನಿರರ್ಥಕನೆಂದು ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವಲ್ಲ. ಶರೀರವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ನಿನಾ 
ಮನಸ್ಸಿನ ನೇಲೆ ಅಂಕೆಯ) ನೆಲೆಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಪರಂತು ಶರೀರವನ್ನು ಅಂಕೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದರ ಜೊತೆಗೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಂಕೆಯಿಡುವ ಪ್ರಯಶ್ನೆ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಭಯದಿಂದ ಅಥವಾ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಬಾಹ್ಯಕಾರಣ 
_ ಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಂಕೆಯಿಡದೆ, ಮತ್ತು 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆತರೆ ಶರೀರದಿಂದಲೂ ಭೋಗಿಸೋಣ, ಖಂದಿರುವಂತಹ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಿಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ನಿಂದೆಗೆ ಗ.ರಿಯಾಗಿದ್ದುರೆ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 


Ko) ಖ 
ಕ್ರಮದ ಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕರ್ಮಯೋಗ, ೫೧ 


ಯೆಸ್ತಿ ಮ ೦ದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನಸಾ ನಿಯಮ್ಯಾರಭತೇರ್ಜುನ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ: ಕರ್ಮಯೋಗಮಸಕ್ತ ಸ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 


ಸರಂತು, ಅರ್ಜುನನೆ, ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯ 

ಗಳನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಯಮದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ 

ಕರ್ಮಗೈನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನಾ ಚರಿಸು 
ತ್ತಾನೊ ಅವನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷನು. ೭ 


ಟಪ್ಪಣಿ-ಇದರಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯ- ಆಂತರ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಮಾಡಲ್ಪ 
ಟ್ವಿದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದು ಕೂಡ ಮನುಷ್ಯನು ಶರೀರದ್ದಾರಾ, 
ಬಂದರೆ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ, ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ 
ಮಾಡುವನು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವವನ ಕವಿಗಳು ದೂಷಣೆಯ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳದೆ ಈಶ್ವರ ಭಜನೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತವೆ; ಸತ್ಪುರುಷರ ಗುಣ 
ಗಾನವನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೆೊಂಡಿಕುವವನು ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನು ವಿಷಯವೆಂದು ಕರೆಮುತ್ತೇವೊ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನೇ ಇಟ್ಟು, 
ಕೊಂಡಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಶೋಭಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನ 
ಮಾಡುವನು. ಇ೦ತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತನ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾವದರ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮವನ್ನು ಶರೀರದ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿ 
ಸುವ ಯೋಗವು ಸಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೊ ಅದು ಕರ್ಮಯೋಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾ 
ಸಕ್ತಿಗೆ ಎಡೆಯಿರುವದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ, 


ನಿಯತಂ ಕುರು ಕರ್ಮ ತ್ವಂ ಕರ್ಮ ಜ್ಯಾಯೋಹ್ಯಕರ್ಮಣಃ 
ಶರೀರಯಾತ್ರಾಸಿ ಚ ತೇ ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧೆ ಕದಕರ್ಮಣಃ 


ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ನಿಯತ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು. ಕರ್ಮ 
ಮಾಡದಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮಗೈವದು ಲೇಸು. ನಿನ್ನೆ ಶರೀರ ವ್ಯಾಪಾ 
ರನು ಕೂಡ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯಲಾರದು. ೮ 
| ಟಿಸ್ಪಣಿ-. ನಿಯತ ' ವೆಂಬ ಶಬ್ದವು ಮೂಲಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿದೆ. ಅದರ 
ಸಂಬಂಧವು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೊ ಕಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಯಮದಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡು 


ವವನ ಸ್ತುತಿಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಿಯತಕಮಜೆ ಬಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಳನ್ನು ' ನಿಯ 
ಮದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದ ಅನುರೋಧವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೫೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಯಜ್ಞಾರ್ಥುತ್ಕರ್ಮಣೋನ್ಯತ್ರ ಲೋಕೋಯಂ ಕರ್ಮಬಂಧನಃ 
ತದರ್ಥಂ ಕರ್ಮ ಕೌಂತೇಯ ಮುಕ್ತೆಸಂಗಃ ಸಮಾಚರ 


ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂಧನವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ, ಕೌಂತೇಯನೆ, ನೀನು ರಾಗರಹಿತನಾಗಿ ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡು. ೯ 


ಟಪ್ಪಣಿ ಯಜ್ಞನೆಂದರೆ ಪರೆರೋಸಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಈಶ್ವರಾರ್ಥವಾಗಿ 
- ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ. 


ಸಹಯಜ್ಞಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಪುರೋವಾಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 


ಅನೇನ ಪ್ರಸವಿಷ್ಯಧ್ವ ಮೇಷ ವೋಸ್ತ್ರಿಷ್ಟಕಾಮಧುಕ್‌ 


ಯಜ್ಞ ದೊಡನೆ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಜಾಸತಿಯಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೀಗೆಂದನು: "" ಈ ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ವೃದ್ಧಿ 


ಯಾಗಲಿ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಇಚ್ಚೆಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಿ. ೧೦ 
ದೇವಾನ್ಸಾವಯತಾನೇನ ತೇ ದೇವಾ ಭಾವಯಂತು ವಃ 
ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯಂತಃ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಸ್ಯಥ 
46 ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೇವತೆಗಳೆ ಪೋಷಣೆಯೂ 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪೋಷಣೆಯೂ ಆಗಲಿ. ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ 
ಪೋಷಣೆಗೈಯುತ್ತಾ ನೀವು ಪರಮ: ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಸಡೆಯಿರಿ. 


೧೧ 
ಇಷಾ ನ್ಫೋಗಾನಿ ವೋ ದೇವಾ ದಾಸ್ಯ೦ಂತೇ ಯಜ ಭಾವಿತಾಃ 
ಟಬು“ ಶ್ರ ಇಡ 


ತೈರ್ದತ್ತಾನಪ್ರದಾಯೆಸ್ಸಿಭ್ಯೋ ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಸೇನ ಏನ ಸಃ 
ce ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ಸಂತುಷ್ಟರಾದ ದೇವತೆಗಳು ನೀವು 
ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಭೋಗಗಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕೊಡುವರು. ಅವರಿಗೆ ಬದಲು 
ಕೊಡದೆ, ಅವರು ಕೊಟ್ಟಿದನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ನು ಕಳ್ಳನೇ ಸರಿ. 
೧೨ 


ಕಮ ಯೋಗ ೫೩. 


ಟಪ್ಪಣಿ- ಇಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯೆಂದರೆ ಈಕ್ವರೆಸೃಷ್ಟ್ರಿಯಾದ ಸರ್ವ ಭೂತ 
ಗಳು ಎಂದರ್ಥ, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಸೇನೆಯು ದೇವಸೇವೆ. ಅದು ಯಜ್ಞ. 


ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟ್ರಾಕಿನಃ ಸಂತೋ ಮುಚ್ಯಂಶೇ ಸರ್ವಸಿಲ್ಸಿಷೈಃ 
ಭುಜಂತೇ ತೇ ತ್ವಘಂ ಪಾಪಾ ಯೇ ಪಚಂತ್ಯಾತ್ಮಕಾರಣಾತ್‌ 
ಯಾರು ಯಜ್ಞದಿಂದುಳಿದುದನ್ನು ತಿನ್ನುವರೋ ಅವರು ಎಲ್ಲಾ 
ಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ತಮಗಾಗಿಯೇ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೊ ಆವರು ಪಾಪವನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾರೆ. 


೧೩. 
' ಅನ್ನಾ ದ್ಭೈ ವಸ್ತಿ ಭೂತಾನಿ ಪರ್ಜನ್ಯಾದನ್ನ ಸಂಭವಃ 


ಯೆಚ್ಞಾದೈವತಿ ಪರ್ಜನೊ 


೩ 
೧ ಆ 
ಲ 
೭೬ 
ತ್‌ 
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ಸ್ಯೌ 

ಅನ್ನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅನ್ನ ವು ಮಳೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಳೆಯು ದಂದ 
ಉಂಟ: ಗುತ್ತದೆ. ಯಜ ವು ಕರ್ಮುದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ೧೪ 


ಕರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೋ ದೈವಂ ನಿದ್ದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕ್ಸರಸಮುದ್ದವಂ 
pe 


ಇ ಇ ಇಳೆ ದ್‌ ಚೆ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಗತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿತ್ಯ ೦ 


ಕರ್ಮವ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಉತ್ಕ 


¥ 


ವಾಗುತ್ಮದೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗು ೭ ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾ 
ಪಕ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸದಾ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಕಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೋ. ೧೫ 


© 1.7 


ಏವಂ ಪ್ರವರ್ತಿತಂ ಚಕ್ರಂ ನಾನುವರ್ತಯತೀಹ ಯಃ 


ಅಘಾಯುರಿಂದ್ರಿಯಾರಾಮೋ ಮೋಘಂ ಪಾರ್ಥ ಸ ಜೀವತಿ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ಚಕ್ರವನ್ನು ಯಾರು ಅನುಸರಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲವೊ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಪಾಪಕರವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು, ಎಲ್ಫೆ 
ಪಾರ್ಥನೆ, ಅವನ ಜೀವನವು ವ್ಯರ್ಥ. ೧೬ 


೫೪ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 
ಯಸ್ತಾ ಎತ್ಮೆರತಿರೇವ ಸ್ಯಾದುತ್ಮತ್ಸಪ್ಪಸ್ಸ ಮಾನವಃ 
೬ ವdಮ 
ಆತ್ಮ ಸವ: ಚ ಸಂತ ುಷ್ಟಸ್ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂನ ನಿದ್ಯತೇ 


ಆದರೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಕಸ ಕೊ 
ಯಾರು ಅದರಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೊ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೊ ಅವನು ಏನೂ ಮಾಡಜೇಕಾದು 
ದಿರುವದಿಲ್ಲ. ೧೭; 
ನೈವ ತಸ್ಯ ಕೃತೇನಾರ್ಥೋ ನಾಕೃತೇನೇಹ ಕಶ್ಚ ನ 
ನ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಕಶ್ಚಿದರ್ಥ ವ್ಯಪಾಸ್ರ ಕ 
ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡದಿರುನದರಲ್ಲಿಯೊ ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ಪಲ್ಪವೂ ಸ್ವಾರ್ಥವಿರುನದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಭೂತದಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ವಂತ ಸ್ವಾರ್ಥವಾವದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ೧೮ 


ಬ 


ತಸ್ಮಾದಸಕ್ತಃ ಸತತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರ 
ಆಸಕ್ತೋ ಹ್ಯಾಚರನ್ಯ ರ್ಮ ಪರಮಾಪ್ನೋತಿ ಪೂರುಷಃ 
ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ ನಿರಂತರವೂ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು. ಸಂಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದು ಕರ್ಮಗೈವ ಪುರುಷನೇ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು : ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೧೯ 
ಕರ್ಮಣೈವಹಿ ಸಂಸಿದ್ಧಿ ಮಾಸ್ಥಿ ತಾ ಜನಕಾದೆಯಃ 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಮೇವಾಪಿ ಸ೦ಪಶ್ಯನ್ಯ ರ್ತುಮರ್ಹಸಿ 
ಜನಕಾದಿಗಳು ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಪರವಸಿದ್ಧಿಯನ್ನ್ಸೈದಿದರು. 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹೆದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕೂಡ ನೀನು ಕರ್ಮಮಾಡ: 
ವದು ಉಚಿತವಾದುದು. ೨೦ 
ಯದ್ಯ ದಾಚರತಿ ಶೆ ್ರೀಷ್ಮಸ ಸ್ಪತ್ತದೇವೇತರೋ ಜನಃ 
ಯತ ಮಾಣಂ ಕ ಲೋಕಸ್ತ ದನುವರ್ತತೇ 
ಯಾವ ಯಾವ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಉತ್ತವ ಪುರುಷರು ಮಾಡು 
ತ್ಲಾರೊ ಅದನ್ನು ಇತರ ಜನರು ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆವರು 


ಕರ್ಮಯೋಗ | ೫೫ 


, ಯಾವದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅದನ್ನು ಜನರು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ೨೧ 


ನಮೇ ಪಾರ್ಥಾಸ್ಮಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಕೆಂಚನ 
ನಾನವಾಪ್ತ ಮವಾಪ್ತ ವ್ಯಂ ವರ್ತ ಏವ ಚ ಕರ್ಮಣಿ 


ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ನನೆಗೆ ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುವ 
ದಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಕೊಂದಬೇಕಾದ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನ್ಹಾಗಲಿ ನಾನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ನಾನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ನಾಗಿ ಇರುತ್ತೇನೆ. | ೨೨ 


ಟಿಪ್ಪ್ರಣಿ--ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಭೂಮಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ವಿರಾಮ 
ವಿಲ್ಲದ ಕ್ರಮತಪ್ಪದ ಚಲನೆಯು ಈಶ್ವರನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕರ್ಮಗಳು ಮಾನಸಿಕವಲ್ಲ ; ಅವನ್ನು ಶಾರೀರಿಕೆವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. `ಈಶ್ವ 
ರನು ನಿರಾಕಾರನಾಗಿದ್ದರೂ ಶಾರಿ:ರಿಕ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುವದೆಂತು ಎಂಬ ಶಂಕೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಅಶರೀರ 
ನಾದರೂ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನ ರಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವವನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಸೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಕರ್ಮಿಯಾಗಿಯೂ ಅಲಿಪ್ತ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದೇ ನೆಂದರೆ: ಈಶ್ವ 
ರನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗತಿಯೂ ಯ ತ್ರೈದೆಹಾಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಮನು 
ಸ್ಯನು ಕೂಡ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಆದರೂ ಯಂತ್ರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ನಿಯ 
ಮಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನ ನಿಶೇಷತೆಯಿರುವದು ಯಂತ್ರದ 
ಗತಿಯನ್ನು ಅನಾದರಣೆ ಮಾಡಿ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಲ್ಲ ; ಅದಿರುವದು 
'ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆ ಗತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವದರಲ್ಲಿ. ಅಲಿಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದು ಯಂ 
ತ್ರದೆಂತೆ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವನು ರಗಳೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ. . ಅವನು 
ಮೃತ್ಯು ಪರ್ಯಂತ ಕಂದದೆ ಕುಂದದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ದೇಹದೇಹಕ್ಕೂ ನಿಯ 
ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ನಷ್ಟವೊದಗುತ್ತ.ಆ ಆದರೆ ಅದರೊಳಗಿನ 
ಆತ್ಮವು ಹೇಗಿದ್ದಿತೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, 


ಯದಿ ಹ್ಯಹಂ ನವರ್ತೇಯಂ ಜಾಶು ಕರ್ಮಣ್ಯತಂದ್ರಿತಃ 
ಮಮ ವರ್ತ್ಮಾನುವರ್ತಂಶೇ ವುನುಷ್ಯಾಃ ಪಾರ್ಥ ಸರ್ವಶಃ 


೫೬ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈಮುರಿಯಲು ಕೂಡ ನಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿರದಿದ್ದರೆ, ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಜನರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸತೊಡಗುವರು. ೨೩ 


ಉತ್ಸೀದೇಯುರಿಮೇ ಲೋಕಾ ನ ಕುರ್ಯಾಂ ಕರ್ಮ ಚೇದಹಂ 
ಸಂಕರಸ ಸ್ಯ ಚ ಕರ್ತಾ ಇ. ಪಸ ಪ್ರಜಾಃ 


ನಾನು ಕರ್ಮವನ ನ್ಟ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕಿ ಲೋಕಗಳು ಭ)ಷ್ಟ 
ವಾಗುನುವು; ನಾನು ಅನ್ಯ ವಸ್ತೆಯ ೬ ಮತ್ತು ಈ 
' ಲೋಕಗಳ ನಾಶವನ್ನು ವಟ ವವನಾಗುನೆನು. ೨೪ 


ಸಕ್ತಾಃ ಕರ್ಮಣ್ಯವಿದ್ವಾ೦ಸೋ ಯಥಾ ಕುರ್ವಂತಿ ಭಾರತ 
ಕುರ್ಯೂದ್ವಿದ್ವಾಂಸ್ತ ಥಾಸಕ್ತಶಶ್ಚಿಕೀರ್ಷುರ್ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಂ 


ಹೇ ಭಾರತ, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ಧಿಗಳು ಆಸಕ್ಕರಾ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಜ್ಞಾನಿಯು ಹ 
ದನನಾಗಿ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೫ 
ನ ಬುದ್ಧಿ ಭೇಧಂ ಜನಯೇದೆಜ್ಞಾನಾಂ ಕರ್ಮಸಂಗಿನಾಂ 


ಪು 


ಜೋಷಯೇತ್ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ವಿದ್ವಾನ್ಯಕ್ತಃ ಸಮಾಚರ 


ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಅಸ್ಥಿ ಒರೆಗೊಳಿಸಬಾರದು; ಸಮತ್ವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಒಳ್ಳೆ ಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗೈದು ಅವರನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
et ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸೆಬೇಕು. ೨೬ 
ಪ್ರಕೃತೇಃ ಕ್ರಿಯಮಾಣಾನಿ ಗುಣೈಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸರ್ವಶಃ 
ಅಹಂಕಾ ವಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ಕರ್ತುಹನಿತಿ ಮನ್ಯತೇ 


ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಪುಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿ 


ದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೂಢನಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
" ನಾನು ಮಾಡುವವನು ಎಂದೆಣಿಸುತ್ತಾನೆ. | ೨೭ 


ಹ್‌ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೫೭ 


ತತ್ತ್ವ ನಿಮ್ಮು ಮಹಾಬಾಹೋ ಗುಣಕರ್ಮನಿಭಾಗಯೋಃ 
` ಗುಣಾಗುಣೇಷು ವರ್ತಂತ ಇತಿ ಮತ್ವಾ ನ ಸಜ್ಜತೇ 


ಎಲೆ ಮಹಾಬಾಹುವೇೆ, ಗುಣ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ, ಇವುಗಳ. 
ವಿಭಾಗದ ರಹಸ್ಯವನ್ನರಿತ ಪುರುಷನು « ಗುಣಗಳು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ' ಎಂದೆಣಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕನಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

೨೮ 

ಓಪ್ಪಣಿ--ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಚ್ವಾ ಸಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ತಾವಾಗಿ 
ತಾನೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಜಾಡ್ಯವುಂಟೂದಾಗಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಎ೦ದರ್ಕೆ, ಆ ಅಂಗಗಳಿರುವದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ .ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳು ತಾವಾಗಿ ತಾವೇ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕ ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವನ ಸ್ವಭಾವವು 
ಉದಾರವೊ ಅನನು ತನ್ನ ಔದಾರ್ಯವನ್ನು ಅರಿತಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಪರಂತು 
ಅವನು ದಾನ ಮಾಡದೆ ಇರಲಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅನಾಸಕ್ತಿಯು ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿ೦ದ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಕ್ಕಪೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸುವುದು. 


ಪ್ರಕೃತೇರ್ಗುಣಸ೦ಮೂಢಾಃ ಸಜ್ಜ ೦ತೇ ಗುಣಕರ್ಮಸು 
ಜ 


ತಾನಕೃ್ಕತ್ಸ್ನನಿದೋ ಮಂರ್ದಾ ಕೃತ್ಸ್ನವಿನ್ನ ನಿಚಾಲಯೇೋತ್‌ 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮೋಹಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಗುಣ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಅಜ್ಜಾನಿಗಳಾದ ಮಂದಬುದ್ಧಿಯ ಜನರನ್ನು ಅಸ್ಥಿರ 
ಗೊಳಿಸಕೂಡದು. ' ೨೯ 


ಮಯಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂನ್ಯಸ್ಯಾಧ್ಯಾತ್ಮ ಚೇತಸಾ 
ನಿರಾಶೀರ್ಸಿರ್ಮಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಯುದ್ಧ್ಛ್ಯಸ್ವ ವಿಗತಜ್ಜ ರಃ 
~ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವೃತ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಣ ಮಾಡಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಮತೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ರಾಗರಹಿತನಾಗಿ ನೀನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡು. ೩೦ 


(ಎ 


೫೮ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಬಪ್ಪಣಿ--ಶರೀರಸ್ಕವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅಂಶನೆಂದರಿತವನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸುವನು. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಸೇವಕನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅವನಿಗೇ ಅರ್ಪಣ ಮಾಡುವಂತೆ. 


ಯೇ ಮೇ ಮತಮಿದಂ ನಿತ್ಯಮನುತಿಸ್ಕ೦ತಿ ಮಾನವಾಃ 
` ಶ್ರದ್ಧಾ ವಂತೋನಸೂಯಂತೋ ಮುಚ್ಯಂತೇ ತೇಪಿ ಕರ್ಮಭಿಃ 


ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಟ್ಟು ದ್ವೇಷ ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ಮನುಷ್ಯರು. ನನ್ನ ಈ 
ಮತಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೊ ಅವರು ಕೂಡ ಕರ್ಮಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ೩೧ 


ಯೇ ತ್ರೇತದಭ್ಯಸೂಯಂತೋ ನಾನುತಿಷ್ಮಂತಿ ಮೇ ಮತಂ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾನನಿನಿಮೂಡಾಂಸ್ತಾ ಸ್ವಿದ್ದಿ ನಷ್ಟಾ ನಚೇತೆಸಃ 


ಆದರೆ ಯಾರು ನನ್ನ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯೆದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹುಡುಕಿ 
ಅದನ್ನನುಸರಿಸುವದಿಲ್ಲವೂ ಅವರು ಜ್ಞಾನಹೀನರಾದ ಮೂರ್ಯ್ಜರು. 
ಅವರ ನಾಶವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿ. ೩೨ 


ಸದ್ಮೆಶಂ ಚೇಷ್ಟೃತೇ ಸ್ವಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೃತೇಜ್ಞಾನವಾನಪಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಭೂತಾನಿ ನಿಗ್ರಹಃ ಕೆಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ. ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಆಚರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ; ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸ್ವಭಾವವನ್ನನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಬಲಾತ್ಕಾರವೇನನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲದು? ಸ ೩೩ 


ಬಪ್ಪಣಿ- ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೬೧ನೆಯ ಅಥವಾ 
೬೮ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
. ಮಾಡುತ್ತಾ , ಮನುಷ್ಯನು. ಸತ್ತು ಹೋ ದರೂ ಸಫಲತೆಯು ಲಭಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ನಿಗ್ರಹವು, ಎ೦ದರೆ ಬಲಾತ್ಕಾರವು, ನಿರರ್ಥಕ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹದ ನಿಂದೆ 
ಯೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಸ್ವಭಾವದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. "ಇದು ನನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಯಾರಾದರೂ ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಕುಳಿರುಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನು 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೫೯ 


'ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಸ್ವಭಾವದ ಅರಿವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಇರುವ ಪದ್ಧತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ವ ಭಾವಗಳಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೇರುವದು 
ಆತ್ಮದ ಸ್ವಭಾವವು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮವು ಕೆಳಗಿಳಿದಾಗ ಅದನ್ನಿ ದಿರುಗೊಳ್ಳು 
ವದು ಕರ್ತವ್ಯ. ಇದನ್ನೇ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಂನ್ರಿಯಸ್ಯೇನ್ನಿ್ರಿಯಸ್ಯಾರ್ಥೇೇ ರಾಗದ್ದೇಷ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ತಯೋರ್ನ ವಶಮಾಗಚ್ಚೇತನಿ, ಹ್ಯಸ್ಯ ಪರಿಪಂಥಿನೌ 


ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ರಾಗದ್ವೇ 
ನಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಬಾರದು. 
“ಏಕೆಂದರೆ ಅವ್ರ ಅವನ ಮಾರ್ಗಶತ್ರುಗಳು. ೩೪ 


ಭಿಪ್ಪಣಿ- -ಕಿನಿಯ ವಿಷಯವು ಕೇಳುವದು. ಯಾವದು ರುಚಿಸುವದೊ 
ಅದನ್ನೇ ಕೇಳಲಿಚ್ಚಿಸುವದು ಈ ರುಗವು. ಯಾವದು ರುಚಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಅನಿಚ್ಚೆಯು ಈ ದೇಸ. €ಇದಂತುಸ್ವಭೂವ' ವೆಂದು ಹೇಳಿ ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ವಶನಾಗದೆ ಅವುಗಳನ್ನಿದಿಂಸಬೇಕ.  ಸುಖದುಃಖಗಳು ತಟ್ಟ ದಂತಿ 
ರುವದು ಆಸ್ಮಿದ ಸ್ವಭಾವವು, ಆ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. 


ಶ್ರೇಯಾನ್ಸ ಧರ್ಮೋ ವಿಗುಣಃ ಪರಧರ್ಮಾತ್ಸ ನುಸ್ಮಿ ತಾತ” 
ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಧರ್ಮೋ ಭಯಾವಹಃ 


ಇತರರ ಧರ್ಮವು ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಆಯಾ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಧರ್ಮವೇ, ಅದು ವಿಗುಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಲೇಸು. 
ಸ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವು ಒಳಿತು... ಪರಧರ್ಮವು ಭಯಾವಹ 
ನಾದುದು. | ೩೫ 


ಭಪ್ಪ್ರಣಿ--ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೆ ಧರ್ಮವು ಕಸ ಗುಡಿಸುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಧರ್ಮವು ಲೆಕ್ಕ ನಿಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ' ಲೆಕ್ಕ ನಿಡುವವನು 
ಉತ್ತಮನೆಂಬ ಏಣಿಕೆಯಿರಕೂಡದೇಕೆ ಆದರೂ ಕಸಗುಡಿಸುವವನು ತನ್ನ ಧರ್ಮ 
ವನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಅನನು ಭ್ರಷ್ಟನಾಗುತ್ತು ನೆ, ಮತ್ತು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ತಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ ಈಶ್ವರನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರ ಸೇವೆಯ ಬೆಲೆಯು ಅವರ ನಿಷ್ಕೆಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯದ ಮೂಲ್ಯವು ಒಂದೇ ಒಂ 
ದಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲದು, ಇಬ್ಬರೂ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 


ಎ 


೬೦ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಸಮಾನರೂಪವಾಗಿ ಮೋಶಕ್ಷ್‌ಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ 


ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅಥ ಕೇನ ಪ್ರಯುಕ್ತೋಯ೦ ಪಾಸಂ ಚರತಿ ಪೂರುಷಃ 
ಅನಿಚ್ಚನ್ನಪಿ ವಾರ್ನೇಯ ಬಲಾದಿವ ನಿಯೋಜಿಃ 


ಹೇ ವಾರ್ನ್ನೇಯ, ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತೊಡಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವನೊ* ಎಂಬಂತೆ, ಇಚ್ಛೆಯಿಬ್ಲದಿದ್ದರೂ, ವ.ನುಷ್ಕನು ಯಾರ ಪ್ರೇರ 
ಣೆಯಿಂಬ ಪಾಪನೆಸಗುತ್ತಾನೆ? ನಜ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 


ಕಾಮ ಏಷ ಕ್ರೋಧ ಏಷ ರಜೋಗ ಣಸವಬದ್ಧವಃ 
ಮಹಾಶನೋ ಮಹಾಸಾಪ್ಕಾ ವಿದ್ಮ್ಯೇನಮಿಹ ವೈರಿಣಂ 
ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು-- 
ರಜೋಗ.ಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಇದು (ಪ್ರೇರಿಸುವ 
ವಸ್ತುವು) ಕಾನು, ಕ್ರೋಧ; ಇದರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೇ ತುಂಬುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಮಹಾ ಪಾಹಿ. ಇದನ್ನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವೆಂಬದಾಗಿ 
ತಿಳಿ. | ೩೭ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ನಮ್ಮ ವಾಸ್ತವಿಕ ಶತ್ರುವು ಒಳಗೆ ವಾಸಿಸುವದು- ಅದನ್ನು 
ಕಾಮವೆಂದು. ಕರೆಯಿರಿ, ಕ್ರೋಧವೆಂದು ಕರೆಯಿರಿ- -ಅದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಧೂಮೇನಾವ್ರಿಯತೇ ವಹ್ನಿರ್ಯಥಾದರ್ಶೊೋ ಮಲೇನ ಚ 
ಯಥೋಲ್ಸೇನಾವೃತೋ ಗರ್ಭಸ್ತಥಾ ತೇನೇದಮಾವೃತಣ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯೂ, ಕೊಳೆಯಿಂದ 
ಕನ್ನಡಿಯೂ ಚರ್ಮದ ಪರೆಯಿಂದ ಗರ್ಭವೂ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆಯೊ 
' ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಾದಿರೂಪ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನವು 
ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ೩೮ 
ಆವೃತಂ ಜ್ಞಾನಮೇತೇನ ಜ್ಞಾನಿನೋ ನಿತ್ಯವೈರಿಣಾ 
ಕಾಮರೂಪೇಣ ಕೌಂತೇಯ ದುಷ್ಬೂರೇಣಾನಲೇನ ಚ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ' ೬೧ 


ಎಲೈ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಇಂತಹ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ಶಕ್ಯವಲ್ಲದ 
ಈ ಕಾಮರೂಪ ಅಗ್ನಿಯು ನಿತ್ಯದ ಶತ್ರುವು. ಅದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಜ್ಞಾನವು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ೩೯ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನೊಃ ಬುದ್ಧಿರಸ್ಯಾಧಿಷ್ಠಾನಮುಚ್ಯತೇಃ 
ಏತೈರ್ನಿಮೋಹಯತ್ಯೇಷ ಜ್ಞಾನಮಾವೃತ್ಯ ದೇಹಿನಂ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಇದು ಶತ್ರುನಿನ 
ನಿವಾಸಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಪ್ರ 
ಶತ್ರುವು ದೇಹಧಾರಿಯನ್ನು ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ೪೦ 


ಬಪ್ಪಣಿ- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮವು ವ್ಯಾಪಿಸುವದರಿಂದೆ ಮನವು 
ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ ವಿವೇಕ ಶಕ್ತಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ 


ಇಸಿ 


ಜ್ಞಾನವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೬೨-೬೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕ 


5 


ತಸ್ಯಾತ್ತ್ವವಮಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಾದೌ ನಿಯವ್ಯ ಭರತರ್ಷಭ 


ಓಂ 


ಶಂ 
ಪಾಸ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ ಹ್ಯೇನಂ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನನಾಶನಂ 


ಹೇ ಭರತರ್ಷಭ, ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ನೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿಯಮದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅನುಭವವನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಈ ಪಾಪಿಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತ್ಯಜಸು. ೪೧ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪರಾಣ್ಯಾಹುರಿಂದ್ರಿಯೆ €ಭ್ಯಃ ಪರಂ ಮನಃ 

ಮನಸಸ್ತು ಪರು ಬುದ್ಧಿರ್ಯೋ ಬುದ್ಧೇಃ ಪರಕಸ್ತ ಸಃ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿವೆ; ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು; ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವು ಬುದ್ಧಿಯು. ಬುದ್ಧಿ 
ಗಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವಂತಹುದು ಆತ್ಮವು. ೪೨ 


ಟಪ್ಪ ಣಿ-ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಶದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಾಮವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದು ಸಹಜವಾಗುವುದು. 


೬೨ ಅನಾಸಕ್ಕಿ ಯೋಗ 


ಏವಂ ಬುದ್ಧೇಃ ಪರಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸಂಸ್ತಭ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ 

ಜಹಿ ಶತ್ರುಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಾಮರೂಪಂ ದುರಾಸದಂ 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬುದ್ದಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಗುರುತು 
ಹಿಡಿದು ಆತ್ಮದ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಎಲೈ 
ಮಹಾಬಾಹುವೇ ಕಾಮವೆಂಬ ದುರ್ಜಯ ಶತ್ರುನನ್ನು ಸಂಹರಿಸು. 

೪೩ 

ಬಪ್ಪ ಚಿ ಮನುಷ್ಯನು ಶರೀರಸ್ಥೆವಾದ ಆತ್ಮೆವನ್ನರಿತುಕೊಂಡರೆ ಮನಸ್ಸು 
. ಅವನ ವಶದಲ್ಲಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಶದಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ಗೆಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಕಾಮವೇನು ಮಾಸಬಲ್ಲದು 9 


ಓಂ ತತೃತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಉಪನಿಸತ್‌ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಬಹ 
ನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೈಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದೆ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


ಮಾ 


೪ 
ಜ್ಞಾನಕರ್ಮ ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 
ಹಾ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ ವಿಶೇಷ ನಿವೇಚನೆಯಿದೆ ಮತ್ತು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ರೀತಿಯ ಹಲವು ಯಜ್ಞಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ | 


ಇಮಂ ವಿನವಸ್ವತೇ ಯೋಗಂ ಪ್ರೋಕ್ಕ ವಾನಹಮವ್ಯ ಯಂ 
ವಿವಸ್ವಾ ನ್ಮನವೇ ಪ್ರಾಹ ಮನುರಿಕ್ಟಾ ಕವೇಬ್ರವೀತ್‌ 


ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು:-- 

ಈ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಯೋಗವನ್ನು ನಾನು ವಿವಸ್ವಾನ 
(ಸೂರ್ಯ)ನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆನು. ಆವನು ಮನುವಿಗೂ ಮನುವು ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾ 
ಕುವಿಗೂ ಹೇಳಿದರು. ೧ 

ಏವಂ ಪರಂಪರಾಪ್ರಾಪ್ತ ಮಿಮ೦ ರಾಜರ್ಷಯೋ ವಿದುಃ 
ಸ ಕಾಲೇ ನೇಹ Ka ಯೋಗೋ ನಷ್ಟಃ ಪರಂತಪ 

ಹೀಗೆ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಲಭಿಸಿದ ಮತ್ತು ರಾಜರ್ಷಿಗಳು ತಿಳಿ 
ದುಕೊಂಡ ಆ ಯೋಗವು ದೀರ್ಥ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಬಲದಿಂದ ನಷ್ಟವಾ 
ಯಿತು. ೨ 


ಸಏವಾಯಂ ಮಯಾ ತೇದ್ಯ ಯೋಗಃ ಸ್ರೋಕ್ತಃ ಪುರಾತನಃ 
ಭಕ್ಕೊ ಸಿ ಮೇ ಸಖಾ Pl ರಹಸ್ಯಂ ತ ಹ್ಯೇತದುತ್ತಮಂ 


೬೪ ಅನಾಸಕ್ತೆಯೋಗ 


ಆ ಪುರಾತನ ಯೋಗವನ್ನೇ ನಾನು ಇಂದು ನಿನಗೆ ಬೋಧಿಸಿ 
ದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನೀನು ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದೀಯೆ ಮತ್ತು ಈಯೋಗವು 
ಉತ್ತಮ ರಹಸ್ಯದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. | ೩ 

ಅರ್ಜುನವಾಚ 

ಅಪರಂ ಭವತೋ ಜನ್ಮ ಸರಂ ಜನ್ಮ ವಿವಸ್ವತಃ 
ಕಥಮೇತದ್ವಿ ಜಾನೀಯಾಂ ತ್ವ ಮಾದ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತ ವಾನಿತಿ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- 


| ನಿನ್ನ ಜನ್ಮವಾದರೊ ಇಂದಿನದು ; ನಿವಸ್ವಾನನ ಜನ್ಮವು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಆದುದು. ಇಂತಹೆ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಅದನ್ನು (ಯೋಗ 
ವನ್ನು) ಮುಂಚೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದೆಯೆಂದು ನಾನು. ತಿಳಿಯುವ 
ದೆಂತು? ಛ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಬಹೂನಿ ಮೇ ವ್ಯತೀತಾನಿ ಜನ್ಮಾನಿ ವ ಚಾರ್ಜುನ 


ತಾನ್ಯಹಂ ವೇದ ಸರ್ವಾಣಿ ನತ್ಚ೦ಂ ವೇತ್ಚ ಪರಂತಪ 


ಶ್ರೀಭಗವಂತನೆಂದನು--- 

ಹೇ ಅರ್ಜುನ, ನನ್ನ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಜನ್ಮಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿ 
ಹೋಗಿವೆ. - ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು ಅರಿತಿರುವೆನು, ನೀನು 
ಅರಿತಿಲ್ಲ. ೫ 

ಅಜೋಪಿ ಸನ್ನವ್ಯಯಾತ್ಮಾ ಭೂತಾನಾಮೀಶ್ವ ರೋಸಿ ರ್ಸ 

ಪ್ರಕೃತಿಂ ಸ್ಥಾ ಮಧಿಷ್ಠಾಯ ಸಂಭವಾಮ್ಯಾತ್ಮಮಾಯಯಾ 


ನಾನು ಜನ್ಮನಿಲ್ಲದನನು, ಅ£ ನಾಶಿಯು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಭೂತಗಳ ಸ್ವಾಮಿಯು... ಆದರೂ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ನನ್ನ ಮಾಯೆಯ ಬಲದಿಂದ ನಾನು ಜನ್ಮಧಾರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ. ೬ 

ಯದಾ ಯದಾ ಹಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಗ್ಲಾನಿರ್ಭವತಿ ಭಾರತಿ 

ಅಭ್ಯತ್ಕಾನಮಧರ್ಮಸ್ಯ ತದಾತ್ಮಾನಂ ಸೃಜಾಮ್ಯಹಂ 


ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೬೫ 


ಹೇ ಭಾರತ, ಯಾವ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಮಂದಗತಿ 
'ಯುಳ್ಳದಾಗುತ್ತದೆಯೊ, ಅಧರ್ಮವು ಪ್ರಬಇಪಾಗುತ್ತದೆಯೊ, 
ಆಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಜನ್ಮಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ೭ 
ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ ನಿನಾಶಾಯ ಚ ದುಷ್ಕೃತಾಂ 
ಛರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನಾರ್ಥಾಯ ಸಂಭವಾಮಿ ಯುಗೇ ಯುಗೇ 


ಸಾಧುಗಳೆ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕ ರ್ಕ ದುಷ್ಟ ರ ವಿನಾಶಕೊ ಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಪುನರುದ್ದಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಯುಗ 
ಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು' ಜನ್ಮತಾಳುತ್ತೇನೆ. ಲೆ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾನಂಕರಿಗೆ ಆ ), 
ಸತ್ಯದ-ಧರ್ಮದ--ಅನಿಚಲತೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯೂ ಇ ಲ್ಲಿ 
ಳಿತಗಳಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. .ಪರಂಶು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಧ ಕ್ಕೇ ಜಯವಾಗು 
ಸಂತರ ನಾಶಿವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಅಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಹೊನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಹಿ ಶೆ 
ಮಾಡಬಾರದು, ದುರಾಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಈಶ್ವರನ ಗಹನವಾದ 
ಮಾಯೆಯು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅವತಾರವು 
ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನ ಜನ್ಮವು. ವ ಸ್ತುತಃ ಈಶ್ವರನ A, ಹುಟ್ಟು ನಿಕೆಯೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲ. 
ಜನ್ಮ ಕರ್ಮ ಚ ಮೇ ದಿವ್ಯಮೇವಂ ಯೋ ವೇತ್ತಿ ತನ್ನ ತೆಃ 
ತ್ಯ ಕ್ತಾ ದೇಹಂ ಪುನರ್ಜ ನ್ಮ ನೈತಿ ಮಾಮೇತಿ ಸೋರ್ಜುನ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮದ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು, ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಶರೀರವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. | ೯ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈಶ್ವರನು ಸತ್ಯಕ್ಕೇ ಜಯವುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಾ 3ಬ ದೈಢನಿಶ್ಠಾ ಸವುಂಟಾದ ಮೇಲೆ ಅನನು ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ, 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ, ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ; ಮತ್ತು ಮಡುತಾಯಿಕ 
ನಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಜನ್ಮಮರಣದ ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ಧ್ಯಾನವನ್ನೇ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಲ 


೬೬ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ನೀತರಾಗಭಯಕ್ರೋಧಾ ಮನ್ಮಯಾ ಮಮುಪಾಶ್ರಿತಾಃ 
ಬಹವೋ ಜ್ಞಾನತಪಸಾ ಪೂತಾ ಮದ್ಭಾ ವಮಾಗತಾಃ 


ರಾಗ, ಭಯೆ, ಕ್ರೋಧ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದವರಾಗಿ, ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ತಪಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಪವಿತ್ರರಾದ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ೧೦ 
ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆಂತೇ ತಾಂಸ್ತಥೈವ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ 
ಮಮ ವರ್ತ್ಮಾನುವರ್ತ೦ತೇ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಾರ್ಥ ಸರ್ವಶಃ 


ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೊ 
ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೇ ಫಲ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ಯಾವ ರೀತಿಯಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಮನುಷ್ಯರು ನನ್ನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ -- ನನ್ನ್ನ ಶಾಸನಕ್ಕಧೀನರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ; ೧೧ 


ಬಪ್ಟಣಿ--ತಾತ್ಸರ್ಯ:- ಯಾರೂ ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮವನ್ನು ಉಲ್ಲಂ 
ಫಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆದಂತೆಯೇ ಕುಯಿಲು. ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿ. 
ಈಶ್ವರೀ ಕಾನೂನಿನಲ್ಲಿ -ಕರ್ಮದ ನಿಯಮದಲ್ಲಿ--ಅಪವಾದವು (ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕದುದು) ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿ ಎಂದರೆ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನ್ಯಾಯವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಕಾಂಕ್ಸೆಂತಃ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಜಂತೆ ಇಹ ದೇವತಾಃ 
ಕ್ಲಿಪ್ರಂ ಹಿ ಮಾನುಷೇ ಲೋಕೇ ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ ಕರ್ಮಜಾ 


ಕರ್ಮದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವ . 
ತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮಜನಿತವಾದ 
ಫಲವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ೧೨ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ -ದೇವತೆಗಳೆಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇಂದ್ರ ವರುಣಾದಿ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲ. ದೇವತೆಯೆಂದರೆ ಈಶ್ವರನ ಅಂಶರೂಪದ ಶಕ್ತಿ. ಈ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಕೂಡ ದೇವತೆಯೇ. ಆನಿ, ಮಿಂಚು, ಮುಂತಾದ ಮಹಾ 


ಜ್ಞಾ ನಕರ್ಮಸ ಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೬೭ 


'ಶಕ್ತಿಗಳೂ ದೇವತೆಗಳು. ಇವುಗಳ ಆರಾಧನೆಯ ಫಲವು ಒಡನೆಯೇ ಮತ್ತು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅದು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದಮೇಲೆ ಮೋಕ್ಸ್‌ ವನ್ನಂತು ಕೊಡುವದು 
ತಾನೆ ಹೇಗೆ? 


ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗಶಃ. 
ತಸ್ಯ ಕರ್ತಾರಮಸಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಯ್ಯಕರ್ತಾರಮವ್ಯಯಂ 


ಗುಣ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ವಿಭಾಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾನು 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಇವುಗಳ ಕರ್ತನಾ 
ದರೂ ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಅನಿನಾಶಿಯೆಂದೂ ಕರ್ತನಲ್ಲವೆಂದೂ 


ತಿಳಿ, ೧೩ 
ನ ಮಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಲಿಂಪಂತಿ ನ ಮೇ ಕೆರ್ಮಫಲೆಃ ಸ್ಪೃಹಾ 


ಇತಿ ಮಾಂ ಯೋಭಿಜಾನಾತಿ ಕರ್ಮಭಿರ್ನ ಸ ಬದ್ಮ್ಯತೇ 


ನನ್ನನ್ನು ಕರ್ಮವು ಮುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಇದರೆ ಫಲದ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನನ್ನನ್ನು ಯಾರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯು 
ನರೊ ಅವರು ಕರ್ಮದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ. ೧೪ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿದಿರಿಗೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅಕರ್ಮಿಯಾಗಿರುವದರ ಸರ್ವೋತ್ತಮ, ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತವಿದೆ. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲದರ 


ರ್ಶನೂ ಈಶ್ವರನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನಾವು ಕೇವಲ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರರಾಗಿದ್ದೇವೆ.. 
`ಹಾಗಾದಮೇಲೆ ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಭಿಮಾನವು ಹೇಗುಂಟಾದೀತು 9 


ಏವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಪೂರ್ವೈರಫಿ ಮುಮುಕ್ಬು ಭಿಃ 
ಕುರು ಕರ್ಮೈವ ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವ ೦ ಪೂರ್ಮೆಃ ಪೂರ್ವತೆರಂ ಕೃತಂ 


ಇದನ್ನರಿತು ಮೊದಲಿನ ವುಮುಕ್ಷುಗಳು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನೂ ಪೂರ್ವಜರು ಯಾವಾಗಿನಿಂದಲೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವಂತೆ ಮಾಡು. ೧೫ 


$೦ ಕರ್ಮ ಕಿಮಕರ್ಮೇತಿ ಕವಯೋಪ್ಯತ್ರ ಮೋಹಿತಾಃ 
ತತ್ತೇ ಕರ್ಮ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಜ್‌ಚ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋಕ್ಸ್ಛ್ಯ ಸೇಶುಭಾತ್‌ 


೬೮ ' ಅನಾಸಕಿ,ಯೋಗ: 


ಕರ್ಮವೆಂದರೇನು, ಅಕರ್ಮವೆಂದರೇನು,.: ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಜನರು ಕೂಡ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಕೆ ನೀನು ಅಶುಭದಿಂದ ಪಾರಾಗುವೆ. ೧೬ 


ಕರ್ಮಣೋ ಹ್ಯಪಿ ಬೋದ್ಬ ವ್ಯ ೧೦ ಬೋದೃ ವ್ಯ ೦ ಚ ನಿಕರ್ಮಣಃ 
ಅಕೆರ್ಮಣಸ್ತ ಬೋದ್ಕೆ 3 ಕಡ ಕರತ! ಗತಿಃ 


ಕರ್ಮ, ನಿಸಿದ್ದ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು. ಆಕರ್ಮ, ಇವುಗಳ ಭೇದ 
ವನ್ನು. ಅರಿತು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು... ಕರ್ಮದ ಗತಿಯು ಗೂಢವಾ 
ದುದು. ೧೭ 


ಕರ್ಮಣ್ಯಕರ್ಮ ಯಃ ಪಶ್ಯೇದಕರ್ಮಣಿ ಚ ಕರ್ಮ ಯಃ 
ಸ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್ಮನುಷ್ಯೇಷು ಸ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಕೈಪ್ಸ ಕರ್ಮಕೃತ್‌ 


ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನೂ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನೂ 
ಕಾಣುವವನು ಜನರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಡುತಾ ನೆ. ಡಡ 
ಯೋಗಿ. ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನು. ೧೪ 


ಟಿಪ |) ಔಕರ್ಮಗೈೆ ಯುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಯಾರು" ಕಲಳ್ಕತ್ಸದೆ ಅಭಿಮಾನ 
ಪಕ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನ: ಕರ್ಮವು ಆಳೂರ ಚ) ಮತ್ತು 
: ಯಾರು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಕರ್ಮದ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಮೆನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ 
ರಿಗೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ನೊ ಅವನ ಅಕರ್ಮವು ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಾಯು ಒಡಿದಿರುವವನು ಇಚ್ಛೆ ಪಟು ಅಭಿಮಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ 
ಬಿದ್ದಿರುವ ಅಂಗವನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಸಿರರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಿಯು 
ಅಂಗವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವ ಕ್ರ ಯೆಯ ಕರ್ತನಾದನು. ಆತ್ಮ ದ ಗುಣವು ಕರ್ತೃ 
'ವಲ್ಲ'ದವನ . ಗುಣವಾಗಿದೆ.. ಯಾರು ಮೂರ್ಛತನಾಗಿ ನೇ ಪ್ಪರ್ಶನೆಂದು 
ಭಾನಿಸುವನೊ. ಅವನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ವಾಯು ಹಿಡಿದಂತೆ; ಮತ್ತು ಅವನು ಅಭಿ 
ಮಾನಿಯಾಗಿ "ಕರ್ಮ ಮೊಡುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ಗತಿಯನ್ನ 
ರಿತವನೇ ಧೀಮಂತನಾದ್ಕ ಯೋಗಿಯಾದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯ ಪರಾಯಣನೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಾನೆ. «« ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ”' ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವನು ಸ ಹಕದ 
ಗಳ: ಭೇದವನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಸಾಧನದ ಒಳಿತು-ಕೆಡಕಿನ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗತಿಯು ಮೇಲ್ಮುಖವಾದುದು. ಆದುದ 


ಜ್ಞಾ.ನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೬೯ 


"ಇರಿದ ಮನುಷ್ಯನು ನೀತಿ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇದೆ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಅಭಿಮಾನವಲ ದೆ ಪುರುಷನ ಕರ್ಮಗಳು ಸಹಜವಾ 
ಗಿಯೇ ಸಾತ್ತಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಯಸ್ಯ ಸರ್ವೇ ಸಮಾರಂಭಾಃ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪವರ್ಜಿತಂಃ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಾಗ್ನಿ ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಾಣಂ ತಮಾಹುಃ ಪಂಡಿಕಂ ಬುಧಾಃ 


ಯಾರ ಎಲ್ಲಾ ಆರಂಭ [ಪ್ರಯತ್ನ] ಗಳೂ ಆಸೆ ಮತ್ತು ಸಂ 
ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತನೆಯೊ ಅವನ ಕರ್ಮಗಳು ಜಿ 
ವೆಂಬ ಅಗ್ರಿಯ ಮೂಲಕ ಬೂದಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ 
ನನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪಂಡಿತನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ೧೯ 

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕರ್ಮಫಲಾಸಂಗಂ ನಿಠತ್ಯತೃಪ್ರೋ ನಿರಾಗ್ರಯಃ 

ಕರ್ಮಣ್ಯಭಿಪ್ರವೃತ್ತೋಪಿ ಸೈವಕಿಂಚಿತ್ಕರೋತಿ ಸಃ 

ಯಾರು ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದಾನೊ, ಯಾರು ಸದಾ 
ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಿರುತ್ತಾನೊ, ಯಾರಿಗೆ ಯಾರೊಬ್ಬ ರ" ಆಶ್ರಯದ 

ಆಸೆಯಿಲ್ಲವೊ, ಅವನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿರುತ್ತಿ 

Pi ಏನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ೨೦ 


ಬಪ್ಪಣಿ- ಎಂದರೆ ಅವನು ಕರ್ಮದೆ ಬಂಧನವನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. 

ನಿರಾಶೀರ್ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ತ್ಯಕ್ತ ಸರ್ವಪರಿಗ್ರಹಃ 

ಶಾರೀರಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ನಾಪ್ನೋತಿ ಕಿಲ್ಬಿಸಂ 

ಯರು ಆಶಾರಹಿತನಾಗಿದ್ದಾ ನೊ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿಡೆಯೊ, ಯಾರು ಸಂಗ್ರಹ [ಶೇಖರಿಸುವದು] ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟದ್ದಾ ನೊ ಮತ್ತು ಯಾರ ಶರೀರವು ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯೊ, ಅವನು [ಹಾಗೆ ಕರ್ಮ] ಮಾಡುತಿ ಶ್ನಿದ್ದರೂ 


ದೋಸಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೨೧ 


ಟಪ್ಪಣಿ-- ಅಭಿಮಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮನೆಲ್ಲವೂ, ಅದು 
ಎಷ್ಟೇ ಸಾತ್ವಿ ಕವಾಗಿದ್ದರೂ, ಬಂಧನವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕು ದು, ಅದು ಈಶ್ವ 


೭೦ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿ೦ದ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನನಿಲ್ಲದೆ, ನಡೆದರೆ ಬಂಧನರಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾರ 4« ನಾನು' [ಐಂಬ ಆಂಶವು] ಶೂನ್ಯತೆಯನ್ನೈದಿದೆಯೊ ಅವನ ಶರೀರವೇ 
ಎಲ್ಲ್ಲ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಶರೀರವೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾವ ಕೈದಿಯ ಬಲವು 
[ಅವನ] ಇಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ನೇಗಿಲು ಹೊಡೆಯುತ್ತ ದೆಯೊ ಅವನ ಶರೀರವು ಮಾತ್ರ 
: ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾರು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಈಶ್ವರನ ಕೈದಿಯಾಗಿದ್ದಾನೊ 
ಅವನ ಶರೀರವು ಕೂಡ ತಾನು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. [ಅಂತ 
ಹನು] ತಾನು ಶೂನ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಈಶ್ವರನು ಪ್ರೇರಕನಾಗಿದ್ದೂನೆ. 

ಯದೃಚ್ಚಾಲಾಭಸಂತುಷ್ಟೋ ದ್ವ೦ದ್ಹಾ ತೀತೋ ವಿಮತ್ಸರಃ' 

ಸಮಃ ಸಿದ್ಧಾವಸಿದ್ಧ್ಧಾ ಚ ಕೃತ್ಪಾಪಿ ನ ನಿಬಧ್ಯತೇ 


ಯಾರು ಸೆಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದುದರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೊ, ಯಾರು ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ 
ದ್ಹಾನೊ, ಯಾರು ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದಾನೊ, ಯಾರು ಸಫಲತೆ 
ನಿಷ್ಟಲತೆಗಳೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಟಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದಾನೊ, ಅವನು ಕಾರ್ಯ 
ಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ೨೨ 

ಗತಸಂಗಸ್ಯ ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಚ್ಞಾನಾವಸ್ಥಿತೆಚೇತಸಃ 

ಯಜ್ಞಾ ಯಾಚರತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಗ್ರಂ ಪ್ರವಿಲೀಯತೇ 


ಯಾರು ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದಾನೊ, ಯಾರ ಚಿತ್ತವು 
ಜ್ಞ್ಞಾನಮಯವಾಗಿ ಜಿಯೊ, ಯಾರು ಮುಕ್ತನೊ, ಮತ್ತು ಯಾರು 
ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನಾಗಿವ್ದಾ ನೊ, ಅವನ 
ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ೨೩. 


ಇ ; ಈ 
ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹವಿರ್ಬ್ರಹ್ನ್ಮಾಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಹುತಂ 


ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತೇನ ಗಂತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾಧಿನಾ 

( ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ) ಅರ್ಪಣವು ಬ್ರಹ್ಮ, ಹವನದ ವಸ್ತುವು-- 
ಹವಿಸ್ಸು--ಬ್ರಹ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮರೂಸಿಯಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೆನನಮಾಡುವ 
ವನೂ ಬ್ರಹ್ಮವು... ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕರ್ಮದೊಡನೆ ಯಾರು 


ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೭೧ 


ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೊ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ; ೨೪ 
ದೈವಮೇವಾಪರೇ ಯಜ್ಞಂ ಯೋಗಿನಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ಸಾ ವಪರೇ ಯಜ್ಞಂ ಯಜ್ಲೇನೈವೋಪಜುಹ್ವ ತಿ 
ಇತರ ಎಸ್ಟೋ ಮಂದಿ ಯೋಗಿಗಳು ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಯೆಂಬ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಇತರರು ಬ್ರಹ್ಮೆರೂಸ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ಯಜ್ಞವನ್ನೇ ಹೋಮ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ೨೫ 
ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನೀಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯ ನ್ಯೇ ಸ೦ಯಮಾಗ್ದಿಷು ಜುಹ್ವತಿ 
ಶಬ್ದಾದೀನ್ವಿ ಸಷಯಾನನ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಾಗ್ಲಿಷು ಜುಹ್ವತಿ 
ಮತ್ತೂ ಕೆಲವರು ಶ್ರವಣಾದಿ [ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ] ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಸಂಯಮರೂಪವಾದ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ 
ಹಲವರು ಶಬ್ದವೇ ಮುಂತಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು [ವಿಷಯವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು] ಇಂದ್ರಿಯಾಗ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೋನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ೨೬ 


ಟಪ್ಪಣಿಕೇಳುವದು ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಯಮ ಮಾಡು 
ವದೊಂದು ವಿಷಯ ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕಲಸ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ವಿಷಯ 
—[ವಸ್ತು] ಗಳನ್ನು ಪ್ರಭು ಪ್ರೀಶ್ಯರ್ಥ ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಬೇರೆ ವಿಷಯ. 
ಉದಾ : ಭಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುವದು. ವಸ್ತುತಃ ಎರಡೂ ಒಂದೇ. 


ಸರ್ವಾಣೀಂದ್ರೀಯಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಾಣಕರ್ಮಾಣಿ ಚಾಪರೇ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮಯೋಗಾಗ್ಸೌ ಜುಹ್ವತಿ ಜ್ಞಾನದೀಪಿತೇ 
ಇನ್ನೂ ಇತರರು ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ದೀಪದಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದ ಆತ್ಮಸಂ 
ಯಮವೆಂಬ ಯೋಗಾಗ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ೨೭ 
ಬಭಪ್ಪಣಿ--ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗುತ್ತಾರೆ 


ದ್ರೆವ್ಯಯಜ್ಞಾಸ್ತ ಪೋಯಜ್ಞಾಾ ಯೋಗಯಚ್ಚಾಸ್ತ ಥಾಪರೇ 
ಸ್ಕಾ ಧ್ಯಾಯಜ್ಞ್ಞಾನೆಯಜ್ಞಾ ಶ್ಲ ಯತಯಃ ಸಂಶಿತವ್ರತಾಃ 


೭೨ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕೆಲವರು ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವವರಾಗುತ್ತಾರೆ; ಕೆಲವರು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುವಪರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಸ್ಟೋ ಮಂದಿ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವವ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎನ್ಟೋ ಜನರು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಕಠಿಣ ವ್ರತಧಾರಿಗಳೂ ಪ್ರಯ 
ತ್ನಶೀಲರೂ ಆದ ಯಾಜ್ಞೆಕರು. ೨೮ 


ಅಸಾನೇ ಜುಹ್ವತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಸ. ತಥಾಪಠೇ 


್ಲಾ ೬ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪರಾಯಣಾಃ, 


ಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ತತ್ಪರರಾಗಿರುವ ಇತರರು ಅಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ 
ವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅವರೋಧಿಸು [ತಡೆಯು]ತ್ತಾರೆ. ೨೯ 


ಟಿಸಿ ಇವು ಮೂರು ತೆರನಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು--ಕೇಚಕ್ಕ ಪೂರಕ 
ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನ ಅರ್ಥವು ಗುಜರಾತಿಯ 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ತಲೆಕೆಳಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ರಾಣವಾಯುವು ಒಳಗಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರು 
3 ಸ್‌ 
ವದು. ನಾವು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ಪ್ರಾಣವಾಯು--ಆಕ್ಸಿ 


ರ್ಜ [ಆಮ್ಲಜನಕ]--ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತೇನೆ. 


ಆಪರೇ ನಿಯತಾಹಾರಾಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ಸಾ ಎಹೇಷು ಜುಹ. ತಿ 
ಸರ್ನೇಷ್ಯೇತೇ ಯಜ್ಞ ವಿಜೋ ಯಜ್ಞ FY ಪಿತ ತಕಲ್ಮಷಾಃ 


ಇನ್ನು ಕೆಲನರು ಆಹಾರದ ಸಂಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೋನಮಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಯಜ್ಞಗಳ 
ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಸವೆದಿದ್ದಾರೊ ಅಂತಹೆರೆಲ್ಲರೂ 
ಯಜ್ಞ ನನ ತಿಳಿದವರು. ೩೦ 


ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟ ವ ತಭುಜೋ ಯಾಂತಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾತನಂ 
ಹ: ರೆನೀಕೊೋಸ್ತ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಕುತೋನ್ಯಃ ಕುರುಸತ್ತಮ 


ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸೆಯೋಗ ೭೩ 


ಹೇ ಕುರುಸತ್ತನು, ಯಜ್ಞ ಶೇಷವಾದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವ ಜನರು ಸನಾತನನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಡೆಯುಕ್ಕಾರೆ. ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡದಿರುವವರಿಗೆ ಈ ಲೋಕವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಸರಲೋಕನೆಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂದೀತು? ೩೧ 

ಏನಂ ಬಹುನಿಧಾ ಯಜ್ಞಾ ವಿತತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮುಖೇ 

ಕರ್ಮಜಾನ್ಹಿದ್ಧಿ ತಾನ್ಸರ್ವಾನೇವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನಿಮೋಳ್ಸ್ಯಸೇ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಯಜ್ಞಗಳು 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕರ್ಮದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದವು 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತು ನೀನು ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವೆ. ೩.೨ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಇಲ್ಲ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಕ ಅರ್ಥನಿದೆ, ಎಂದರೆ [ಅದು] 
ಶಾರೀರಿಕೆ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಿಕ [ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತದೆ]. ಇಂತಹ 
ಕರ್ಮನಿಲ್ಲಡೆ ಯಜ್ಞ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಜ್ಞನಿಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಸ್‌ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಅರಿತು ತದನುಸಾರನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ 
ಳ್ಳುವದೆಂದು ಹೆಸರು. ತಾತ್ಸರ್ಯನೇನಾಯಿತೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಶರೀರ 
ವನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಆತ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ರಭುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ-ಲೋಕಸೇನೆಗಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸನಿದ್ದರೆ ಅವನು ಚೋರನಾಗುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಬ ಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗಲಾರನು. ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಶರಿಃರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವವನು ಪೂರಾ ಯಾಜ್ಞಿಕನಲ್ಲ ; ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿದ 
ಹೊರತು ಅದು ಪರೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಾರದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಲೋಕಸೇವೆಯು ಅಸಂಭವವು. ಸೇವಕನು ಶರೀರ; 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವದು 
ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಶ್ರೇಯಾನ್ಸ್ರವ್ಯಮಯಾದ್ಯಜ್ಞಾಜ್ಞ್ಞ್ಞಾನಯಜ್ಞಃ ಪರಂತಪ 
ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಿಲಂ ಪಾರ್ಥ ಚ್ಲಾನೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯಶೇ 
ಹೇ ಪರಂತಪ, ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞ ಕ್ಕಿಂತ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವು ಉತ್ತಮ 
ವಾದುದು; ಏಕೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವೂ ಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಾಕಾಷ್ಮತೆಯನ್ನೈದುತ್ತದೆ. ೩೩ 
೯ 


೭೪ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಭಪ್ಪಣಿ- -ಪರೋಪಕಾರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯವು ಕೂಡ ಜ್ಞಾನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟುದಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅನೇಕ ನೇಳೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದು ಯಾರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಲ್ಲ? ಒಳ್ಳೆಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಆಗು 
ವಂತಹ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಶೋಭಿಸುವದು ಅವುಗಳೊಡನೆ ಜ್ಞಾನವು ಸೇರಿದಾಗಲೆ- 
ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮದ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯಿರುವದು ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೆ. 
_ ತದ್ವಿದ್ದಿ ಪ್ರಣಿಸಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ 
ಉಪದೇಶ್ಚ್ಯ್ಯಂತಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿನಃ 
ಇದನ್ನು ನೀನು ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನಮ್ರತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ವಿವೇಕದಿಂದಲೂ 
ಪಡೀ ಪದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರು ನಿನ್ನ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ತೃಪ್ಲಿಸಡಿಸುವರು. ಸ ೩೪ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಶರತ್ತುಗಳು- -ಪ್ರಣಿ 
ಪಾತ್ಕೆ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ಸೇವೆ. -ಇವು ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಣಿಪಾತ ಎಂದರೆ ನಮ್ರತೆ, ವಿವೇಕ; ಪರಿಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದರೆ 
ಪದೇ ಪದೇ ಕೇಳುವದು; ಸೇವೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ರತೆಯು ಮುಖಿಸ್ತುತಿಯ ಪಂಕ್ತಿಗೆ 
ಸೇರಬಲ್ಲುದು. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವು ಅರಸದೆ ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ ; ಆದುದರಿಂದ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆಗೆ ಬರದೆ ಇಮುವವರೆಗೂ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವನ್ನು ನಮ್ರತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು; ಇದು ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ಚಿಹ್ನೆಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯುಂಟು, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದವನಲ್ಲಿ ಹಾರ್ದಿಕ ನಮ್ರತೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹನಿಂದ ಸೇನೆ ತಾನೆ ಹೇಗೆ ಆದೀತು? 
ಯಜ್ಞಾ ತ್ವಾ ನ ಪುನರ್ಮೋಹಮೇವಂ ಯಾಸ್ಯಸಿ ಪಾಂಡವ 
ಯೇನ ಭೂತಾನ್ಯಶೇಷೇಣ ದ್ರಕ್ಸ್ಯಸ್ಯಾತ್ಮನ್ಯಥೋ ಮಯಿ 
ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ, ಎಲೈ ಪಾಂಡವನೆ, ಮತ್ತೆ 
ನಿನಗೆ ಇಂತಹ ಮೋಹವುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ 
ನೀನು ಸಕಲ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವೆ. 
೩೫ 
೦ಡೇ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೇ 
ನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೂ ಇತರರ ಆತ್ಮ 


ಬಿಪ್ಪಣಿ- ಯಥಾ ಪಿಂಡೇ ತಥಾ ಬ್ರಹ 

ಅರ್ಥ. ಯಾರಿಗೆ ಆಶ್ಮದರ್ಶನವಾಗಿದೆಯೊ ಅವನು 
ಕೂ ಭೇದವನ್ನು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
™ £2 


ಜ್ಞಾನ ನಕರ್ಮಸಂನ ಸ್ಯಸಯೋಗ ೭% 


ಅಸಿ ಚೇ ದಸಿ ಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಪಾಪಕೃತ್ತಮಃ 

ಸರ್ವಂ ಜ್ಞಾನಪ್ಲವೇನೈವ ವೃಜಿನಂ ಸ೦ತರಿಷ್ಯಸಿ 

ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಿಗಳಿಗಿಂತ ನೀನು ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಪಾಸಿಯಾಗಿ 
ದ್ಧ ರೂ ಜಾ ಸ್ಸ ನವೆಂಏ ಹಡಗಿನ ಮೂಲಕ ನನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿಹೋಗುನೆ. ೩೬ 


ಯಥೈಧಾ೦ಸಿ ಸಮಿದ್ಧೋಗ್ನಿರ್ಭಸ್ಮಸಾತ್ಮುರುತೇರ್ಜುನ 
`ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮಸಾತ್ಕುರುತೇ ತಥಾ 
ಎಲ್ಲೆ ೨ರ್ಜುನನೆ, ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕೆಯು ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು [ಸುಟ್ಟು |] ಬೂದಿಮಾಡಿ ಬಿಡುವಂತೆಯೇ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಅಗ್ಲಿಯು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು [ಸುಟ್ಟು] ಬೂದಿಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ೩೭ 


೭೬ 


ಹಿ ಜಾ ನೇನ ಸದಶಂ ಪವಿತ,ವಿಹ ವಿದ್ಯತೇ 
ಇ ು ಇಂ ೪ 
ತತ್ತ್ವ ಯಂ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ದಃ ಕಾಲೇನಾತ್ಸನಿ ಗಿಂದತಿ 


ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿ ಪನಿತ್ರನಾದುದು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆ ಇನ್ನಾನದೂ ಇಲ್ಲ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸನುತೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೆ: 
ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೩೮ 

ಶ್ರದ್ಧಾ ವಾಂಲ್ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತತ್ಪೆರಃ ಸ೦ಯತೇಂದ್ರಿಯಃ 

ಜ್ಞಾನಂ ಲಬ್ಸು ಪರಾಂ ಶಾಂತಿಮಚಿರೇಣಾಧಿಗಚ್ಚತಿ 

ಶ್ರದ್ಧೆ ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಈಶ್ವ ರಸರಾಯಣನೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ 
ಆದ ಪುರುಷನು ಜ್ಞಾ, ನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ರ೯ 


(0 


ಬ 
ತ್ರಿ 


ಅಜ್ಞಶಾ ಶ್ರದ್ಧ ಧಾನಶ್ಚ ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ನಿನಶ್ಯತಿ 
ಇಗ ಬ ನ ೪ಿಂ 
ನಾಯಂ ಲೋಕೋಸ್ತಿ ನ ಪರೋ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶಯಾತ್ಮನಃ 


೭೬ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಅಜ್ಞಾನಿಯೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲದವನೂ ಆಗಿದ್ದು ಸಂಶಯವುಳ್ಳ 
ವನು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾಕೆ. ಸಂಶಯವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಈ ಲೋಕವೂ 
ಇಲ್ಲ, ಪರಲೋಕವೂ ಇಲ್ಲ; ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ೪೦ 
ಯೋಗಸಂನ್ಯಸ್ತ ಕರ್ಮಾಣಂ ಜ್ಞಾನಸಂಛಿನ್ನಸಂಶಯಂ 
ಆತ್ಮವಂತಂ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಬಧ್ದಂತಿ ಧನಂಜಯ 


ಯಾರು ಸಮತೆಯೆಂಬ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, 
ಎಂದರೆ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು, ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಸಂಶ 
ಯವನ್ನು ಛೇದಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೊ ಅಂತಹೆ ಆತ್ಮದರ್ಶಿಗೆ, ಎಲೈ ಧನಂ 
ಜಯನೆ, ಕರ್ಮಗಳು ಬಂಧನರೂಪವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೪೧ 


ತಸ್ಮಾ ದಜ್ಹಾ 


ಛಿತ್ತೈ ,ನಂ ಸಂಶಯಂ ಯೋಗಮಾತಿಷ್ಟೋತ್ತಿಷ್ಠ ಭಾರತ 
೪೨ ಅ = 


ನಸಂಭೂತೆಂ ಹೃತ್ಸ್ನ್ಥ೦ಂ ಜ್ಞಾನಾಸಿನಾತ್ಮನ॥ 


ಆದುದರಿಂದ, ಎಲೈ ಭಾರತನೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸಂಶಯವನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ನಾಶಮಾಡಿ 
ಯೋಗವನ್ನು--ಸೆಮತೆಯನ್ನು-ಧರಿಸಿ ಎದ್ದು ನಿಂತುಕೊ. ೪.೨ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ೦ತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸ೦ವಾದದೆ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮ 
೧ Nn 
ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗನೆಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


—B— 


೫ 
ಕರ್ಮಸಂನ್ಕಾಸಯೋಗ 
೨-:ಡಾ:.- 

"ಘು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ 
ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸವು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತ 
ವಿಕವಾಗಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದು ತೋರಿಸಲ್ಪ 
ಟೆ. 

ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ-.. 

ಸಂನ್ಯಾಸೆಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಕೃಷ್ಣ ಪುನರ್ಯೋಗ೦ ಚ ಶಂಸೆಸಿ 
ಯಚ್ಚ್ರೇಯ ಏತೆಯೋರೇಕಂ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಸುಸಿಶ್ಲಿತಂ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು--- 

ಹೇ ಕೃಷ್ಣ, ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗವನ್ನೂ ಕರ್ಮಗಳ ಯೋಗ 
ವನ್ನೂ ನೀನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೀಯೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಕರವಾದುದೆಂಬುದನ್ನು ನನಗೆ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚಯ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಹೇಳು. ೧ 

ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 

ಸಂನ್ಯಾಸಃ ಕರ್ಮಯೋಗಶ್ನ ನಿಃಶ್ರೇಯಸಕೆರಾವುಭ” 
ತಯೋಸ್ತು ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಾತ್ಕರ್ಮಯೋಗೋ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 

ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು.-- 

ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಯೋಗ, ಇವೆರಡೂ ಮೋಕ್ಷ 
ದಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಕ್ಕಿ ೦ತ ಕರ್ಮ 

ಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚೆ ನದು. ೨ 


೭೮ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಜ್ಞೇಯಃ ಸ ನಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸೀ ಯೋ ನ ಲ ನ ಕಾಂಕ್ಚ್‌ತಿ 
ನಿದ್ದಳ೦ದ್ವೋ ಹಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸುಖಂ ಬಂಧಾತ್ಸ್ರ್ರಮುಚ್ಯತೇ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 'ದ್ವೇಸಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನನ್ನು ನಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾದವನು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ತನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೩ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ತಾಶ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರ್ಕೆ ಈ ಯೋಗದ ಸ್ವಂತ [ವಿಶೇಷ್ಠ 
ಮುಖ್ಯ] ಲಕ್ಷಣವು ದ್ವ ೦ದ್ವಾತೀತನುಗುವದೇ ಹೊರತು ಕರ್ಮದ ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿರಬಲ್ಲನು; ಇನ್ನೊ 
ಬ್ಬನು ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಿಯಾಗಿರುವದು ಸಾಧ್ಯ. ೩ ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ೬ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡಿ. 


ಸಾಲಖ್ಯಯೋಗಾ ಪೃಥಗ್ಭಾಲಾಃ ಪ್ರವದಂತಿ ನ ಪಂಡಿತಾಃ 
ಏಕಮಸ್ಯಾಸ್ಥಿತಃ ಸಮ್ಯಗುಭಯೋರ್ವಿಂದಶೇ ಫಲಂ 


ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವೆ 
ರಡೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪಂಡಿ 
ತರು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರನಾಗಿರು 
ವವನು ಕೂಡ ಎರಡರ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾಕೆ. ಛ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗಿಯು ರೋಕಸಂಗ್ರಹರೂಪಿಯಾದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ವಿಶೇಷ ಫಲವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಕಾರಣ ಬಾಹ್ಯಕರ್ಮವನ್ನೆಸಗುತ್ತಿ ದ್ದರೂ, 
ಜ್ಞಾನಯೋಗಿಯ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಭೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಯತ್ನಾಂಖ್ಯೈಃ ಸ್ರಾಪ್ಯತೇ ಸ್ಥಾನಂ ತದ್ಯೋಗೈರಪಿ ಗಮ್ಮತೇ 


ಬ 
ಏಕಂ ಸಾಂಖ್ಯಂ ಚ ಯೋಗಂ ಚ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ 

ಸಾಂಖ್ಯಮಾರ್ಗಿಗಳು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನೇ ಯೋಗಿಯೂ 
ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಣು 


ವನನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡುವವನು. ಚ 


ಕರ್ಮಸೆ ನ್ಯಾಸ ಯೋಗ ೭೯ 


ಸಂನ್ಯಾಸಸ್ತ ಮಹಾಬಾ ಹೆ ದ: ಖಮಾಪ್ತ ಮಯೋಗಳಕೆಃ 
ಖೋಗಯುಕ್ತೋ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಚಿರೇಣಾಧಿಗಚ್ಚೈತಿ 


ಎಲ್ಫೆ'ಮಹಾಬಾಹುವೇ, ಕರ್ಮಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮತ್ಯಾಗವು 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ಆದರೆ ಸಮತೆಯುಳ್ಳ ಮುನಿಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. | ೬ 


ಯೋಗಯುಕ್ತೋ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ವಿಜಿತಾತ್ಮಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ 
' ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಕುರ್ವನ್ನಪಿ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ 


ಯಾರು ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೊ ಯಾರು ಹೃದಯ 

ವನ್ನು ನಿಶುದ್ಧವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳೆನ್ನೂ ತನ್ನ ಸಮಾನವೆಂದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೊ, ಇಂತಹ 
ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮವಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರಿಂದ ಅಲಿಸ್ತನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ೭ 

ನೈವ ಕೆಂಚಿ್ಕರೋನೀತಿ ಯುಕ್ತೋ ಮನ್ಯೇತ ತತ್ತ್ವ ವಿತ್‌ 

ಸರ್ಶ್ಯ ಶೃರ್ಣ೯ ಜಫೃನ್ನಶ್ನನ್ನಚ್ಚನ್ನ, ರ್ಪ ಶ್ವರ್ಸ 
ನ್ಮಿಸನ್ನಿ ಮಿಷನ್ನಪಿ 
ನಸು ವರ್ತಂತ ಇತಿ ಧಾರರ್ಯ 


ರ್ಶ 

ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್‌ 

ಪ್ರಲಸಸ್ಪಿಸೆ ಸೃಜನ್ನ 


ಹ್ಣನ್ನು 
ಇ೦ದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿ ಯಾಥೆ 


ನೋಡುವಾಗ, ಕೇಳುವಾಗ, ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಾಗ, ಮೂಸಿ ನೋಡು 
ವಾಗ, ತಿನ್ನುವಾಗ, ಚಲಿಸುವಾಗ, ನಿದ್ದೆ ಗೈಯುವಾಗ, ಉಸಿರಾಡು 
ವಾಗ, ಮಾತಾಡುವಾಗ, ಬಿಡುವಾಗ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಕಣ್ಣು 
' ಬಿಡುವಾಗ, ಕಣ್ಣು ಕಾಂ ಕೇವಲ ಇತರ; ಯಗಳೊೇ ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಬಿಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ತತ್ವಜ್ಞ ನಾದ 
ಯೋಗಿಯು ನಾನು . "" ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವದೇ ಇಲ್ಲ? “ಕ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರ್ಲ೯ 


ಭಿಪ್ಪ ಣಿ-- ಅಭಿಮಾನವಿರುವವರೆಗೆ ಇಂತಹ ಅಲಿಪ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯು ಲಭಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ. ಸದರದ ನಿಷಯಾಸಕ್ತ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು «« ವಷಯಗಳ ನ್ನು ನಾನು 
, ಭೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ'' ಎಂದು 


೮೦ ಅನಾಸಕಿಿ,ಯೋಗ 


ಹೇಳಿ ತಪ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರನು, ಇ ಇಂತಹ ಅನರ್ಥವನ್ನು [ತಪ್ಪು ಅರ್ಥವನ್ನು] ಮಾಡು . 
ವವನಿಗೆ ಗೀತೆಯು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಧರ್ಮವೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಧಾಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕರೋತಿ ಯಃ 
ಲಿಪ್ಯತೇ ನ ಸ ಪಾಪೇನ ಪದ್ಮೆಸತ್ರನಿನಾಂಭಸಾ 


ಕರ್ಮವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆಚರಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲವು ಅಲಿಪ್ತವಾಗಿರು 


. ವಂತೆಯೇ ಪಾಪದಿಂದ ಅಲಿಪ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ME 


ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ಬುದಾ 8 ಕೇವಲೈರಿಂದ್ರಿಯ್ಗೆರಪಿ 
ಯೋಗಿನಃ ಕರ್ಮ ಕುರಣಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕಾ ನ್ಯ ಆ ತ್ಮೆಶುದ್ಧ ಯೆ 


ಶರೀರದಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಕೇವಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಯೋಗಿಗಳ್ಳು ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರಾಗಿ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ಕರ್ಮವೆಸಗುತ್ತಾಕೆ. ೧೧ 
ಯುಕ್ತಃ ಕರ್ಮಫಲಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಶಾಂತಿಮಾಪ್ನೋತಿ ನೈಷ್ಮಿಕೀಮ್‌ 
ಅಯುಕ್ತಃ ಕಾಮಕಾರೇಣ ಫಲೇ ಸಕ್ತೋ ನಿಬದ್ಭ್ಯ್ಯತೇ 
ಸಮತೆಯುಳ್ಳವನು ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಪರಮ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಚಿತ್ರ ತೃವುಳ್ಳ ವನು ಆಸೆಯುಳ್ಳ 
ವನಾಗಿ ಫಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದು ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ನ ೧೨ 


ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಮನಸಾ ಸಂನ್ಯಸ್ಯಾಸ್ತೇ ಸುಖಂ ವಶೀ 
ನವದ್ಧಾರೇ ಪುರೇ ದೇಹೀ ನೈವ ಕುರ್ವನ್ನ ಕಾರರ್ಯ 


ಸಂಯನಮಿಯಾನ ಪುರುಷನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ ನವದ್ವಾ ರಯುಕ್ತನಗರರೂಪಿಯಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುತ್ತಿ ದ್ಧ ರೂ 
ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಮಾಡಿಸದೆ, ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ೧೫ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ರಡು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ್ಕೂ ಎರಡು ಕಿನಿಗಳೂ ಎರಡು 
ಕಣ್ಣು ಗಳೂ RS: ಎರಡು ಸ್ಥಳಗಳೂ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ, ಇವು ಶರೀರದ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೮೧ 


'ಒಂಬತ್ತು ಮುಖ್ಯದ್ವಾ ರಗಳು. ಚರ್ಮದ ಅಸಂಖ್ಯ ಛಿದ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಾಗಿಲು 
'ಗಳೇ. ಈ ಎಲ್ಲ ಬಾಗಿಲುಗಳ ಕಾವಲುಗಾರನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಹೋಗುವ 
ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಓಡಾಡುವದಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತಾ ಕನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿ ದರೆ ಆ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: ಈ ಹೋಗೋಣ 
ಬರೋಣಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದರೂ ಅನನು ಅದರ ಭಾಗಿಯಲ್ಲ ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಸಿಯಾ 
ಗಿದ್ದಾ ನೆ; ಇದರಿಂದ ಅವನು ಮಾಡುವದೂ ಇಲ್ಲ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಇಲ್ಲ. 


ನ ಕರ್ತೃತ್ವಂ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ಲೋಕಸ್ಯ ಸೃಜತಿ ಪ್ರಭುಃ 
ನ ಕರ್ಮಫಲಸಂಯೋಗಂ ಸ್ವಭಾವಸ್ತು ಪ್ರವರ್ತತೇ 
ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಭುವು ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ರಚಿಸುವದಿಲ್ಲ ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಫಲ ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ೧೪ 
ಭಪ್ಪ್ರಣಿ-- ಈಶ್ವರನು ಕರ್ತನಲ್ಲ. ಕರ್ಮದ ನಿಯಮವು ಹ ಅನಿ 
ವಾರ್ಯವೂ ಆದುದು ಮತ್ತು ಯಾರು ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೋ ಅವನು 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಣಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ... ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಈಶ್ವರನ ಮಹಾ 
ದಯೆಯಿರುವದು, ಅವನ ನ್ಯಾಯನಿರುವದು. ಶುದ್ಧ ನ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ದಯೆಯಿದೆ. ನ್ಯಾಯದ ವಿರೋಧಿಯು ದಯೆಯಲ್ಲ. ಅದು ಕ್ರೂರತೆ. ಆಡರೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಶ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿಯಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಪಾಲಿಗಾದರೋ ದಯೆಯೇ 
ಕ್ಹ ಮೆಯೇ...-ನ್ಯು ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಅವನು ಸ್ಕಯಣ ನಿರ೦`ರ ನ್ಯುಯಪಾತ್ರನಾಗಿ 
ಕ್ಸ ಮೆಯ ಯಾಚಕನಾಗಿದ್ದುನೆ. ಅವನು ಎರಡನೆಯವನ ನ್ಯುಯನನ್ನು ಕ್ಷಮೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಬಲ್ಲನು,  ಕಮಾಗುಣವನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿ)ದ ಮೇಲೆ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಕರ್ತನು (ಕರ್ತನಲ್ಲದವನು]- -ಯೋಗಿಯು---ಸಮತಾಶೀಲನು-.. 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗಬಲ್ಲನು. 
ನಾದತ್ತೇ ಕಸ್ಯಚಿತ್ಪಾಪಂ ನ ಚೈವ ಸುಕೃತಂ ವಿಭುಃ 
ಅಜ್ಞಾ ನೇನಾವೃತಂ ಜ್ಞಾನಂ ತೇನ ಮುಹ್ಯಂತಿ ಜಂತವಃ 
ಈಶ್ವರನು ಯಾರ ಪಾಪದ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯದ ದಾಯಿತ್ವ 
ವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನವು 
ಮಸಕಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜನರು ಮೋಹೆದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ. | ೧೫ 


೧೦ 


೮೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಓಪ್ಪಣಿ- ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ, 
ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮ ಬಂಧನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಪಲವನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಆರೋಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಮೋಹ 
ಜಾಲ. 
ಜ್ಞಾನೇನ ತು ತದೆಜ್ಞಾನಂ ಯೇಷಾಂ ನಾಶಿಕಮಾತ್ಮನಃ 
ತೇಷಾಮಾದಿತ್ಯ ವಜ್ಜ್ಯ್ಞ್ಞಾನಂ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ತತ್ಸರಂ 
ಆದರೆ ಯಾರ ಅಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ನಾಶ 
ವಾಗಿದೆಯೊ ಅವರಿಗೆ ಆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಪರಮತತ್ವದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
೧೬ 
ತದ್ದುದ್ಧಯಸ್ತ ದಾತ್ಮಾನಸ್ತನ್ನಿಷ್ಠಾಸ್ತತ್ಸರಾಯಣಾಃ ' 
ಗಚ್ಚಂತ್ಯ ಪುನರಾವೃತ್ತಿಂ ಜ್ಞಾನನಿರ್ಧೂತಕಲ್ಮಷಾಃ 
ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಯಾರ ಪಾಪವು ತೊಡೆದುಹೋಗಿಡೆಸೊ 
ಅವರೂ ಈಶ್ವರನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಧರಿಸಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿರ 
ವಾ? ರುವವರೂ ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಸರ್ವಸ್ವನೆಂದೆಣಿಸುವ ಜನರೂ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ೧೭ 


ನಿದ್ಯಾನಿನಯಸಂಪನ್ನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಗನಿಹಸ್ತಿ ನಿ 
ಶುನಿ ಚೈವ ಶ್ವಸಾಕೇ ಚ ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ 


ನಿದ್ವಾಂಸನೂ ವಿನಯಿಯೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಹಸುನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಆನೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ನಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಯಿ 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನುವವನಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಡುತ್ತಾಕೆ. 
೧೮ 
ಟಪ್ಪಣಿ೬ ತಾತ್ಪರ್ಯ: ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರವರ ಆವಶ್ಯಕತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನೂ ಚಂಡಾಲನನ್ನೂ ಕುರಿತು ಸಮಭಾವನಿಡು 
ವದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಸರ್ಪವು ಕಡಿದರೆ ಅವನ ಗಾಯವನ್ನು 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಸ್ರೇಮಭಾವದಿಂದ ಹೀರಿ ಅವನನ್ನು ವಿಷಮುಕ್ತ ನಾಗಿ ಮಾಡಲು 


' ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆಯೇ ಚಂಡಾಲನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಹದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೮೩ 


' ಇಹೈವ ತೈರ್ಜಿಠಃ ಸರ್ಗೋ ಯೇಸಾಂ ಸಾಮ್ಯೇ ಸ್ಥಿಳಂ ಮನೆಃ 
ನಿರ್ದೋಸಷಂಹಿ ಸಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮಾದ್ಭ,ಹ್ಮಣಿ ತೇ ಸ್ಥಿತಾಃ 


ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ ಸಿ ಬರವಾಗಿ ಬಿಬ್ಬಿ ದೆಯೊ ಅವರು 
ಈ ದೇಹದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು "ದ್ದ ದ್ದಾ ರೆ. ಬ್ರಹ್ಮವು ನಿಷ್ಕ 
ಳೆಂಕನಾದುದು ಮತ್ತು ಸಮಭಾನವುಳ್ಳು' ಜ್‌ ಅದುದರಿಂದ ಹಸು 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿ ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ೧೯ 


ಓಪ್ಪಣಿ_ ಮನುಷ್ಯನ: ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವದನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾನೊ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಮತೆಯ 
ಚಿಂಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ಕ, ದೋಷರಹಿತನಾಗಿ, ಸಮತೆಯ ಮೂರ್ತಿರೂಪವಾದ 
ನಿರ್ದೋಷ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 


ನ ಪ್ರಹೃಷ್ಯೇತ್ತಿ$ ಯಂ ಸ್ರಾಸ್ಯ ನೋದಿ ಜೇತ್‌ ಪ್ಪಾ )ಪ್ಯ ಚಾಪ್ರಿಯೆಂ; 
ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿ ರಸಂಮೂಢೋ ಬ್ರ ಹ್ಮ ನಿದ್ಭ ಎಹ್ಮಣಿ 2 ಳೆ ತಃ 
ಯಾರ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಜಿಯೊ, ಯಾರ ಮೋಹವು 
ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಜೆಯೊ, ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತಿರುವನೊ ಮತ್ತು 
ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೊ ಅವನು ಪ್ರಿಯವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಸುಖಮೆಂದೆಣಿಸುನದಿಲ್ಲ, ಅಪ್ರಿಯನನ್ನು ಪಡೆದು ದುಃಖವೆಂ 
ದೆಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ೨೦ 


ಬಾಹ್ಯಸ್ಪರ್ಶೆೇಷ್ಟ ಸಕ್ತಾತ್ಮಾ ವಿ೦ದತ್ಯಾತ್ಮನಿ ಯತ್‌ ಸುಖಂ 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸುಖಮ್ಮ | ಮಶ್ನುತೇ 


ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಂತಹೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ತನ್ನೊಳೆಗೆ ಯಾವ ಆನಂದವನ್ನು ಭೋಗಿಸುತ್ತಾನೊ ಆ ಅಕ್ಷಯ 
ಆನಂದವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮಸರಾಯಣನಾದ ಪುರುಷನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ೨೧ 


ಟಪ್ಪ ಚಿ ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗಿರುವವನು ಮಾತ್ರ, ಈಶ್ವರಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಬಲ್ಲನು, ಮತ್ತು ಅವನು ಮಾತ್ರ ಪರಮ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ. 


೮೪ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿದ್ದು ಕರ್ಮಗೈವುದು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಮಿಸುವದು- ಇವೆರಡೂ ಭಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ... ಅವು ಒಂದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನೋಡುವ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಗಳಾಗಿವೆ. -ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮೈಗಳಾಗಿವೆ. 


ಯೇ ಹಿಸ 
ಆದ್ಯಂತವಂ 


೯ಜಾ ಭೋಗಾ ದುಃಖಯೋನಯ ಏವ ತೇ 


ಹಂಸ 
೦ತ4 ಕೌಂತೇಯ ನ ತೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ 


'ನಿಷಯಜನಿತವಾದ ಭೋಗಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ದುಃಖ 
ಕಾರಣಗಳು. ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಅವು ಮೊದಲುಕೊನೆಗಳನ್ನು 
ಳ್ಳವು. ಧೀಮಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರತನಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ೨.೨ 

ಶಕ್ನೋತೀಹೈವ ಯಃ ಸೋಢುಂ ಸ್ರಾಕ್ಕರೀರವಿನೋಕ್ತ ಹಾತ್‌ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ಭವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ 
ದೇಹಾಂತಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ದೇಹದಿಂದಲೇ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳ 40 ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯು 
ತ್ತಾನೊ ಅವನು ಸಮತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ, ಅವನು ಸುಖಿಯು. 
ಜಳ | ೨೩ 


ಟಪ್ಪ ಚಿಮ್ಮ ತಶರೀರಕ್ಕೆ ಇಚ್ಚೆ ಯಾಗಲಿ ದ್ವೇಷವಾಗಲಿ ಸುಖದುಃಖ 
ವಾಗಲಿ ಉಂಟ (0.1 ದನು ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮೃತದೇಹಸಮಾನ 
ನಾಗಿ---ಜಡಭರತನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ--ದೇಹಾತೀತನಾಗಿರಬಲ್ಲನೊ ಅವನು ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಜಯಿಯು, ಮತ್ತು ಅವನು ವಾಸ್ತವಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಬಲ್ಲನು. 


ಯೋಂತಃ ಸುಖೋ೦ತರಾರಾಮಸ್ತ ಥಾಂತಜ್ಯೊ ೯೯ತಿರೇವ ಯಃ 
ಸ ಯೋಗೀ ಬ್ರಹ್ಮ ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂತೋಧಿಸ್ಛ ತಿ 


ಯಾರಿಗೆ ಒಳೆಗಿನ ಆನಂದವುಂಟೊ, ಯಾರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಯುಂಟೊ, ಯಾರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಂತರ್ಜ್ಹಾನವುಂಟಾಗಿ 
ಜಿಯೊ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಯೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮೆನಿರ್ವಾ 


ie nunc mi 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ' ೮೫ 


ಲಭಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಷಯಃ ಸ್ಲೀಣಕಲ್ಯಷಾಃ 
ಛಿನ್ನದ್ದೆ ಧಾ ಯತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಭೂಶಹಿತೇ ರತಾಃ 


ಯಾರ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆಯೊ, ಯಾರ ಸಂಶಯ 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿಹೋಗಿವೆಯೊ, ಯಾರು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಧಿ 
ಕಾರವನ್ನು ಹೊಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೊ, ಯಾರು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿರುತ್ತಾರೊ, ಅಂತಹ ಖುಹಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣ 
ನನ್ನೈದುತ್ತಾರೆ. ೨೫ 

| ಕಾಮಕ್ರೋಧನಿಯುಕ್ತಾ ನಾಂ ಯತೀನಾ೦ ಯತಶಚೇತಸಾಂ 

 ಅಭಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ವರ್ತತೇ ನಿದಿತಾತ್ಮನಾಂ 

ಯಾರು ತಮ್ಮನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೊ, ಯಾರು ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೊ, ಮತ್ತು ಯಾರು ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೊ ಅಂತಹ ಯತಿಗಳ ಪಾಲಿಗೆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿರು 
ವದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವೇ. ೨೬ 


ಐ ಶೆ ುಾ೦ತರೇ ಬು.ಮೋ॥।ಃ 
ಸ್ಪರ್ಶಾನ್ಮತ್ವಾ ಬಹಿರ್ಬಾಹ್ಯಾಂಕ್ಚಕ್ಸಶ್ಸೈವಾಂತರೇ ಭ್ರುವ್ರೋಃ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನ್‌ ಸಮ್‌ ಕೃತ್ವಾ ನಾಸಾಭ್ಯ೦ತರಚಾರಿಣ? 
ಯತೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿ ರ್ಮುನಿರ್ಮೋಕ ಸರಾಯಣಃ 


೨ 


ವಿಗತೇಚ್ಚಾಭಯಕ್ರೋಧೋ ಯಃ ಸದಾ ಮುಕ್ತ ಏವ ಸಃ 


ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಭೋಗಗಳೆನ್ನು ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಿ, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ, ಮೂಗಿನ ನ.ೂಲಕ ಹೋಗಿ 
ಬರುವ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಒಂನೇ 
'  ಸಮನಾಗಿಟ್ಟು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಇಚ್ಛೆ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿ 
ಯಾವ ಮುನಿಯು ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸರಾಯಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೊ ಅವನು 
ಸದಾ ಮುಕ್ತನೇ ಸರಿ. ೬೭. ೨೮ೆ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ--ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವ, ಅಪಾನವು 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ, ವಾಯುವಾಗಿದೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಣಾ 


೮೬ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಯಾಮ ಮುಂತಾದ ಯಗಾಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಮರ್ಥನವಿದೆ. . ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ . 
ಗಳಾದರೊ ಬಾಹ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಶರೀರವನ್ನು ಸ ಸ್ಕವಾಗಿಡು 
ವದು ಮತ್ತು ಪರಮಾಸ್ಮನು ವಾಸಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಂದಿರವಾಗಿ ಮಾಡು 
ವದು, ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಪರಿನಿತಿಯುಳ್ಳುದಾಗಿದೆ, ಭೋಗಿಗೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದೊದಗುವ ಕೆಲಸವೇ ಯೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾ 
ದಿಗಳಿಂದ ಲಭಿಸುವುದು. ಭೋಗಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿಗಳು ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮುಂತಾದವು ಯೋಗಿಯ ಶರೀರವನ್ನು ರೋಗವಿಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ ಕಠಿಣವಾ 
ಗಿಯೂ ಮಾಡಿದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಶಾ೦ಶವಾಗಿಡುವದರಲ್ಲಿ ನೆರನೀಯುತ್ತವೆ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥ'ಲ್ಪ ಜನರ: 
ಬಲ್ಲರು, ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಬಹು ಕಡಿಮೆ ಜನರು ಅದನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ, ಇವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಸೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ವಿಜಯವನ್ನು : ಹೊಂದಿರುವನೊ, ಯಾರಿಗೆ 
ಮೋಕ್ಸ್‌ದೆ ಉತ್ಕಟ ಅಭಿಲಾಷೆಯುಂಟೊ, ಯಾರು ರಾಗದ್ವೇ ಷಾದಿಗೆಳನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ಭಯವನ್ನು ಬಟ್ಟ ರುವನೊ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳು ಉಪಯೋಗಕರ 
ವಾಗಿಯೂ ನ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂತಃಶುಚಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಾದಿಗಳು ಬಂಧನದೊಂದು ಸಾಧನವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮೋಹಕೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಬಲ್ಲ ವು--ಹೀಗೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅನುಭವವಿದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗೋ! 05; ಪತಂಜಲಿಗಳು ಯಮಃನಿಯಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾನವಿತ್ತು 
ಅದರ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸೂತ ಮೋಕ್ಷ ಸಾ ಪ್ರಾ ಚಿರು ಸಹಾ 
ಯಕೆಗಳೆಂದು ಇ ರೆ. 


ಯಮಗಳು ಐದು: ಅಹಿಂಸ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಅಸ್ಲೇಯ, ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಮತ್ತು 
ಅಪರಿಗ್ರಹ. ನಿಯಮಗಳು ಐದು: ತನ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಮತ್ತು ಈಶ್ವ ರಪ್ರಣಿಧಾನ. 
ಭೋಕ್ತಾರಂ ಯಜ್ಞ ತೆಪಸಾಂ ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಂ 
ಸುಹೃದೆಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾಂ ಶಾಂತಿಮ ಚ್ಚತಿ 
ಯಜ್ಞ ವತ್ತು ತಪಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವವನು, 
ಇಡೀ ಶೋಕದ ಮಹೇಶ್ವ ರನು, ಮತ್ತು ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೆ ಹಿತವೆಸ 
ಗುವವನು ನಾನೆಂದು 44ರ ೪ ಹೇಳಿದಂತಹ 
ಮುನಿಯು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಯ ೯ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೮೭ 


ಬನ್ಪಣಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ, ಹದಿನೈದನೆಯ ಮತ್ತು 
ಅಂತಹನೇ ಆದ ಇತರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ಯಾರೂ ತಿಳಿಯದಿರಲಿ. ಈಶ್ವರನು ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಕರ್ತೃ-ಅಕರ್ತೃ, 
ವೆನ್ನಿ ಭೋಕ್ತೈ- ಅಭೋಕ್ಕ ಪೆನ್ನಿ, ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಆಗಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ವರ್ಣಿಸ 
ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ; ಅವನು ಮನುಷ್ಯನ ಭಾಷೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರನಿರುದ್ಧ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆರೋಪಿಸಿಯಾದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನು ಅವನ ದರ್ಶನದ ಆಸೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿ £ಮದೃ ಗವದ್ದಿ (ತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರ ಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ೦ತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಶ್ರೀಕ್ಸ ಷ್ಲಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ಕರ್ಮಸಂ 
ನ್ಯಾಸಯೋಗವೆಂಬ ಐದನೆಯ ಗ್‌ ಸಮಾಪ್ತವು. 


೬ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
is 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ದಕ್ಕ--ಸಮತೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕೆ-- ಹಲವು 


ಸಾಕ! ಸೂಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ವಿ. 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ-- 
ಅನಾಶ್ರಿತಃ ಕರ್ಮಫಲಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿ ಯಃ 
ಸ ಸನ್ಯಾಸೀ ಚ ಯೋಗೀ ಚ ನ ನಿರಗ್ನಿರ್ನ ಚಾಕ್ರಿಯಃ 
ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 


ಕರ್ಮಫಲವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸದೆ ವಿಹಿತಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು, ಅವನು ಯೋಗಿಯು; ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ 
ಕೇವಲ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವವನಲ್ಲ. ೧ 

ಬಭಪ್ಪಣಿ--ಅಗ್ನಿ ಎಂದರೆ ಸರ್ವಸಾಧನಗಳು. ಅಗ್ನಿಯ ಮೂಲಕ 
ಹೋಮವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದಿತು. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಚರಖವು ಸೇವೆಯ ಸಾಧನವೆಂದೆಣಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವದರಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಯಾಗಲಾರನು. 

ಯೆಂ ಸೆಂನ್ಯಾಸಮಿತಿ ಪ್ರಾಹುರ್ಯೋಗಂ ತಂ ನಿದ್ದಿ ಪಾಂಡವ 

ನ ಹ್ಯಸಂನ್ಯಸ್ತಸಂಕಲ್ಪೋ ಯೋಗೀ ಭವತಿ ಕಶ್ಚನ 

ಎಲ್ಫೈ ಪಾಂಡವನೆ, ಯಾವದನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸವೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೊ ಅದನ್ನು ನೀನು ಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕ 
ಲ್ಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಲ್ಲದವನು ಎಂದಿಗೂ ಯೋಗಿಯಾಗಲಾರನು. ೨ 


ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ ೮೯ 


ಆರುರುಕ್ಟ್ಷೋರ್ಮುನೇರ್ಯೋಗಂ ಕರ್ಮ ಕಾರಣಮುಚ್ಯತೇ 
ಯೋಗಾರೂಢಸ್ಯ ತಸ್ಯೈವ ತಮಃ ಕಾರಣಮುಚ್ಯ ತೇ 

ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವವನಿಗೆ ಕರ್ಮವು ಸಾಧನವು; 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುವವನಿಗೆ ಶಾಂತಿಯು ಸಾಧನವು. ೩ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಿದೆಯೊ, ಯಾರು ಸಮತಾ 
ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೊ, ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಾರೂಢ 
ನಿಗೆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಕೂಡ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲನೆಂದು 
ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಲೋಕಸಂಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಅವನು ಜೀವಿಸುವದೇ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ತಾತ್ಸರ್ಯ: ಸೇವಾಕರ್ಮ ಮಾಡುವದೂ ಅವನಿಗೆ ಸಹಜವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು 
[ಹೊರಗಿನ] ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವನಿಲ್ಲ. ಅ.ಪ, ಶ್ಲೋ. ಇನ್ನು 
ಅ. ೫, ಶ್ಲೋ. ೨ರೊದನೆ ಜೋಡಿಸಿರಿ. 


ಯದಾ ಹಿ ನೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ನ ಕರ್ಮಸ್ವನುಷಜ್ಞ ತೇ 
ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಸಂನ್ಯಾಸೀ ಯೋಗಾರೂಢಸ್ತ ದೋಚ್ಯ ತೇ 
ಮನುಷ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಾಗ 
ಯೋಗಾರೂಢನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೪ 
ಉದ್ದೆ ರೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ನಾತ್ಮಾನಮವಸಾದಯೇತ್‌ 
ಆತ್ಮೈವ ಹ್ಯಾ ತ್ಮನೋ ಬಂಭರತಿತ್ಮೈವ ರಿಪುರಾತ್ಮನಃ 


ಆತ್ಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮವನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಬೇಕು, ಅದನ್ನು 

ಅಧೋಗತಿಗೆ ತರಬಾರದು. ಆತ್ಮವೇ ಆತ್ಮದ ಬಂಧುವು, ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮವೇ ಆತ್ಮದ ಶತ್ರುವ್ರ. ೫ 

ಬಂಧುರಾತ್ಮಾತ್ಮನಸ್ತಸ್ಯ ಯೇನಾತ್ಸೆವಾತ್ಮನಾ ಜಿತಃ 
ಆನಾತ್ಮೆನಸು ಶತ್ರುತ್ವೇ ವರ್ತೇತಾತ್ಮೈನ ಶತ್ರುವತ್‌ 

ಯಾರು ತನ್ನೆ ಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೊ ಅವ 

ನಿಗೇ ಆತ್ಮವು ಬಂಧುವು; ಯಾರು ಆತ್ಮನನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದಿಲ್ಲವೊ 
ಅವನು ತನ್ನನ್ನು ಕುರಿತೇ ಶತ್ರುನಿನಂತೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ೬ 


೧೧ 


೯೦ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಜಿತಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಶಾ೦ತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸಮಾಹಿತಃ 
ಶೀತೋಷ್ಣಸುಖದುಃಖೇಷು ತಥಾ ಮಾನಾಪಮಾನಯೋ 


ಯಾರು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲುತ್ತಾನೊ ಮತ್ತು ಯಾರು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದಾನೊ ಅವನ ಆತ್ಮವು ಶೀತ-- 
ಉಷ್ಣ, ಸುಖ--ದುಃಖ ಮತ್ತು ಮಾನ--ಅಪಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೭ 


ತಾ 7 $4 ° ಲ 
ಚ್ಹಾನವಿಜ್ಞಾನತೃಪ್ತಾತ್ಮಾ ಕೂಟಸ್ಕೋ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ 


ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಯೋಗೀ ಸಮಲೋಷ್ಮಾಶ್ಮಕಾಂಚನಃ 
ಯಾರು ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅನುಭವ, ಇವುಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತನಾಗಿ 
ದ್ಹಾನೊ, ಯಾರು ಅವಿಚಲನೊ, ಯಾರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ಳು ಗೆದ್ದಿ 
ವ್ಲಾನೊ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಮಣ್ಣು, ಕಲು ಮತ್ತು ಚಿನ್ನ ಇವು ಸಮ 
ನಾಗಿವೆಯೊ, ಅಂತಹ ಈಶ್ವರಪರಾಯಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಯೋಗಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. | ಲ 


ಸುಹೃತ್ರಾಸ್ಮಿರ್ಯ ದಾಸೀನಮಧ್ಯಸ್ಯದ್ವೇಷ್ಯ ಬಂಧುಷು 
ಸಾಧುಷ್ವಪಿ ಚ ಪಾಪೇಷು ಸಮಬುದ್ಧಿರ್ನಿಶಿಷ್ಯ ತೇ 


ಒಳಿತನ್ನು ಕೋರುವವನು, ಗೆಳೆಯ, ಶತ್ರು, ನಿಷ್ಟಕ್ಷಪಾತಿ, 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳಿತನ್ನೆಳೆಸುವವನು, ದ್ವೇಷಿ, ಬಂಧು, ಸಾಧು, 
ಪಾಪಿ--ಇವರೆಲ್ಲ ರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನ ಭಾವವನ್ನಿ ಡುವವನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ' 
ಸ ೯ 
ಯೋಗೀ ಯುಂಜೀತ ಸತತಮಾತ್ಮಾನಂ ರಹಸಿ ಸ್ಥಿತಃ 
ಏಕಾಕೀ ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ನಿರಾಶೀರಪರಿಗ್ರಹಃ 


ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಿ, [ನಿಷಯ--] ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಸಂ 
ಗ್ರಹ [ಶೇಖರಿಸುವದು] ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಒಬ್ಬನೇ ಏಕಾಂತ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಯೋಗಿಯು ನಿರಂತರವೂ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ 


ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಇಸ ೧೦ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೯೧ 


ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಕಾಪ್ಯ ಸ್ಕಿರಮಾಸನಮಾಸ್ಮನಃ 
ನಾತ್ಯುಚ್ಚಿ $ಕಂ ನಾತಿನೀಚಂ ಚೈಲಾಜಿನಕುಶೋತ್ತರಂ 
ತತ್ರೈಕಾಗ್ರಂ ನುನಃ ಕೃತ್ವಾ ಯತಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಃ 
ಉಪವಶ್ಯಾಸನೇ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಯೋಗಮಾತ್ಮವಿಶುದ್ಧಯೇ 


ಸವಿತ್ರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಕುಶ [ದರ್ಭೆ] ,ಜಿಂಕೆಯೆ ಚರ್ಮ, 
ಬಟ್ಟೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಹಾಸಿರುವ, ಬಹು ತಗ್ಗೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಹು ಎತ್ತರವೂ ಅಲ್ಲದೆ ಇರುವ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಆಸನವನ್ನು 
ತನಗಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕುಳಿತು 
ಚಿತ್ತವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ೧೧,೧೨ 


ಸಮಂ ಕಾಯಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಧಾರಯನ್ನಚಲಂ ಸ್ಥಿರಃ 
ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರಂ ಸ್ವ ೦ ದಿಶಶ್ಲಾನವಲೋಕರ್ಯ 
ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ವಿಗತಭೀರ್ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ 
ಮನಃ ಸಂಯಮ್ಯ ಮಚ್ಚಿತ್ತೋ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಪರಃ 

ಶರೀರ, ಕತ್ತು ಮತ್ತು ತಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮರೇಖೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಚಲವಾಗಿಟ್ಟು, ಸ್ಥಿರನಾಗಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿರೆದೆ. ತನ್ನ 
ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದ, ಭಯವಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಢನಾಗಿದ್ದು, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ನನ್ನಲ್ಲ ಪರಾಯೆಣನಾಗಿ ಯೋಗಿಯು 
ನನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧೩,೧೪ 


ಓಸಪ್ಟಣಿ--ಮೂಗಿನ ತುದಿಯೆಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಭಾಗ 
ಆ. ೫, ಶ್ಲೋ. ೨೭ನ್ನು ನೋಡಿ" ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವೆಂದರೆ ಕೇವಲ 'ನೀರ್ಯ 
ಸ೦ಗ್ರಹವೊ೦ದಲ್ಲ ; [ಅದರಲ್ಲಿ] ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯೆಲು ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಅಹಿಂ 


೧ KS 


ಸಾದಿ ಪ್ರತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿವೆ. 


ಯುಂಜನ್ನೇವಂ ಸದಾತ್ಮಾನಂ ಯೋಗೀ ನಿಯೆತಮಾನಸಃ 
ಶಾಂತಿಂ ನಿರ್ವಾಣಪರಮಾಂ ಮತ್ಸಂಸ್ಥಾ ಮಧಿಗಚ್ಚತಿ 


೯.೨ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ನಿಯನುದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೊ 
ಅಂತಹ ಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮವನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಅನುಸಂ 
ಧಾನಗ್ಫೆಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕಂತಹ 
ಮೋಕ್ಷರೂಪಿಯಾದ ಪರಮ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೧೫ 


ನಾತ್ಯಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೋಸ್ತಿ ನ ಚೈಕಾಂತಮನಶ್ನ ತಃ 
ನ ಚಾತಿಸ್ವ ಗೈ ಪ್ನಶೀಲಸ್ಯ ಜಾಗ್ರ ತೋ ನೈವ ಚಾರ್ಜುನ 


ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಈ ಸಮತೆಯೆಂಬ ಯೋಗವಂತು ಗಬ 
ಗಬ ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ; ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ' ಉಪವಾಸಿಗೆ 
ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ; ಹಾಗೆಯೇ ಅದು ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವವನಿಗಾ 
ಗಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ದೆಗೆಡುವವನಾಗಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೧೬ 

ಯುಕ್ತಾ ಹಾರನಿಹಾರಸ್ಯ ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಟಸ್ಯ ಕರ್ಮಸು 

ಯುಕ್ತಸ್ವ ಸಪ್ಲಾವಬೋಧಸ್ಯ ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ 

ಆಹಾರ--ನಿಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇತರೇತರ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 

ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಛೈತ್ತಿರುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಮಿತಿ 
ಯುಳ್ಳೆವನ ಯೋಗವು ದುಃಖವನ್ನು ಕಳೆಯುವದಾಗಿರುವದು. ೧೭ 


ಯದಾ ನಿನಿಯತಂ ಚಿತ್ತ ಮಾತ್ಮಸ್ಯೇವಾವತಿಷ್ಮ ತೇ 
ನಿಸ್ಪೃೃಹಃ ಸ ಸರ್ವಕಾಮೇಭ್ಯೋ ಜ್‌ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ತದಾ 


ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಎಲ್ಲಾ ಇಚ್ಛೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಸಅ್ಪೃಹನಾಗಿಬಿಟ್ಟಾಗ ಅವನು 
ಯೋಗಿಯೊದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ೧೮ 


ಯಥಾ ದೀಪೋ ನಿವಾತಸ್ಥೋ ನೇಂಗತೇ ಸೋಪಮಾ ಸ್ಮೃತಾ 
ಯೋಗಿನೋ ಯತಚಿತ್ತಸ , ಯುಂಜತೋ ಯೋಗಮಾತ್ಮ ೨4 
ಆತ್ಮವನ್ನು ನರಮಾತ್ನನೊಡನೆ ಸೇರಿಸುವ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡುವ, ಸ್ಥಿ ರಚಿತ್ತನಾದ ಯೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅಲುಗಾಡದೆ ಇರುವ ದೀಪದಂತೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಥಜೆ. ೧೯ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ' ೯೩ 


ಯಶ್ರೋಪರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಿರುದ್ಧ೦ ಯೋಗಸೇವಯಾ 
ಯತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ಪಠ್ಯನ್ನಾಶ್ಮನಿ ತುಷ್ಯತಿ 
ಸುಖಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯತ್ತ ದ್ರುದ್ಧಿಗ್ರಾಹ್ಯಮತೀಂದ್ರಿಯಂ 
ವೇತ್ತಿ ಯತ್ರ ನ ಚೈವಾಯಂ ಸ್ಥಿತಗ್ಣಲತಿ ತತ್ತ್ವತಃ 
ಯಂ ಲಬ್ಲಾ ್ಮ ಚಾಪರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಯತೇ ನಾಧಿಕಂ ತತಃ 
ಯಸ್ಥಿನ್ಲಿತೋ ನ ದುಃಖೇನ ಗುರುಣಾಫಿ ನಿಚಾಲ್ಯತೇ 
ತಂ ವಿದ್ಯಾ ದುಃ ಖಸಂಯೋಗನಿಯೋಗಂ ಯೋಗಸಂಜ್ಞಿತೆಂ 
“ಸ ನಿಶ್ಚಯೇನ ಯೋಕ್‌ ವ್ಯೋ ಯೋಗೋ ನಿರ್ನಿಣ್ಣ ಚೇತಸಾ 
ಯೋಗದ ಸೇವೆಯಿಂದ ಅಂಕೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ವ:ನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಯೊ, ಎಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮವನ್ನ 
ರಿತು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೊ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದ, ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿ 
ಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಅನಂತಸುಖವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೊ, ಎಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮನುಷ್ಯನು ಮೂಲವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಚಲಾಯಮಾನನಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ 
ಮತ್ತು ಯಾವದನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ ಯಾವ ಲಾಭ 
ವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಅವನು ಭಾವಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಮತ್ತು 
ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರನಾಗಿದ್ದು ಮಹಾದುಃಖದಿಂದ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಾಡು 
ವದಿಲ್ಲವೊ, ಆ ದುಃಖದ ಪ್ರಸಂಗವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಹೆಸರು ಯೋಗದ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದರಿಯ ಬೇಕು. ಈ ಯೋಗವು ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ದೃಢತಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ೨೦---.೨೩ 
ಸಂಕೆಲ್ಪಪ್ರಭವಾನ್ಕಾ ಮಾಂಸ್ತೃ ಕ್ತ, ಸರ್ವಾನಶೇಷತ; 
ಮನಸೈವೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ ವಿನಿಯಮ್ಯ ಸಮಂತಶಃ 
ಶಸೈೆಃಶನೈರುಪರಮೇದ್ದು ದ್ಭ್ಯಾ ಧೃತಿಗೃಹೀತಯಾ 
ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕ್ಯಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ” 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಸಮಸ್ತ ಇಚ್ಛೆಗಳನ್ನು ಸಂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಸಮೂಹವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ತಂದು, 


೯೪ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಅಚಲವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಶಾಂತ 


ನಾಗುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೋಣಿಸಿ, 
ಬೇರೆ ಯಾವ ವಿಷಯದ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದಿರಬೇಕು. ೨೪,೨೫ 


ಯತೋ ಯತೋ ನಿಶ್ಚರತಿ ಮನಶ್ಚ೦ಚಲಮಸ್ಥಿರಂ 
ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಯೈತದಾತ್ಮನ್ಯೇವ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ 


ಚಂಚಲವಾದ ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಗೆ ಓಡುವದೊ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಂದ (ಯೋಗಿಯು) ಅದನ್ನು ನಿಯಮಕ್ಕೆ ತಂದು ತನ್ನ ವಶ 
. ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನ 
ಪ್ರಶಾಂತಮನಸಂ ಹ್ಯೇನಂ ಯೋಗಿನಂ ಸುಖಮುತ್ತಮಂ 
ಉಪೈತಿ ಶಾಂತರಜಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಮಕಲ್ಮಷಂ 


ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಒಳಿತಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗಿದೆಯೊ, ಯಾರ 
[ಮನೋ-] ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ನೆಯೊ, ಅಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಮಯನಾದ, ಪಾಪರಹಿತನಾದ ಯೋಗಿಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಉತ್ತಮ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೨೭ 


ಯುಂಜನ್ನೆೇವಂ ಸದಾತ್ಮಾನಂ ಯೋಗೀ ವಿಗತಕಲ್ಮಷಃ 
ಸುಖೇನ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಂಸ್ಪರ್ಶಮಳ್ಯೆಂತಂ ಸುಖಮಶ್ನು ತೇ 
ಆತ್ಮದೊಡನೆ ನಿರಂತರವೂ ಆನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ, ಪಾಪ 
ರಹಿತನಾಗಿರುವ ಈ ಯೋಗಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಪ್ರಾನ್ಲಿ 
ಯೆಂಬ ಅನಂತ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ೨೮ 


ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥ ಮಾತ್ಮೂನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮನಿ 
ಈಕ್ಸತೇ ಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮದರ್ಶನಃ 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಸಮಭಾವವನ್ನಿಡುವ ಯೋಗಿಯು ತನ್ನನ್ನು 
ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಭೂತಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣು 
ತ್ತಾನೆ. ೨೯ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ | ೯೫ 


ಯೋ ಮಾಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಂ ಚ ಮಯಿ ಪಶ್ಯತಿ 
ತಸ್ಯಾಹಂ ನ ಪ್ರಣಶ್ಯಾಮಿ ಸ ಚ ಮೇ ನ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ 
ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ 
ನೋಡುಸ್ತಾನೊ ಅವನು ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಸಥದಿಂದ ದೂರನಾಗುವದಿಲ್ಲ;” 
ನಾನು ಅವನ ಕಣ್ಣಿದಿರಿನಿಂದಲೂ ದೂರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ' ೩೦ 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಿತಂ ಯೋ ಮಾಂ ಭಜತ್ಯೇಕತ್ವ ಮಾಸ್ಥಿತಃ 
ಸರ್ವಥಾ ವರ್ತಮಾನೋಪಿ ಸ ಯೋಗೀ ಮಯಿ ವರ್ತತೇ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ, ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಿಸುವ 
ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವ ಯೋಗಿಯು, ಅವನು ಯಾವ ತೆರದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿ 
ದರೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾಕೆ. ೩೧ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ .ತಾನು' ಎಂಬುದು ಇರುವವರೆಗಂತು ' ಪರಮಾತ್ಮನ 
ದೂರವಿರುತ್ತಾ ನೆ. 4 ತಾನು' ಎಂಬುದಳಿದಾಗಲೇ---ಶೂನ್ಯ ವಾದಾಗಲೇ.---[ ಮನು 
ಷ್ಯನು] ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿ ಯೂ ಕಾಣುತ್ತಾ ನೆ. ಮತ್ತು ಅ. ೧೩ 
ಶ್ಲೋ. ೨೩ರ ಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ನೋಡಿ. 


ಆತ್ಮಾಪಮ್ಯೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಂ ಪಶ್ಯತಿ ಯೋರ್ಜುನ 
ಸುಖಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ದುಃಖಂ ಸ ಯೋಗೀ ಪರಮೋ ಮತಃ 
ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನೆ, ತನ್ನಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನೋಡುವ, 
ಮತ್ತು ಸುಖವಾಗಲಿ ದುಃಖವಾಗಲಿ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗೆಣಿ 
ಸುವ ಯೋಗಿಯು ಶ್ರೀಷ್ಠನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೩೨ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಯೋಯಂ ಯೋಗಸ್ತ ಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸಾಮ್ಯೇನ ಮಧುಸೂದನ 
ಏತಸ್ಯಾಹಂ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಚಂಚಲತ್ವಾ ತ್ರಿ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು- 


ಹೇ ಮಧುಸೂದನ, ಈ ನೀನು ಹೇಳಿದೆ (ಸಮತೆಯೆಂಬ) 
ಯೋಗದ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಚಂಚಲತೆಯ ಕಾರಣ ನೋಡ 


ಲಾಕೆನು. ೩೩ 


ತಿ 9 
ಛ ೦ ಗ್ಕಿರಾಂ 


೯೬ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಚಂಚಲಂ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಮಾಥಿ ಬಲವದ್ಬ ಢಂ 
ತಸ್ಯಾಹಂ ನಿಗ್ರಹಂ ಮನ್ಯೇ ವಾಯೋರಿವ ಸುದುಷ್ಕರಂ 


ಏಕೆಂದರೆ, ಎಲೈ ಕೃಷ್ಣ ನೆ, ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದುದೇ 
ಆಗಿದೆ: ; [ಅದು] ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಡೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ; [ಅದು] ಬಹು 
ಬಲಿಷ್ಠ ವಾದುದು. ಕ ಕಟ್ಟು ವದು ಹೇಗೆ ಬಹು ಕಷ್ಟ ವೊ 
ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವ ಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಜಸ ಕೂಡ ನಾನು ಕ 
ವೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇನೆ. ೩೪ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಅಸಂಶಯಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮನೋದುರ್ನಿಗೃಹಂ ಚಲಂ 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಯೇಣ ಚ ಗೃಹ್ಯತೇ 
ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 


ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾಬಾಹುನೆ, ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದುದರಿಂದ 
[ಅದನ್ನು ವಶಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟ 3 ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತು. 
ಆದರೆ, ಎಲೈ ಕೌಂತೆಯನೆ, ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ವೈರಾಗ್ಯ ದಿಂದಲೂ 
ಅದನ್ನು ವಶಮಾಡಬಹುದು. ೩೫ 


ಅಸಂ೦ಯತಾತ್ಮ ನಾ ಯೋಗೋ ದುಷ್ಬಾ ೨ಪ ಇತಿ ಮೇ ಮತಿಃ 
ವಶ್ಯಾ ತ್ಮನಾ ತು ಯತತಾ ಶಕ್ಯೋವಾಪ್ರ ಮುಪಾಯತ। 


ಇದು ನನ್ನ ಮತವು: ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿಲ್ಲವೊ 

ಅವನಿಗೆ ಯೋಗಸಾಧನೆಯು ಬಹು ಕಠಿಣವು, ಆದರೆ ಯಾರ ಮನ 

ಸ್ಸು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲದೆಯೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ಯತ್ನಶೀಲನೊ ಅವನು 
ಉಪಾಯದ ಮೂಲಕ [ಯೋಗವನ್ನು] ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲನು. ೩೬ 


ಅರ್ಜನ ಉವಾಚ-- 


ಅಯತಿಃ ಶ್ರದ್ಧಯೋಪೇತೋ ಯೋಗಾಚ್ಚಲಿತಮಾನಸಃ 
ಅಸ್ಪಾಪ್ಯ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ದಿ ೦ ಕಾಂ ಗತಿಂ ಕೃಷ್ಣ ಗಚ್ಛತಿ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೯೭ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು.-- 
ಹೇ ಕೃಷ್ಣ ಯಾರು ಶ್ರದ್ಧಾವಂತನಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದುದರಿಂದ ಯೋಗಭ ಷ್ಟನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೊ ಅವನು 
ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವದರಿಂದ ಯಾವ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂ 
ದುತ್ತಾನೆ? ೩೭ 
ಕಚ್ಚನ್ನೋಭಯವಿಭೃಷ್ಟಶ್ಚಿನ್ನಾಭ್ರಮಿವ ನಶ್ಯತಿ 
ಅಪ್ರತಿಷ್ಠ್ಮೋ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಮೂಢೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪಥಿ 
ಎಲ್ಫೆ ಮಹಾಬಾಹುವೈ ಯೋಗದಿಂದ ಭ)ಷ್ಟನಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮ 
' ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದಾರಿತಪ್ಪಿದವನಾಗಿ ಅವನು ಛಿನ್ನಭಿನ್ನಗಳಾದ 
ಮೋಡಗಳಂತೆ ಉಭಯಭ್ರ_ಸ್ಟನಾಗಿ ನಾಶವನ್ನೈದುವದಿಲ್ಲವೆ ? 
೩೮ : 
ಏತನ್ನೇ ಸಂಶಯಂ ಕೃಷ್ಣ ಛೇಶ್ತು ಮರ್ಹಸ್ಯಶೇಷತಃ 
ತ್ಯದನ್ಯಃ ಸ೦ಶಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ಛೇತ್ತಾನ ಹ್ಯುಪಪದ್ಯತೇ 
ಹೇ ಕೃಷ್ಣ, ಈ ನನ್ನ ಸಂಶಯವು ನೀನು ದೂರಮಾಡಲ್ಪ 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ನಿನ್ನನ್ನುಳಿದು ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ದೂರಮಾ 
ಡುವವರಿನ್ನಾರೂ ಇಲ್ಲ. ೩೯ 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಪಾರ್ಥ ನೈವೇಹ ನಾಮುತ್ರ ನಿನಾಶಸ್ತಸ್ಯ ವಿದ್ಯತೇ 
ನಹಿ ಕಲ್ಯಾಣಕೃತ್ಕಶ್ಚಿದ್ದುರ್ಗತಿಂ ತಾತ ಗಚ್ಛತಿ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು--- 
ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯರ ನಾಶವು. ಈ ಲೋಕದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವಧಿಲ್ಲ. ಅಪ್ಪಾ, 
ಕಲ್ಯಾಣಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ದುರ್ಗತಿಯುಂಬಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. | ೪೦ 


Wg, 


೯ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಸ್ರಾಪ್ಯ ಪುಣ್ಯಕೃತಾಂಲ್ಲೋಕಾನುಸಿತ್ತಾ ಶಾಶ್ವತೀಃ ಸಮಾಃ 

ಶುಚೀನಾಂ ಶ್ರೀಮತಾಂ ಗೇಹೇ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೊ (ಭಿಜಾಯತೇ 

ಪುಣ್ಯಶಾಲಿಗಳು ಪ ಸಡೆಯುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ದೀ 
ರ್ಥ ಕಾಲವಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಪನಿತ್ರನೂ 
ಸಾಧನಶೀಲನೂ ಆದವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ೪೧ 


ಆಥವಾ ಯೋಗಿನಾಮೇವ ಕುಲೇ ಭವತಿ ಧೀಮತಾಂ 
ವಿತದ್ಕಿ ದುರ್ಲಭೆತರಂ ಲೋಕೇ ಜನ್ಮ ಯದೀದೃಶಂ 
ಅಥವಾ ಜ್ಞಾ ನವಂತನಾದ ಯೋಗಿಯ ಕುಲದಲ್ಲಿಯೇ ಜನ್ಮ 
ತಾಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಂತಹೆ ಜನ್ಮನು ಸ ದುರ:್ಲ 
ಭವಾದುದು. | ೪೨ 
ತತ್ರ ತಂ ಬುದ್ಧಿಸಂಯೋಗಂ ಲಭತೇ ಪಸೌರ್ವದೇಹಿಕೆಂ 
' ಯೆತತೇ ಚ ತತೋ ಭೂಯಃ ಸಂಸಿದ್ಧಾೌ ಕುರುನಂದನ 
ಎಲ್ಫೈ ಕುರುನಂದನನೆ, ಅಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಬುದ್ದಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವನು ಮೋಕ್ಷ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಲ 
ಪೂರ್ವಾಭ್ಯಾಸೇನ ತೇನೈವ ಹ್ರಿಯತೇ ಹ್ಯವಶೋಪಿ ಸ 
ಜಿಜ್ಞಾಸುರನಿ ಯೋಗಸ್ಯ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತಿವರ್ತತೇ 
ಅದೇ ಪೂರ್ವದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಕಾರಣ ಅನನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಯೋಗದ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗದ ಜಿಜ್ಞಾಸು 
ಕೊಡ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ದಾಟಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಲಲ 
ಪ್ರಯತ್ನಾ ದ್ಯ ತಮಾನಸ್ತು ಯೋಗೀಸಂಶುದ್ಧ ಸಿಲ್ಬಿ ಷಃ 
ಅನೇಕಜನ್ನ ಸಂಸಿದ್ಧಸ ಸ್ಪತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂ ದ 
ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾ ಯೋಗಿಯು 
ಪ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಅನೇಕ ಚನ್ನುಃ ವಿಶುದ್ಧ ನ ಇಗಿ ಪರಮಗತಿಯ. 
ಸು ಉಃ A ೪೫ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ' ೯೯” 


ತಪಸ್ವಿ ಭ್ಯೋಧಿಕೋ ಯೋಗೀ ಜ್ಞಾ ನಿಭ್ಯೋಪಿ ಮತೋಧಿಕಃ 
ಕರ್ಮಿಭ್ಯಶ್ಚ್ಹಾಧಿಕೋ ಯೋಗೀ ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗೀ ಭವಾರ್ಜುನ 


ತಪಸ್ವಿಗಿಂತ ಯೋಗಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನವನು ; ಜ್ಞಾನಿಗಿಂತ ಕೂಡ 
ಅವನು ಅಧಿಕನೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ; ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಕರ್ಮ 
ಕಾಂಡಿಗಿಂತಲೂ ಅವನು ಹೆಚ್ಚಿನವನು. ಆದುದರಿಂದ, ಅರ್ಜುನನೆ, 
ನೀನು ಯೋಗಿಯಾಗು. | ೪೬ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಇಲ್ಲಿ ತಪಸ್ವಿಯ ತಪಸ್ಯೆಯು ಫಲೇಚ್ಛಿಯಿಂದೆ ಕೊಡಿದುದೂ 
ಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಯೆ೦ದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನಿಯೆಂದರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಯೋಗಿನಾಮಪಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮದ್ದ ತೇನಾಂತೆರಾತ್ಮನಾ 
ಶ್ರದ್ಧಾರ್ವಾಭಜತೇ ಯೋ ಮಾಂ ಸ ಮೇ ಯುಕ್ತ ತಮೋ ಮತಃ 
ಸಮಸ್ತ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಯಾರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು 
ಪೋಣಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಭಜಿಸುತ್ತಾನೊ ಅವನನ್ನು ನಾನು 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಯೋಗಿಯೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇನೆ. ೪೭ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ದೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಸತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀ ಸೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸ೦ವಾದದ ಧ್ಯಾನಯೋ 


ಗವೆ೦ಬ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು, 


ಈ ಈ 
_—— eo — 


೧0೬ 


ತ 


ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಯೋಗ 
2 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರತತ್ವ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿ ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವದು ಆರಂ 
ಭವಾಗಿದೆ. | 


ಶ್ರೀಭಗವಾನುನಾಚ 
ಮಯ್ಯಾಸಕ್ತ ಮನಾಃ ಪಾರ್ಥ ಯೋಗಂ ಯುಂಜನ್ಮದಾಶ್ರ ಯಃ 
ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗ್ರಂ ಮಾಂ ಯಥಾ ಜ್ಞಾಸ್ಯಸಿ ತಚ್ಚಣು 
ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು-- 
ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ಪೋಣಿಸಿ, ನನ್ನನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ನೀನು ನಿಶ್ಚಯಪೂರ್ವಕವಾ 
ಗಿಯೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ರೂಪದಿಂದಲೂ ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರಿಯಬಲ್ಲೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಕೇಳು. : ೧ 


ಜ್ಞಾನಂ ತೇಹಂ ಸನಿಜ್ಞಾನಮಿದಂ ವಕ್ಸ್ಯಾವ್ಯ ಖೇಷತಃ 
ಯಜ್ಞಾ ತ್ಕಾ ನೇಹ ಭೂಯೋನ್ಯಜ್ಞಾ  ತವ್ಯ ಮವಶಿಷ್ಯತೇ 
ಅನುಭವಯುಕ್ಕವಾದ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಂಪೂ 
ರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಇದನ್ನರಿತಮೇಲೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ೨ 


ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಸು ಕಶ್ಲಿದ್ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ 
ಯತತಾಮಸಪಿ ಸಿದ್ಧಾ ನಾಂ ಕಶ್ಲಿನ್ಮಾಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ 


ಅನಾಸಕ್ಲಿಯೋಗ ೧೦೧ 


ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಯತ್ನಸಡುವ ಸಿದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾರೋ ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ನನ್ನನ್ನು ವಾಸ್ತವಿಕ ರೂಪದಿಂದ ಗುರು 
ತಿಸುತ್ತಾನೆ. | ೩ 


ಭೂಮಿರಾಪೋನಲೋ ವಾಯುಃ ಖಂ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ರೇವ ಚ 
ಅಹಂಕಾರ ಇತಿ:ಯೆಂ ಮೇ ಭಿನ್ನಾ ಪ್ರಕೃತಿರಷ್ಟಧಾ 


ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಬೆಂಕೆ, ಗಾಳಿ, ಆಕಾಶ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು 
ಅಹಂಭಾವ--ನನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಈ ಎಂಟು ಬಗೆಯಾದುದು. ೪ 


ಬಭನ್ಬಣಿ ಈ ಬಂಟು ತತ್ವ ಗಳುಳ್ಳ ಸ್ವರೂಪವು ಕ್ಸೇತ್ರವು ಅಥವಾ ಕ್ಬರ 


ಪುರುಷನು, ಅ.೧೩, ಶ್ಲೋ. ೫ ಮತ್ತು ಅ೧೫, ಶ್ಲೋ ೧೬ ನ್ನು ನೋಡಿ. 


ಬ 


ಅಸರೇಯನಿತೆಸ್ತ ನ್ಯಾಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ನಿದ್ದಿ ನೇ ಪರಾಂ 
ಜೀವಭೂತಾಂ ಮಹಾಬುಹೊೋ ಯಯೇದಂ ಧಾರ್ಯತೇ ಜಗತ್‌ 


ಇದು ಅಪರಾ ಪ್ರಕೃತಿಯು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ 
ಸರಾಪ್ರಕೃತಿಯು ಈ ಜೀವರೂಪವು. ಎಲೈ ಮಹಾಬಾಹುವೆ, ಈ 
ಜಗತ್ತು ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಇದೆ. ೫ 


ಏತದ್ಯೋನೀನಿ ಭೂತಾನಿ ಸರ್ವಾಣೀತ್ಯುಪಧಾರ ಸು 


ಆಹಂ ಕೃತ್ಸ್ನಸ್ಯ ಜಗತಃ ಪ್ರಭವ: ಪ್ರಲಯಸ್ತಥಾ 


ಸಕಲ ಭೂತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕಾರಣವು ಈ ಎರಡೆಂದು 


ತಿಳಿ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೂ ಲಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣನು 


ನಾನು. ೬ 
ಮತ್ತಃ ಪರತರಂ ನುನ್ಯಕ್ಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ ಧನಂಜಯ 


ಮಯಿ ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೋತಂ ಸೂತ್ರೇ ಮಣಿಗಣಾ ಇವ 
ಎಲ್ಲೆ ಧನಂಜಯನೆ, ನನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು ೬ನ್ನಾವದೂ 
ಇಲ್ಲ. ದಾರದಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಳು ಪೋಣಿಸಿರುವಂತೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪೋಣಿಸಿದೆ. hE 


೧೦೨ ಜ್ಞಾನವಿಚ್ಞಾನೆಯೋಗ 


ರಸೋಹಮಪ್ಪು ಕೌಂತೇಯ ಪ್ರಭಾಸ್ಸಿ ಶಶಿಸೂರ್ಯಯೋ॥ 
ಪ್ರಣವಃ ಸರ್ವವೇದೇಸು ಶಬ್ದಃ ಖೇ ಪೌರುಷಂ ನೃಷು 


ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಸವು ನಾನು; ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ 

ರಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ನಾನು; ಸಕಲ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವು ನಾನು; ಆಕಾ 
ಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ನಾನು; ಮತ್ತು ಪುರುಷರ ಸರಾಕ್ರಮನು ನಾನು. 
| ಈ 


ಸ್‌ ೧ 0 ಗ ೦೨ y ಇದೀ 
ಣ್ಯೋ ಗಂಧಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತ ತೇಜಶ್ಚುಸ್ಮಿ ನಿಭಾವಸೌ 


ವನಂ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಶಸಶ್ಚುಸ್ನಿ ತಪಸ್ವಿಷು 


ಪು 

ಜಿ [ 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು ನಾನು; ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು 
ನಾನು; ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನನ್ರ ನಾನು; ತಸಸ್ತಿಯ ತಸನ್ಸು 


ನಾನು. ೯ 
ಬೀಜಂ ಮಾಂ ಸರ್ನಭೂತಾನಂ ನಿದ್ದಿ ಸಾರ್ಥ ಸನಾತನಂ 


ಬುದ್ದಿರ್ಬುದ್ದಿ ಮತಾಮಸ್ಮಿ ತೇಜಸ್ಟೇಜಸ್ಟಿ ನಾನುಹಂ 
ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಸಮಸ್ತ ಜೀನಗಳ ಸನಾತನ ಬೀಜವು 
ನಾನೆಂದು ತಿಳಿ. ಧೀಮಂತನ ಬುದ್ದಿಯು ನಾನು; ತೇಜಸ್ವಿಯ 
ತೇಜಸ್ಸು ನಾನು. ೧೦ 
ಬಲಂ ಬಲವತಾಮಸ್ಕ್ಮಿ ಕುಮರಾಗನಿವರ್ಜಿತಂ 
ಧರ್ಮಾನಿರುದ್ದೋ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ 


ಬಲಿಷ್ಕರ ಕಾಮ ಮತ್ತು ರಾಗ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದ, ಬಲವು ನಾನು. 
ಮತ್ತು, ಎಲ್ಪೆ ಭರತರ್ಷಭನೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧ 
ವಲ್ಲದ ಇಚ್ಛೆಯ ನಾನು. ೧೧% 
ಯೇ ಚೈವ ಸಾತ್ವಿಕಾ ಭಾವಾ ರಾಜಸಾಸ್ತಾ ಮಸಾಶ್ಚ ಯೇ 
ಮತ್ತ ಏವೇತಿ ತಾನ್ವಿದ್ಧಿ ನ ತ್ವಹ೦ ತೇಷು ತೇ ಮಯಿ 
ಯಾವಯಾವ ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸ ಭಾವಗಳಿ 
ವೆಯೊ, ಅವು ನನ್ನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದುನೆಂದರಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ 
ನಾನು ಅನುಗಳಲ್ಲಿರುನೆನೆಂದಲ್ಲ, ಅವು ನನ್ನಲ್ಲಿನ. ೧೨ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೧೦೩ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಈ ಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ಭರನಾಗಿಲ್ಲ, ಆ 
ಭಾವಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭರವಾಗಿನ್ನೆ [ಅವು] ಅವನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಅವನ ವಶದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿಭಿರ್ಗಾಣಮಯ್ಕೆರ್ಭಾವೈರೇಭಿಃ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್‌ 
ನೋಹಿತಂ ನಾಭಿಜಾನಾತಿ ಮಾಮೇಭ್ಯಃ ಪರಮವ್ಯಯಂ 


ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಭಾವಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೂ ಮೋ 
ಹತವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನವನೂ 
ಭಿನ್ನನೂ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ನಾನೆಂದು ಅದು ಗುರುತಿಸುವದಿಲ್ಲ. ೧೩ 


ದೈನೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಗುಣಮಯಾ ಮಮ ಮಾಯಾ ದುರತ್ಯಯಾ 
ಮಾಮೇವ ಯೇ ಪ್ರಪದ್ಯ೦ತೇ ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ತರಂತಿ ತೇ 


ನನ್ನ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದೈವೀಮಾಯೆಯನ್ನು 'ದಾಟು 
ವದು ಕಠಿಣ. ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನೇ ಶರಣು ಹೊಗುವವರು ಈ ಮಾಯೆ 
ಯನ್ನು ದಾಟಬಿಡುತ್ತಾಕೆ. ' ೧೪ 


ನ ಮಾಂ ದುಷ್ಕೃತಿನೋ ಮೂಢಾಃ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ನರಾಧಮಾಃ 
ಮಾಯೆಯಾಸಹೃತಜ್ಞಾನು ಆಸುರಂ ಭಾವಮಾಶ್ರಿತಾಃ 


| ದುರಾಚಾರಿಗಳೂ ಮೂಢರೂ ಅಧಮರೂ ಆದ ಮನುಷ್ಯರು 

ನನಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆಸುರೀ ಭಾವವುಳ್ಳವರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ಮಾಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅವರ ಜ್ಞಾನವು ಅಪಹರಿಸ 
' ಲೃಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ.. ೧೫ 


ಚತುರ್ವಿಧಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ಜನಾಃ ಸುಕೈತಿನೋರ್ಜುನ 
ಆರ್ತೋ ಜಿಜ್ಞಾಸುರರ್ಥಾರ್ಥೀ ಜ್ಞಾನೀ ಚ ಭರತರ್ಷಭ 


ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನೆ, ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ಸದಾಜಾರಿಗಳು 
ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ--ದುಃಖಿಗಳು, ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು, ಏನಾದರೂ 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ' ೧೬ 


೧೦೪ ಜ್ಞಾನವಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ತೇಷಾಂ ಜ್ಞಾನೀ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತ ಏಕಭತಕ್ತಿರ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 
ಪ್ರಿಯೋ ಹಿ ಜ್ಞಾನಿನೋತ್ಯರ್ಥಮಥಂ ಸ ಚ ಮಮ ಪ್ರಿಯಃ 
ಅವರುಗಳಲ್ಲಿ, ಸದಾ ಸಮಭಾವವುಳ್ಳ, ಒಬ್ಬನನ್ನೇ ಭಜಿಸುವ, 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ನಾನು ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನು, 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಯು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ಜ.೧೩ 
ಉದಾರಾಃ ಸರ್ವ ಏನೈತೇ ಜ್ಞಾನೀ ತ್ವಾತ್ಮೈೆವ ಮೇ ಮತಂ 
ಆಸ್ಥಿತಃ ಸಹಿ ಯುಕ್ತಾ ತ್ಮಾ ಮಾಮೇವಾನುತ್ತಮಾಂ ಗತಿಂ 
ಈ ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರೂ ಒಳ್ಳೆಯವರು; ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದರೊ 
ನನ್ನ ಆತ್ಮವೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆಂದು ನನ್ನ ಮತ. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಡೆಯುವದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾದ ಇನ್ನಾವ ಗತಿಯೂ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ನರಿತು ಆ ಯೋಗಿಯು ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ೧೮ 
ಬಹೂನಾ೦ ಜನ್ಮನಾಮಂತೇ ಜ್ಞಾನವಾನ್ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ 
ವಾಸುದೇವಃ ಸರ್ವಮಿತಿ ಸ ಮಹಾತ್ಮಾ ಸುದುರ್ಲಭಃ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ... ಎಲ್ಲವೂ ವಾಸುದೇವಮಯವಾದುದೆಂದರಿತಿರುವಂತಹ ಮ 


ಹಾತ್ಮನು ಬಹು ದುರ್ಲ ಭನು. ೧೯ 
ಕಾಮ್ಗೆಸ್ಲೈಸ್ತೆ, ರ್ಹ್ಯತಜ್ಞಾನಾಃ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇನ್ಯದೇವತಾಃ 
ತಂ ತಂ ನಿಯಮಮಾಸ್ಥಾ ಯ ಪ ಕ್ರಕ್ಸ ತ್ಯಾ £ಯತಾಃ ಸ್ವಯಾ 
ಯಾರ ಜ್ಞಾನವು ಅನೇಕ ಇಚ್ಛಿಗಳಿಂದ ಅಪಹೃತವಾಗಿಜೆಯೊ 


ಅಂತಹ ಜನರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಸ. ಬೇಕಿಜೇಕಿ ವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಶರಣುಹೊಗುತ್ತಾರೆ. ೨೦ 
ಯೋ ಯೋ ಯಾಂ ಯಾಂ ತನುಂ ಭಕ್ತಃ ಶ ದ್ದ ಸೈ ಯಾರ್ಚಿತುಮಿಚ್ಚತಿ 
ತಸ್ಯ ತಸ್ಯಾಚಲಾಂ ಶ್ರ ದ್ಕಾಂ ತಾಮೇವ ವಿದಧಾಮ್ಯಹಂ 
ಯಾವ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ನು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ವರೂಪದ ಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ ಇಷ್ಟ ಸೆ ನಶ ನೊ ಆಯಾ 
ಸ್ವೆರೂಸದಲ್ಲಿ ಅವನ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನು ನಾನು ದ್ನ ಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ೨೧ 


ಹ ದ! Es 


ಅನಾಸಕ್ತೆಯೋಗ ೧೦೫ 


ಸ ತೆಯಾ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಯುಕ್ಕೆಸ್ತ ಸ್ಕಾರಾಧನಮೀಹತೇ 


a 
ಲಭತೇ ಚ ತಿತಃ ಕಾಮಾನ್ಮಂಕ ವ ವಿಹಿತಾನ್ಸಿರ್ತಾ 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವನು ಆಯಾ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಆರಾ 
ಧಿಸುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ, ನಾನು ನಿರ್ನಿಸಿದ ಅವನು 
ಇಚ್ಛಿಸಿದ, ಆಸೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ' ೨.೨ 


ಅಂತವತ್ತು ಫಲಂ ತೇಷಾಂ ತದ್ಭವತ್ಯೆಲ್ಪಮೇಧಸಾಂ 


' ದೇವಾನ್ಮೇವಯಜೋ ಯಾಂತಿ ಮದ್ಭಕ್ತಾ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಪಿ 


ಆ ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿಯ ಜನರಿಗೆ ದೊರಕುವ ಫಲವು ನಾಶವಾಗ 
ತಕ್ಕುದು. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಭಜಿಸುವವರು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾರೆ; ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವವರು ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ೨೩ 

ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾಪನ್ನ ೦ ಮನ್ಯಂತೇ ಮಾಮಬುದ್ಧ ಯಃ 
ಪರಂ ಭಾವಮಜಾನಂತೋ ಮಮಾವ್ಯಯಮನುತ್ತ ಮಂ 

ನನ್ನ ಪರಮ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಮತ್ತು ಅನುಪಮವಾದ 
ಸ್ವರೂಸವನ್ನರಿಯದ ಬುದ್ಧಿ ಹೀನರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅತೀತನಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಮ್ಯುನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ೨೪ 


ನಾಹಂ ಪ್ರಕಾಶಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಯೋಗಮಾಯಾಸಮಾವೃಶಃ 
ಮೂಢೋಯಂ ನಾಭಿಜಾನಾತಿ ಲೋಕೋ ಮಾಮಜಮವ್ಯಛಂ 


ನನ್ನ ಯೋಗಮಾಯೆಯಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿತನಾಗಿರುವದರಿಂದ-..- 


ಮುಚ್ಚಿ ದವನಾಗಿ---ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಕಟಿನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂ 


ಢಜಗತ್ತು ನಾನು ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದವನೂ ಅಳಿವಿಲ್ಲದವನೂ ಎಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರಿತಿಲ್ಲ. ೨೫ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಈ ದೃೈಗ್ಲೋಚರವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನಿ 


ದರೂ ಅಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಇರುವದರ . ಕಾರಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ ಇರುವ 
ಭಾವವು ಅನನ ಯೋಗಮಾಯೆಯು. 


೧೩ 


೧೦೬ ಜ್ಞಾ ನನಿಜ್ಞಾನೆಯೋಗ 


ನೇದಾಹಂ ಸಮತೀತಾನಿ ವರ್ತಮಾನಾನಿ ಚಾರ್ಜುನ 
ಭವಿಷ್ಯಾಣಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ಮಾಂ ತು ವೇದ ನ ಕಶ್ಚನ 


ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಆಗಿಹೋದ, ಇಂದು ಇರುವ, ಮುಂದಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಮಸ್ಥ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಬಲ್ಲೆನು; ಆದರೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಯಾರೂ ಅರಿಯರು. ೨೬ 


ಇಚ್ಛ್ಯಾದ್ವೆ (ಷಸಮುತ್ಯೇನ ದ್ವ೦ದ್ವ ಮೋಹೇನ ಭಾರತ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ೦ಂಮೋಹಂ ಸರ್ಗೇ ಯಾಂತಿ ಪರಂತಪ 
ಹೇ ಭಾರತ, ಹೇ ಪರಂತಪ ಇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ್ಯ ಇನುಗ 
ಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವದ ಮೋಹದಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡು ಇರು 
ತ್ತವೆ. ೨೭ 
ಯೇಷಾಂ ತ್ವ೦ತಗತಂ ಸಾಪಂ ಜನಾನಾಂ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಣಾಂ 
ತೇ ದ್ವಂದ್ವ ಮೋಹನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ದೃಢವ್ರತಾಃ 
ಆದರೆ ಯಾವ ಸದಾಚಾರಿಗಳ ಪಾಪಗಳು ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿನೆಯೊ 
ಮತ್ತು ಯಾರು ದ್ವಂದ್ವದ ಮೋಹದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿಬಿಟ್ಟ 
ದ್ಹಾರೊ ಆ ಅಚಲವುತವಂತರು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ ೨೮ 


ಜರಾಮರಣನೋಕ್ಸಾ ಯ ಮಾಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯತಂತಿ ಯೇ 
ತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್ವಿದುಃ ಕೃತ್ಸ ಮಧ್ಯ್ಯತ್ಮಲ ಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಂ 
ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಿಂದಲೂ ಮರಣದಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ಕರಾಗುವ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುವವರು ಪೂರ್ಣಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನು ಮತ್ತು ಅಖಿಲ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾರೆ. ೨೯ 
ಸಾಧಿಭೂತಾಧಿದೈವಂ ಮಾಂ ಸಾಧಿಯಜ್ಞಂ ಚ ಯೇ ವಿದುಃ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇಪಿ ಚ ಮಾಂ ತೇ ವಿದುರ್ಯುಕ್ತ ಚೇತಸಃ 

ನಾನು ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿದೈವ ಮತ್ತು ಅಧಿಯಜ್ಞಯುಕ್ತನಾದ 
ವನು ಎಂದರಿತವರೆ ಸಮತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ನನ್ನನ್ನು ಮೃತ್ಯು 

ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ೩೦ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ' ೧೦೭ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಅಧಿಭೂತಾದಿಗಳ ಅರ್ಥವು ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಸರ್ಯವನೇನೆಂದರೆ: ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ 
ನ್ನುಳಿದು ಇನ್ನೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಮಸ್ತು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವವನೂ ಭೋ 
ಗಿಸುವವನೂ ಅವನು, ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದು 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲೇ ತನ್ಮಯನಾಗಿದ್ದು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ (ವಿಷಯ] ವಾಸನೆಯೂ 
ಯಾರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನು ಈಶ್ಚ ರನನ್ನರಿತಿದ್ದಾನೆ. ಮತ್ತು ಅವನು 
ಮೋಕ್ಬವನ್ನೆ ದಿದ್ದಾನೆ. 

ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ೦ತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜು ನಸಂವಾದದ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗನೆಂಬ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು, 


೮ 


ಅಸಕ್ಸರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ 


೨) 
ಬು ತ್‌ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರತತ್ವವು ವಿಶೇಷ 
ರೂಪದಿಂದ ವಿಶದಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ... 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ-.- 
ಕೆಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಕಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಕಂ ಕರ್ಮ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಅಧಿಭೂತಂ ಚ ಕೇಂ ಪ್ರೋಕ್ತ ಮಧಿದೈವಂ ಕಿಮುಚ್ಯತೇ 
ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳಿದನು: 
ಹೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ, ಈ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೇನು? ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವೆಂದರೇನು? ಕರ್ಮವೆಂದರೇನು? ಯಾವದನ್ನು ಅಧಿಭೂತವೆಂದು 
ಕರೆಯುಕ್ತಾರೆ? ಅಧಿದೈನೆವೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಯಾವದು? 
೧ 
ಅಧಿಯಜ್ಞಃ ಕಥಂ ಕೋತ್ರ ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್ಮಧುಸೂದನ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಚ ಕಥಂ ಜ್ಞೇಯೋಸಿ ನಿಯತಾತ್ಮಭಿಃ 


ಹೇ ಮಧುಸೂದನ, ಈ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಅಧಿಯಜ್ಞವೆಂದರೇನು 
ಮತ್ತು ಅದು ಯಾವ ರೀತಿಯದು? ಮತ್ತು ಸಂಯನಿಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಮೃತ್ಯುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ ಬಗೆಯೆಂತು? ೨ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 


ಅಕ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ಸ್ವ ಭಾವೋಧ್ಯಾ ತ್ಮಮುಚ್ಯ ಠೇ 
ಭೂತಭಾವೋದ್ಭವಕಕೊ। ನಿಸರ್ಗಃ ಕರ್ಮುಸಂಜ್ಞಿ ತಃ 


SN ಲ್‌ ಹ್‌ 
ಜತ 
ಸ ಗಿ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ  ' ೧೦೯ 


ಶೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 

ಯಾವದು ಸರ್ವೋತ್ಸಮವೂ ಅನಿನಾಶಿಯೂ ಆಗಿದೆಯೊ 
ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವು; ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಂತ ಅಸ್ಲಿತ್ವದಿಂದ 
ಇರುವದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮನ್ರ; ಮತ್ತು ಸಕಲ ಸಸ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುವ ಸೃಷ್ಟಿವ್ಯಾಪಾರವು ಕರ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ' ಶಿ 


ಅಧಿಭೂತಂ ಕರೋ ಭಾವಃ ಲ ವಶಂ 
ಅಧಿಯಜ್ಜೋಹಮೇವಾತ್ರ ದೇಹೇ ದೇಹಭೃತಾಂ ವರ 


ಅಧಿಭೂತವು ನನ್ನ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವ ಸ್ವರೂಪವ್ರ, ಆಧಿದೇವ 
ಡ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಇರುವ ನನ್ನ ಜೀವಸ್ತರೂಸವು ಮತ್ತು, ಎಲ್ಲೆ ಮನು 

ಶ್ರೇಸ್ಯನೆ, ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯ. ಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ಶುದ್ಧವಾ 
ಸ ಜೀವಸ್ವ ರೂಪವು ಅಧಿಯಜ್ಞವು ವು: ಛ 

ಟಪ್ಪಣಿತಾತ್ತರ್ಯ: ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ನಾಶ 
ವಂತವಾದ ಸ ದೃಶ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳವರೆಗೊ ಬಿಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲ ಆತನ ಕೃತಿಯೇ. ಹಾಗಾದಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಯು ಸ್ವಯಂ 
ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಾಸ 
ನಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬಾರದೇಕೆ ? 


ಅಂತಕಾಲೇ ಚ ಮಾಮೇವ ಸ್ಮರನ್ನುಕ್ಲಾ ಮ ಕಲೇವರಂ 
ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಸ ಮದ್ಭಾವಂ ಯಾತಿ ನುಸ್ಶ್ಯತ್ರ ಸಂಶಯಃ 


ಅಂತ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ಜೇಹತ್ಯಾಗ 
PE ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ೫ 
ಯಂ ಯೆಂ ವಾಪಿ ಸ್ಮರನ್ಸಾವಂ ತ್ಯಜತ್ಯ೦ತೇ ಕಲೇವರಂ | 
ತಂ ತಮೇವೈತಿ ಕೌಂತೇಯ ಸದಾ ತದ್ಭಾವಭಾವಿತ। 
. ಅಥವಾ, ಎಲೈ ಕೌಂತೇಯನೆ, ನಿತ್ಯವೂ ಯಾವ ಯಾವ 


| ಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡುತ್ತಾನೊ ಅಂತ್ಯಕಾಲ 
WR 


೧೧೦ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮೆಯೋಗ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಆ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಮರಣೆಯನೈೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ದೇಹ. 

ವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನು ಆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಡೆಯು 

ತ್ಥಾನೆ. ೬ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುದ್ಧ ಚ 
ಮಯ್ಯರ್ನಿತಮನೋಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾಮೇವೈಷ್ಯಸ್ಯಸಂಶಯೆಂ 


b 


ಆದುದರಿಂದ ಸದಾ ನನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡು ಮತ್ತು 
ಕದನವಾಡುತ್ತಿರು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ 'ಇಡುವದರಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನನ್ನನ್ರೈದುನೆ. | ೭ 


ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತೇನ ಚೇತಸಾ ನಾನ್ಯಗಾಮಿನಾ 
ಪರಮಂ ಪುರುಸಂ ದಿವ್ಯ ೦ ಯಾತಿ ಪಾರ್ಥಾನುಚಿಂತರ್ಯ 


ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ 
ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಓಡಲು ಬಿಡದೆ ಏಕಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವವನು ದಿವ್ಯ 
ಪರಮಸುರುಸನನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. ಲ 


ಕೆನಿಂ ಪುರಾಣಮನುಶಾಸಿತಾರಮಣೋರಣೀಯಾಂ ಸಮನುಸ್ಮರೇದ್ಯಃ 
ಸರ್ವಸ್ಯ ಧಾತಾರಮಚಿಂತ್ಯರೂಸಮಾದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಮನಸಾಚಲೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಯೋಗಬಲೇನ ಚೈವ 
ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಾಣಮಾವೇಶ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ ತಂ ಪರಂ 
ಪುರುಷಮುಸ್ಕೆತಿ ದಿವ್ಯಂ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಮೃತ್ಯುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ, ಭಕ್ಕಿಯುತನಾಗಿ, ಮತ್ತು ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಹುಬ್ಬಿನ 
ನಡುವೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, 
ಪುರಾತನನೂ, ನಿಯಮಗೈವನೂ, ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತ್ಮನೂ, ಎಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಪಾಲಿಸುವವನೂ, ಅಚಿಂತ್ಯನೂ, ಸೂರ್ಯಸಮಾನವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ, ಅಜ್ಜಾ ಫ್ಲನವೆಂಬ ಕತ್ತಲಿಗೆ ಸರಸ್ತರೂಪನೂ [ಆದ 
ವನನ್ನು] ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ನೊ ಭು ಆ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ೯, ೧೦ 


ಅನಾಸೆಕ್ಕಿಯೋಗ | ೧೧೧ 


ಯದಕ್ಕರಂ ವೇದನಿದೋ ವದಂತಿ ವಿಶಂತಿ ಯದ್ಯೆತಯೋ ನೀತರಾಗಾಃ 
ಯದಿಚ್ಚಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ 

ಪ್ರವಕ್ಸೇ 

ಯಾವದನ್ನು ನೇದವನ್ನರಿತನರು ಅಕ್ಷರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 

ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೊ, ಯಾವದರಲ್ಲಿ ವೀತರಾಗಿಗಳಾದ ಮುನಿಗಳು 

ಪ್ರವೇಶಗೈಯುತ್ತಾರೊ, ಮತ್ತು ಯಾವದರ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಇಚ್ಛೆ 

ಯಿಂದ ಜನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೊ, ಆ ಪದ 
ವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುವೆನು. ೧೧. 


ಸರ್ವದ್ವಾರಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಮನೋ ಹೃದಿ ಿರುದ್ಧ್ಯ ಚ 
ಮೂರ್ಧ್ನ್ಯ್ಯಾಧಾಯಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಾಣಮಾಸ್ಥಿತೋ ಯೋಗಧಾರಣಾಂ 
ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಟರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಹರನ್ಮಾ ಮನುಸ್ಮರ್ರ 

ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ತ್ಯಜನ್ಮೇಹಂ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಾಗಿಲುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಡೆದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು 

ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಟ್ಟು, ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡಿ, ಸಮಾಧಿಸ್ಪನಾಗಿ ಓಂ ಎಂಬಂತಹ ಏಕಾಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ 

ವನ್ನುಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, ನನ್ನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ದೇಹ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸರಮಗತಿಯನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. 
೧೨, ೧೩ 


| ಅನನ್ಯ ಚೇತಾಃ ಸಳತಂ ಯೋ ಮಾಂ ಸ್ಮರತಿ ನಿತ್ಯಶಃ 
ತಸ್ಯಾಹಂ ಸುಲಭಃ ಸಾರ್ಥ ನಿತ್ಯಯುಕ್ಷಸ್ಯ ಯೋಗಿನಃ 


ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಡದೆ 
ನಿತ್ಯವೂ ನಿರಂತರವೂ ನನ್ನನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತ 
ನಾದ ಯೋಗಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೧೪ 


ಮಾಮುಪೇತ್ಯ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ದುಃಖಾಲಯಮಶಾಶ್ವ ತಂ 
ನಾಪ್ಲುನಂತಿ ಮಹಾತ್ಮಾನಃ ಸಂಸಿದ್ಧಿ ೧ ಪರಮಾಂ ಗತಾಃ 


೧೧೨ ತ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮೆಯೋಗ 


ನನ್ನನ್ನೈದಿ ಸರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮಹಾತ್ಮರು ದುಃಖದ 
ಮನೆಯಂತಹೆ ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. 


೧೫ 
ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪುನರಾವರ್ತಿನೋರ್ಜುನ 
ಮಾಮುಪೇತ್ಯ ತು ಕೌಂತೇಯ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನ ನಿದ್ಯತೇ 


ಎಲ್ಫೈ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲಾ 
ಲೋಕಗಳು ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ ಬರುವಂತಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. : ಆದರೆ 
ನನ್ನನ್ರ್ಸೈದಿದ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಪುನಃ ಜನ್ಮವೆತ್ತ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೧೬ 
ಸಹಸ್ಪ್ರಯುಗಪರ್ಯ೦ತಮಹರ್ಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿದುಃ 
ರಾತ್ರಿಂ ಯುಗಸಹಸ್ಪಾಂತಾಂ ತೇ ಹೋರಾತ್ರನಿದೋ ಜನಾಃ 


ಸಾವಿರ ಯುಗದವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಮತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಯುಗದವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು ಇರುಳು ಎಂಬುದನ್ನರಿತ 
ವರು ರಾತ್ರಿಹಗಲನ್ನು ತಿಳಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ೧೭ 
ಬಪ್ಪಣಿ--ತಾತ್ಪರ್ಯ: ನಮ್ಮ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ತಾಸಿನ ಹಗಲಿರುಳು 
ಕಾಲಚಕ್ರೆದೊಳಗಿನ ಒಂದು ಕ್ಸಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಸ್ಮ ವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಬೆರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ. ಅಷ್ಟು ಕಾಲದಲ್ಲೊ ದಗುವ ಭೋಗಗಳು 
ಆಕಾಶಪುಸ್ಪ ದಂತಿನೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಾವು ಅವುಗಳ ಕಡೆ ಉದಾ 
ಸೀನತಾಗಿರಬೇಕು, ಮತ್ತು ನಮಗಿರುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತನ್ನೇ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ, 
ಸೇವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಇದೇ ದಿನ ಆತ 
ದರ್ಶನವಾಗದಿದ್ದರೆ ತಾಳ್ಮೆಯಿ೦ದಿರಬೇಕು. 
ಅವ್ಯಕ್ತಾದ್ವ್ಯಕ್ರಯಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಭವಂತ್ಯಹರಾಗಮೇ 
ರುತ್ರ್ಯಾಗಮೇ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ ತತ್ರೈವಾವ್ಯಕ್ತಸಂಜ್ವಕೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ದಿನವು ಆರಂಭವಾದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೊಳ 
ಗಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅದರ 
ಪ್ರಳಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೧೮ 


ಅನಾಸೆಕ್ಕಿಯೋಗ '' ' ೧೧೩ 


ಟಪ್ಪಣಿ-- ಇದನ್ನು ತಿಳಡುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಕೂಡ ನುನುಷ್ಯನು ತನ್ನ 


ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಬಲವು ಅತ್ಯಲ್ಪವೆಂಬು ನನ್ನ ರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಮತ್ತು 


ನಾಶದ ಜೋದಿಯು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಭೂತಗ್ರಾಮಃ ಸ ಏವಾಯಂ ಭೂತ್ಕಾ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಲೀಯಕೇ 
ರಾತ್ರ್ಯಾಗಮೇವಶಃ ಸಾರ್ಥ ಪ್ರಭವತ್ಯಹರಾಗಮೇ 
ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮುದಾಯನು ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ, ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಲು ವಿವಶವಾಗಿ ಲಯವನ್ನೈದು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದಿನವು ಮೂತುತ್ತಲು ಉತ್ಪನ್ನವಾತ್ತದೆ. ೧೯ 
ಸ್ಮಾತ್ತು ಭಾವೋನ್ಯೋವ್ಯಕ್ತೋ ವ್ಯಕ್ತಾತ್ಸನಾತನಃ 
ಯಃ ಸೆ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೆಃಸು ನಶ್ಯತ್ಸು ನ ವಿನಶ್ಯತಿ 
ಈ ಅವ್ಯಕ್ಕದಿಂದಾಚೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸನಾತನ ಅವ್ಯಕ್ಕಭಾವ 
ವಿದೆ. ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಶವಾದರೂ ಈ ಸನಾತನ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಭಾವವು ಅಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ೨೦ 
ಅವ್ಯಕ್ತೋಕ್ಸೆರ ಇತ್ಯುಕ್ತಸ್ತಸಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ 
ಯೆಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದ್ಧಾ ಮ ಪರಮಂ ಮಮ 
ಯಾವ ಅವ್ಯಕ್ಕವನ್ನು ಅವ್ಯಯ (ಅವಿನಾಶಿ) ವೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ರಾಕೊ ಅದಕ್ಕೇ ಪರಮಗತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಯಾವದನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಜನ£ಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ ಅಮ ನನ್ನ 
ಪರಮ ಧಾಮವು. | ೨೧ 
ಪುರುಸಃ ಸ ಪರಃ ಪಾರ್ಥ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಲಭ್ಯಸ್ತ_ ನನ್ಯಯಾ 
ಯಸ್ಯಾ೦ತಃಸ್ಥಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಂ 
ಎಲ್ಫೆ ಪಾರ್ಥನೆ,. ಈ ಉತ್ತಮ ಪುರುಸನ ದರ್ಶನೆಗಳು 
ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಭೂತ 
ಗಳೂ ಸ್ಥಿತವಾಗಿವೆ. ಮತ್ತು ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅದರಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. | ೨೨ 


ತೆ 


೧೪ 


೧ಿಗಿ೪ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ 


ಶ್ರಕಾಲೇ ತೈನಾವರ್ತಿಮಾನೃತ್ತಿಂ ಚೈವ ಯೋಗಿನಃ 


ಯತ್ತ 
ಪ್ರಯಾತಾ ಯಾಂತಿ ತೆಂ ಕಾಲಂ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಭರತರ್ಷಭ 


ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಯೋಗಿಗಳು 
ಮೋಕ್ತ್ಷನನ್ನೆಸಿದುತ್ತಾರೆಯೊ ಮತ್ತು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮ ) ತ್ಯುವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೊ ಆ ಜನ್ನು) 
ಬ ಭರತರ್ಷಭ, ನಾನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುನೆನು. ೨೨. 


ಅಗಿ is ಶುಕ್ಲೆಃ ಷಣಾ ಸಾ ಉತ್ತರಾಯೆಣಂ 
ಪ್ರಯಾತಾ ಗಚ್ಚಂತಿ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಬಹ ನಿದೋ ಜನಾಃ 


Wr: ಣದ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯು ಚಲಿಸುತ್ತಿ ಸ 
ಮೃತ್ಯು ' ಹೊಂದಿದ ಬುಹ್ಮದ್ದಾ ನಿಯು ಇ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ. 

೨೪ 
ಧೂಮೋ ರಾತ್ರಿಸ್ತಥಾ ಕೃ ಸ್ಣಃ ಸಣ್ಮಾಸಾ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಂ 

ತತ್ರ ಚಾಂದ್ರ ಜಸ ಜ್ಗೊ ೋತಿರ್ಯೋ ಗೀ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನಿವರ್ತತೇ 


_ ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಯ ಲ್ಲಿ ಧೂಳೆದ್ದಿ ರುವಾಗ ಮರಣನಾಗುತವು ಗ. ತದ) ಲೋಕ 
ವನ್ಸೈದಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ನೆ. ೨೫ 


ಟಪ್ಪ ಣಿ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳು ನನಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಅರ್ಥವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಶಬ್ದಾರ್ಥವು ಗೀತೆಯ ಬೋಧಿಯೊಡನೆ ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಬೋಧೆಗನುಸಾರವಾಗಿಯಾದರೊ ಯಾರು ಭಕ್ತಿ ವಂತನೊ, ಯಾರು ಸೇವಾಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸುತ್ತಾ ನೊ, ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ಫ್ಲಿನವುಂಟಾಗಿದೆಯೊ, ಅವನು ಯಾವಾಗ 
ಮೃತಿ- ಹೊಂದಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಸ್‌ವೇ [ದೊರಕುತ್ತದೆ]. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಶಬ್ದು 
ರ್ಥವು ಇದಕ್ಕೆ, ನಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. : ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಅದರ ಭಾವಾರ್ಥವನ್ನಿ 
ಅಸಹ ಮುಕರ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುತ್ತಾ ನ್ಕೊ ಎಂದರೆ, ಯಾರು ಪರೋಪಕಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾ. ನೊ ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗೆಜೆಯೊ, 
ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮನಿದನೊ, ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯೊ, ಅವನು, ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಅವನ ಸ್ಕಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಹೀಗಿದ್ದರೆ, ನೋತ್ಸ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನ್ನ" ಇದಕ್ಕೆ ದಿರಾಗಿ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೧೫ 


, ಯಾರು ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ, ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲವೊ, ಯಾರು ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನ 
'ರಿಯನೊ, ಅವನ: ಚಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಎಂದರೆ ಕ್ಲಣಿಕ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಪುನಃ ಭವಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸ್ವಂತ ಬೆಳಕು ಇಲ್ಲ. 

ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣೇ ಗತೀ ಹೈತಿ! ಜಗತಃ ಶಾಶ್ವ ತೇಮತೇ 
ಏಕಯಾ ಯಾಶ್ಯನಾವೃ ತ್ರೀಮವ್ಯ 118 ೯ ಹ 
' ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಜ್ಜಾ ತನದ, ಪುರಾ 
ತನ ಕಾಲದಿಂದ ನಡೆದುಬಂದ, ನಾರ್ಗಗಳೆಂಜಿಣಿಸಲ್ಪ ಬ್ಪನೆ ನೋಂ 
ದರಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ॥ ಸ್ಟೌ ನಮಾರ್ಗ ದಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯ ಹತ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ p< ಇನ್ನೊ ಇದರಲ್ಲಿ, ಸ್‌ ಇಟ ಸಾ ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತ 'ನಾಗುಕ್ತ ಡೆ. ೨೬ 
ತೇ ಸೃತೀ ಪಾರ್ಥ ಜಾನನ್ಯೋ € ಮುಹ್ಯತಿ ಕಶ್ಚನ 

೯ೀಷು ಕಾಲೇಷು ಯೋಗಯುಕ್ತೊ ಭವಾರ್ಜುನ 

ತ 1 ಇವೆರಡು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನರಿತ ಯಾವ 
ಯೋಗಿಯೂ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ, ಹೇ 
ಅರ್ಜುನ, ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಯುಕ್ತನಾಗಿರ 

ಬೇಕು. ೨೭ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಎರಡು ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಅರಿತವನು ಮತ್ತು ಸಮಭಾವವನಿ 


ಟ್ವಿರುವವನು ಅ೦ಂಧಕಾರದ-..-ಅಜ್ಜಾನದ-.-ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಓಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ 
ಇದಕ್ಕೇ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬೀಳದಿರುವದೆಂದು ಹೆಸರು. 


(cL 


ವೇದೇಷ: ಯಜ್ಞೇಷು ತಪಸಿ ಚೈವ ದಾನೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಯಫಲಂ 


ಇ 
ಪ್ರದಿಷ್ಟೃ 


ಅತ್ಯೇತಿ ತತ್ಸರ್ವನಿದಂ ನಿದಿತ್ಕಾ ಯೋಗೀ ಪರಂ ಸ್ಮಾನಮುಖೈತಿ 

| ಚಾದ್ಯಲ 

ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಡಮೇಲೆ ವೇದದಲ್ಲಿ, ಯಜ್ಞ. 

ದಲ್ಲಿ, ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದಾನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಪುಣ್ಯಫಲ 

ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದಾಟ ಯೋಗಿಯು ಉತ್ತಮ ad ನವನ್ನದು 
ತ್ತಾನೆ. | ೨೮ 


) 
ಣು 


೧೧೬ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ 


' ಟಿಪ್ಪಣಿ ಎಂದರೆ, ಯಾರು ಜ್ಞಾನ, ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೇವಾಕರ್ಮ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಮಭಾವವನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾನೊ ಅವನಿಗೆ ಕೇವಲ ಎಲ್ಲೂ ಪುಣ್ಯಗಳ 
ಫಲವಸ್ಟೇ ಡೊರಕುವದಲ್ಲದೆ ಪರಮ ಮೋಕ್ಸ ಪದವು ಕೂಡ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಓತ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭೆಗವದ್ದೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಸತ್‌ ಅರ್ಥ೯ತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಶ್ವದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದದ ಅಕ್ಸ ರಬ್ರಹ್ಮ 
ಯೋಗನೆಂಬ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತನಾದುದು, 


ಅರ್‌ 
ಕಾರಾ ಲೀ | 


೯ 


ರಾಜವಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ 
ಾಾಹಾ;-...- 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. 
ಲು 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಇದಂತು ತೇ ಗುಹ್ಯತಮಂ ಪ್ರವಕ್ಕ್ಯ್ಯಮ್ಯನ ಸೂಯೆವೇ 
ಜ್ಞಾನಂ ನಿಜ್ಞಾನಸಹಿತಂ ಯಜ್ಞ್ವ್ಞ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋಕ್ಸ್ಯಸೇಶುಭಾತ್‌ 
ಫಿ ಭಗನಂತನೆಂದನು-- 
ನೀನು ದ್ವೇಷರಹಿತನಾದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ 
ಗೂಢವಾದ, ಅನುಭವಯುಕ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುನೆನ:. 
ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತು ನೀನು ಅಕಲ್ಯಾಣದಿಂದ ಪಾರಾಗ್ಗುವೆ. ೧ 
ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ೧ ಪ್ರವಿತ್ರಮಿದಮುತ್ತ ಮಂ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸು ವಗಮಂ ಧರ್ಮ್ಯಂ ಸುಸುಖಂ ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಂ 
ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ರಾಜನು; ಗೂಢವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ [ ಇದು] 
ರಾಜನು. ಈ ವಿದ್ಯೆಯು ಪವಿತ್ರವಾದುದು, ಉತ್ತಮವಾದುದು, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು, ಧಾರ್ಮಿಕವಾ 
ದುದು, ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ತರಲು ಸಹಜವಾದುದು ಮತ್ತು ಅವಿನಾಶಿ 
ಯಾದುದು. | ೨ 


ಅಶ್ರದ್ಧಧಾನಾಃ ಪುರುಷಾ ಧರ್ಮಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪರಂತಪ 
ಅಸ್ಪಾಪ್ಯ ಮಾಂ ನಿವರ್ತಂತೇ ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರನರ್ತ್ತ್ಯ?ಿ 


೧೧೮ ರಾಜವಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ 


ಎಲ್ಲೆ ಸರಂತಸನೆ, ಈ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲದಂತಹರು 
ನನ್ನನ್ನು ಸಡೆಯದೆ ಮೃತ್ಯುಮಯವಾದ ಸಂಸಾರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
[ಬಿದ್ದು] ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ದಾರಿ ತಪ್ಪು ತ್ತಾರೆ. ೩ 


ಮಯಾ ತತನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಜಗದವ್ಯಕ್ತ ಮೂರ್ತಿನು 
ಮತ್ಸಾನಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ನ ಚಾಹಂ ತೇಷ್ಟ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ 


ನನ್ನ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಈ ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ತುಂಬಿದೆ. 
ನನ್ನಲ್ಲಿ--ನನ್ನ ಆಧಾರದಮೇಲೆ. ಸಮಸ್ಸೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಇವೆ; 
ನಾನು ಅವುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲ. ಲ 


ನಚ ಮತ್ತಾಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಪಶ್ಯ ಮೇ ಯೋಗಮೈಶ್ವರಂ - 


ಭೂತಭನ್ನ ಚ ಭೂತಸ್ಫೋ ವುಮಾತ್ಮಾ ಭೂತಭಾವನಃ 


ಹಾಗಾದರೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಈ ನನ್ನ ಯೋಗಬಲವನ್ನು ನೀನು ನೋಡು. ನಾನು 
ಜೀವಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾನು 
ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾರಣನು. ೫ 


ಬಿಸ್ಟಣಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಗಳೂ ಇವೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲ; ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ ಪುತ್ತು ಇಲ್ಲ. ಇದು ಈಶ್ವರನ ಯೋಗಬಲವು, ಅವನ 
ಮಾಯೆಯು ಅವನ ಚಮತ್ಕಾರವು, ಈಶ್ವರನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನು ಕೂಡ 
ಮನುಷ್ಯನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು; ಆದುದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಕಾರದ ಭಾಷಾಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂತಸವೀಯುತ್ತಾರೆ. .. ಎಲ್ಲವೂ 
ಈಶ್ವರನುಯವು.. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನಲ್ಲಿದೆ. ಅವನು ಅಲಿಪ್ತ್ರನು), 
ಸ್ರಾಕೃತನಲ್ಲ.. ಆದುದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಲ್ಲವೆಂದು. ಹೇಳಬಹುದು, 
ಆದರೆ ಯಾರು ಅವನ ಭಕ್ತರೊ ಅವರಲ್ಲಿ ಅವನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದಾನೆ. ಯಾರು 
ನುಸ್ತಿಕನೊ ಅವನಲ್ಲಿ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದಲಂತು ಅವನು ಇಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಇದು 
ಅವನ ಚನುತ್ಕಾರವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ`ಇನ್ನೇನು ಹೇಳಬೇಕು 9 


ಯಥಾಕಾಶಸ್ಥಿತೋ ನಿತ್ಯಂ ವಾಯುಃ ಸರ್ವತ್ರಗೋ ಮರ್ಹಾ 
ತಥಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಮಸ್ಸ್ಸ್ಮನೀತ್ಯು ಪಧಾರಯ ಸ 


ಸೋ 


'ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೧೯ 


| ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ [ಇವರೂ] ಮಹಾವಾ 

ಯುವು ಸದಾ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 

ನನ್ನಲ್ಲಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿ. ೬. 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಕೌಂತೇಯ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಿಕಾಂ 
ಕಲ್ಪಕ್ಬಯೇ ಪುನಸ್ತಾನಿ ಕಲ್ಬುದ? ವಿಸೃಜಾಮ್ಯಹ೦: 


ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಕಲ್ಪದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನೈದುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಕಲ್ಪದ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತಲು ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ರಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ೭ 

. ಪ್ರಕೃತಿಂ ಸ್ಥಾ ಮವಷ್ಟಭ್ಯ ವಿಸ್ಮಜಾಮಿ ಪುನಃ ಪುನಃ 

ಚೂತಗ್ರಾಮಮಿಮಂ ಕೃತ್ಸ್ನಮವಶಂ ಪ್ರಕೃತೇರ್ವಶಾತ್‌ 

ನನ್ನ ಮಾಯೆಯ ಜಾರ ದಿಂದ ನಾನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರಭಾ 
ವಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮುದಾಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಾರಿ 
ಶ್‌ ಸೃ ಸ್ಟಿಸುತೆ ತ್ತೇನೆ. ಲ 


ನಚ ಮಾಂತಾನಿಕರ್ಮಾಣಿ ಉಭಾ ಧನಂಜಯ 
ಉದಾಸೀನವದಾಸೀ ನವಸಕ್ತ ೧ ತೇಷು ಕರ್ಮಸು 
ಎಲ್ಫೈ ಧನಂಜಯನೆ, ಕ, ಕರ್ಮಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲ; ತಿ ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಉದಾ ಸೀನನಂತೆಯೊ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲಹವನಾಗಿಯೂ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇನೆ. ೯ 
ಷು 
ಮಯಾಧ್ಯಕ್ಷೇಣ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸೂಯತೇ ಸಚರಾಚರಂ 
ಹೇತುನಾನೇನ ಕೌಂತೇಯ ಜಗದ್ದಿ ಪರಿವರ್ತತೇ 


| ನನ್ನ ಸುತ ಕ ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು 
ಜಂಗಮ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ ತ್ತದೆ, . ಮತ್ತು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಜಗತ್ತು ಘಟಿಮಾಲೆಯಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ' ೧೦ 
ಅನಜಾನಂತಿ ಮಾಂ ಮೂಢಾ ಮಾನುಷೀಂ ತನುಮಾಶ್ರಿತಂ 
ಪರಂ ಭಾವಮಜಾನ೦ತೋ ಮವನು ಭೂಕಮಹೇಶ್ವರಂ' 


೧೨೦ ರಾಜವಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ 


ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಹೇಶ್ವರರೂಪನಾದ ನನ್ನ ಭಾವವನ್ನ 
ರಿಯದಡೆ ಮೂರ್ಬಜನರು ಮನ, ಸ್ಯರೇಹಧಾರಿಯಾದ ನನಗೆ ಚ 
ಮಾನಗೈ ಯುತ್ತಾ ರೆ. ೧೧ 


ಓಪ್ಪಣಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಭಾವಪನ್ನರಿಯದ ಜನರು ಶರೀರ 
ತ ಅಂತರ್ಯಾನಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅನನೆ ಅಸ್ಥಿತ್ವವನ್ನೆಣಿ 
ಜಡವಾದಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


-9೭೨ 


2೬ 
[28 


ಮೋಘಾಶಾ ಮೋಘಕರ್ಮಾಣೋ ಮೋಘೆಜ್ಞಾನಾ ವಿಚೇತಸಃ 
ರಾಕ್ಸೈಸೀಮಾಸೆ:ರೀಂ ಚೈವ ಪ್ರಕೈತಿಂ ಮೋಹಿನೀಲಿ ಶ್ರಿತಾಃ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಆಸೆಪಡುವ, ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, 
ಮತ್ತು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಮೂಢ ಜನರು ಮೋಹದಲ್ಲಿ 
ಬೀಳಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ರಾಕ್ಷಸೀ ಅಥವಾಆಸುರೀ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ೧೨ 
ಮಹಾತ್ಮಾನಸ್ತು ಮೂಂ ಪಾರ್ಥ ದೈವೀಂ ಪ್ರಕೃತಿಮೂಶ್ರಿತಾಃ 
ಭಜಂತ್ಯನನ್ಯ ಮನಸೋ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭೂತಾದಿಮವ್ಯಯಂ 
ಇದೆಕ್ಕಿದಿರಾಗಿ, ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಮಹಾತ್ಮರು ದೈವೀಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೆನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆದಿಕಾರಣನಾದಂತಹೆ ಅವಿ 
ನಾಶಿಯು ನಾನೆಂದರಿತು [ನನ್ನನ್ನು] ಏಕನಿಸ್ಕೆ ಯಿಂದ ಭಜಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ೧೩ 
ತತಂ ಕೀತ್ತೇಯಂತೋ ಮೂಂ ಯತಂತಶ್ಚ ದೃಢವ್ರತಾಃ 
a ಮೊಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯ ಯುಕ್ತಾ ಉಪಾಸತೇ 
ದೃಢನಿಶ್ವಯರೂ, ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವೆವರೂ ಆದ ಅವರು 
ನಿರಂತರವೂ ನನ್ನ ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ನನಗೆ ಭಕ್ತಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯವೂ ಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ ನನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ೧೪ 
ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞೇನ ಚಾಸ್ಪನ್ಯೇ ಯಜಂತೋ ಮೂಮುಪಾಸತೇ 
ನಿಕತ್ತ ನ "ಸೃಢಕ್ತೆ ಎ ₹ನ ಬಹುಧಾ ವಿಶ್ವ ತೋಮುಖಂ 


ಕ್ವ 77 ಕ್‌ ್‌್‌ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೧೨೧ 


ಮತ್ತು ಇತರರು ಅದ್ವೈತರೂಪದಿಂದ ಅಥವಾ ಜ್ವ್ರಿತ ರೂಪ 
ದಿಂದ ಅಥನಾ ಬಹುರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಇದುವ ನನ್ನನ್ನು 
ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ೧೫. 


ಲ 
೦ 


ಅಹಂ ಕ್ರತುರಹ೦ ಯಜ್ಞಃ ಸ್ವಧಾಹಮಹವ ಷಧಂ 


ಮಂತ್ರೋಹಮಹಮೇವಾಜ್ಯ ಮಹಮಗ್ನಿರಹಂ ಹುತಂ 
ಯಜ್ಞದ ಸಂಕಲ್ಪವು ನಾನು, ಯಜ್ಞವು ನಾನು, ಯಜ್ಞದ 
ಮುಖಾಂತರ ಪಿತ್ಛ್ರಗಳ ಆಧಾರವು ನಾನು, ಯಜ್ಞದ ವನಸ್ಸತಿಯು 
ನಾನು, ಮಂತ್ರವು ನಾನು, ಆಹುತಿಯು ನಾನು, ಅಗ್ನಿಯು ನಾನು 
ಮತ್ತು ಹವನದ್ರವ್ಯವು ನಾನು. ೧೬ 
ಪಿತಾಹಮಸ್ಯ ಜಗತೋ ಮಾತಾ ಧಾತಾ ಪಿತಾಮಹಃ 
ವೇದ್ಯಂ ಪವಿಸ್ರೆಮೋಂಕಾರ ಯಕ್‌ ಸಾಮ ಯಜುರೇವ ಚ 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ತಂದೆಯು ನಾನು, ತಾಯಿಯು ನಾನು, ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವವನು ನಾನು, ಪಿತಾಮಹನು ನಿನು, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಯೋಗ್ಯನು ನಾನು, ಪವಿತ್ರ ಓಂ ಕಾರವು ನಾನು, ಖುಗ್ರೇದ, ಸಾಮ 
ವೇದ ಮತ್ತು ಯಜುರ್ವೇದಗಳೂ ನಾನೇ. ೧೭ 
ಗತಿರ್ಭರ್ತಾ ಪೃಭುಃ ಸಾಕ್ಷೀ ನಿವಾಸಃ ಶರಣಂ ಸುಹೃತ್‌ 
ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಲಯಃ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಧಾನಂ ಬೀಜಮವ್ಯಯಂ 


ಗತಿಯು ನಾನು, ಪೋಷಕನು ನಾನು, ಪುಭುವು ನಾನು, 
ಸಾಕ್ಷಿಯು ನಾನು, ನಿವಾಸವು ನಾನು, ಹಿತೈಸಿಯು ನಾನು, ಉತ್ಪ 


ತ್ತಿಯು ನಾನು, ನಾಶವು ನಾನು, ಸ್ಥಿತಿಯು ನಾನು, ಭಂಡಾರವು 


`ನಾನು ಮತ್ತು ಅವ್ಯಯ ಬೀಜವು ಕೂಡ ನಾನು. ೧೮ 


ತಪಾಮ್ಯಹಮಹಂ ವರ್ಷಂ ನಿಗೃಹ್ಲಾ ಮ್ಯುಸ್ಸೃಜಾಮಿ ಚ 
ಅಮೃತಂ ಚೈವ'ಮೃತ್ಯುಸ್ಟ ಸದಸಚ್ಚಾಹಮರ್ಜುನ 
ಬಿಸಿಲ್ಲರೆಯುವೆನು ನಾನು, ಮಳೆ ಹಿಡಿಯುವೆನು, ಮಳೆ ಕಕಿ 
ಯುವೆನು ನಾನು, ಅಮರತೆಯು ನಾನು, ಮೃತ್ಯು ವ) ನಾನು, ಮತ್ತು 


ಎಲ್ರ ಅರ್ಜುನನೆ, ಸತ್‌ ಮತ್ತು ಅಸತ್‌ ಕೂಡ ನಾನೇ, ೧೯ 


೧೫ 


೧೨೨ ರಾಜನಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯೈಯೋಗ 


ತ್ರ್ಮೈನಿದ್ಯಾ ಮಾಂ ಸೋಮಪಾಃ। ಜಾ ಯಜ್ಞೆ ಾರಿಷ್ಟ್ರಾ 
ಸಗ್ಗ ಪ್ರಾ ಚಕ್ರ ಯಂತೇ 
Re ಕ ಸುರೇಂದ್ರಲೋಕಮಶ್ನ ಂತಿ ದಿವ್ಯಾನ್ಹಿವಿ 


ದೇವಭೋರ್ಗಾ 


ಮೂರು ವೇದದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಸೋಮರಸ 
ವನ್ನು ಕುಡಿದು ಪಾಪವಿಲ್ಲದವರಾಗಿ ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ: ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪವಿತ್ರ ದೇವ 
ಲೋಕವನ್ನು ಸಡೆದು ಸೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸು 
`ತ್ತಾಕ್ಕೆ ೨೦.೫ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ... -ನೈದಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನಾ ಗಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿ 
ದ್ಲುವು ಮತ್ತು ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಮಪಾನವು ನಡೆಯುತ್ತಿ 
ದ್ವಿತು--ಈ ವಿಷಯವು ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಶವಾಗಿದೆ. ತ ಕೆ ಯೆ.ಗಳು ಯಾವುವು, 
'`ೋಮರಸವೆಂದರೇ ನ್ಕು ಬ೦ಬುದನ್ನು ಇಂದು ಯಾರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಶದಗೊಳಿಸ 
'ಲತಠರು.' 

. . ತೇ ತಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಂ ನಿಶಾಲಂ ಕ್ಸೇಣೇ ಪುಣ್ಯೇ 
ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ 

ಏವಂ ತ್ರಯೀಧರ್ಮಮನುಪ್ರಪನ್ನಾ ಗತಾಗತಂ ಕಾಮಕಾಮಾ 
ಲಭಂತೇ 
. ಈ ನಿಶಾಲವಾದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿ, ಪುಣ್ಯವು 
ಕ್ಷಯಿಸಲು ಅವರು ಮ ತ್ರುಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಬರುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ವೇದದ ಕರ್ಮಗಳ ಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಫಲದ 
ಗೆ ನಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವರ., ಜನ್ಮಮರಣದ. ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀರುತ ' ರೆ. 9೧. 


ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 

ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾ ಭಿಯುಕ್ತಾ ನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ. 
| ಯಾರು ಅಕ ನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನನ್ನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೊ ಆ ಸದಾ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ರತರಾಗಿರುವ 
ವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಭಾರವನ್ನು ನಾನು ಹೊರುತ್ತೇವೆ. ೨೨ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೧೨೩ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಗ.ರುತಿಸಲು ಮೂರು ಸುಂ 
ದರ ಲಕ್ಸಣಗಳಿವೆ--ಸಮತೆ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಶುಲತೆ, ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ, ಈ ವರೂ 
ಒಂದೆರಲ್ಲೊಂದು ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ [ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಿನಂತೆ] ಇರಬೇಕು, ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ, ಸಮತೆಯು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಸಮತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಭಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ ; 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮಕುಶಲತೆಯಿ.ಲ್ಲದೆ [ಬಂದ] ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮತೆಗಳು ಕೇವಲ 
ತೋರಿಕೆಯವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ 'ಭಂಶಿವಂಟು. ಯೋಗವೆಂದರೆ ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಾದ ವಸ್ತು 
ವಿನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ; ಕ್ಲೇಮವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಸ್ತು ನಿನ ರಕ್ಷಣೆ, 


ತೆ ಸೆ 


 ಯೇಪ್ಯನ್ಯದೇವತಾಭಕ್ತಾ ಯಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧ ಯಾನ್ಸಿ ತಾಃ 
ತೇಪಿ ಮಾಮೇವ ಕೌಂತೇಯ ಯಜಂತ್ಯವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ 


ಮತ್ತು ಎಲ್ಫೈೆ ಕೌಂತೇಯ, ಯಾರು ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೊ ಅವರು ಕೂಡ, ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಹಾಗೆ ಭಜಿಸಿದರೂ, ನನ್ನನ್ನೇ ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ೨೩ 

ಓಪ್ಪಣಿ- -ನಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಕಾರಣ ನಾನು ಒಬ್ಬನು, 
ಕಿರಂಜನನು, ನಿರಾಕಾರನು ಖಂಬುದನ್ನರಿಯೆದೆ. 

ಅಹಂ ಹಿ ಸರ್ವಯಜ್ಞಾನಾಂ ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಪ್ರಭುರೇವ ಚ 

ನ ತು ಮಾಮಭಿಜಾನಂತಿ ತತ್ತೋನಾತಶ್ಲ್ಯವಂತಿ ತೇ 

ಸಕಲ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಸ್ವಾಮಿಯು ನಾನೇ. 
ಇಂತಹನು ನಾನಾಗಿರುವದನ್ನು ಅವರು ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಅರಿಯರಾದುದರಿಂದ ಅವರು ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ೨೪ 


ಯಾಂತಿ ದೇವವ್ರತಾ ದೇರ್ವಾ ಪಿತ್ಯೂನ್ಯೂಂತಿ ಪಿತೃವ್ರತ 
ಭೂತಾನಿ pe ಭೂತೇಜ್ಯಾ ಯಾಂತಿ ಮದ್ಯಾ SK ಮಾನ 


ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವನರು ದೇವಲೋಕವನ್ನು ಪಸನೆಯು 
ತ್ತಾರೆ; ಸಿತೃಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವನರು ಪಿತೃಲೋಕವನ್ನೈೈದುತ್ತಾರೆ; 


| ಭೂತಸ್ರೇತಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರು ಆ ಲೋಕವನ್ನು ತಳದು 
ತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವನರು ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯು 


೧೨೪ ರಾಜ ನಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ 


ಬಪ್ಪ ಣಿ. ತಾತ ಶ್ರೈರ್ಯವೇನೆಂದರ್ಕೆ ಯ... 
ಭಾವದಿಂದ 'ಕೊಡುವದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಆಯಾ ಪಾ 
ನಿಯ ಶೂಪದಿಂದ ಭಗವಂತನೇ RE y 


ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ತೋಯಂ ಯೋ ಮೇ ೫ ಕ್ರಾ ಪ್ರಯಚ್ಛ ತಿ 

ತದಹಂ ಭಕ್ತು ಪಹೃತಮಶ್ನಾಮಿ ಪ್ರಯತ್ಮಾಶನಃ 

ಎಲೈ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣು, ಅಥವಾ ನೀರು ಇದನ್ನು ಯಾರು 
ನನಗೆ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರ್ಪಣಮಾಡುತ್ತಾನೊ ಆ. ಪ್ರಯತ್ನ 


'ಶೀಲ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಕ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರ್ಪಿತವಾದು 
ದನ್ನು ನಾನು ಕವನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ೨೬ 


ಯತ್ಕ ರೋಸಿ ಯದಶ್ಸಾಸಿ ಯ ಜು ಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ 
೨ ರುಷ ಮದರ್ಪಣಂ 


ಛೃ 


ಆದುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಮಾಡುವದು, ತಿನ್ನು 
ವದು, ಹೆವನದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡುವದು, ದಾನದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು, ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುನದ್ಳು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ನನಗೆ ಅರ್ಷಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ೨೭ 


ಶುಭಾಶುಭಫಲೈರೇವಂ ನೋಕ್ಸ್ಯ್‌ಸೇ ಕರ್ಮಬಂಧನೆಃ 
ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾಃ ನಿಮುಕ್ತೋ ಮಾಮುಪೈಷ್ಯಸಿ 


ಇದರಿಂದ ನೀನು ಶುಭಾಶುಭ ಫಲವನ್ನೀವ ಕರ್ಮಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವೆ ಮತ್ತು ಫಲತ್ಯಾಗರೂಪಿಯಾದ ಸಮತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹುಟ್ಟು ಸಾವಿನಿಂದ. ಮುಕ್ತನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುನೆ. | ಜವೆ 

ಸಮೋಹಂ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನ ಮೇ ದ್ವೇಷ್ಯೋಸ್ತಿ |ನ ಪ್ರಿಯಃ 

ಯೇ ಭಜಂತಿ ತು ಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಯಿ ತೇ ತೇಷು ಚಾಪ್ಯಹಂ 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ನಾನು ಸಮಭಾವದಿಂದ ವಾಸಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಯಾರೂ ಅಪ್ರಿಯನಲ್ಲ, ವ್ರಿಯನೂ ಅಲ್ಲ. ಯಾರು 


Wests 


pS 


ಅಸಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೨೫ 


: ನನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜಿಸುವರೊ ಅವರು ನನ್ನಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು 


ನಾನು ಅವರಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ. ೨೯ 


ಅಪಿ ಚೇತ್ಸುದುರಾಚಾರೋ ಭಜತೇ ಮಾಮನನ್ಯ ಭಾಠ್‌ 
, ಸಾಧುರೇವ ಸೆ ಮಂತವ್ಯಃ ಸಮ್ಯಗ್ವ್ಯವಸಿತೋಹಿಸಃ. 


ಮಹಾದುರಾಚಾರಿಯು ಕೂಡ ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ಭಜಿಸಿದರೆ ಅವತು ಸಾಧುನಾದನೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಕಲ್ಪವುಂಟು. | ೬೦ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಏಕೆಂದರೆ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯು ದುರುಚಾರಿಯನ್ನು ಶಾ೦ತನ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಶ್ಲಿಪ್ರಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಶಕ್ವಚ್ಚಾಂತಿಂ ನಿಗಚ್ಛ 
i 


ಕೌಂತೇಯ ಪ್ರತಿಜಾನೀಹಿ ನಮೇ ಭಕ್ತ ಪ್ರಣಃ 


ಇವನು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅ ಮತ್ತು 
ನಿರಂತರೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ನನ್ನ 
ಭಕ್ತನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ನಾಶವುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ನೀನು ನಿಶ್ಚಯ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ೩೧ 

ಮಾಂಹಿ ಪಾರ್ಥ ವ್ಯಪಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯೇಪಿ ಸ್ಯುಃ ಪಾಪಯೋನಯ; -: 

ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಶೂದ್ರಾಸ್ತೇಪಿ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ 

ಮತ್ತು, ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಪಾಪಯೋನಿಗಳು, ಹೆಂಗಸರು, 
ವೈಶ್ಯರು ನಕ್ಷ ಶೂದ್ರರು, ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸು 
ತ್ತಾರೊ ಅವರು ಪರಮಗತಿಯನ್ನೈದುತ್ತಾ ರೆ. ೩೨ 


ಕಂ ಪುನರ್ಬಾಹ್ಮಣಾಃ ಪುಣ್ಯಾ ಭಕ್ತಾ ರಾಜಸ್ನ್‌ಯಸ್ತ ಥಾ 
ಅನಿತ್ಯ ಮಸುಖಂ ಲೋಕಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಜಸ್ವ ಮಾಂ 


ಹಾಗೆಂದಮೇಲೆ ನನ್ನ ಭಕ್ತರಾದ ಪುಣ್ಯವಂತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣರು ಮತ್ತು ರಾಜರ್ಸಿಗಳು, ಇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳೆತಕ್ಕುದೇ 


೧೨೬ ರಾಜವಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ 
ನಿದೆ? ಆದುದರಿಂದ ಈ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಸುಖನಿಲ್ಲದ ಲೋಕ. 
ದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸು. ಹಿ 
ಮನ್ಮನಾ ಭವ ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು 
ಮಾಮೇವೈಷಸ್ಯಸಿ ಯುಕ್ತ) ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಮತ್ಸರಾಯಣಃ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನಿರಿಸಿ, ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗಿ, ನನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ, ನಂಡಿಕೆ ನನ್ನಲ್ಲ ಸರಾಯಣನಾಗಿ, ಆತ್ಮವನ್ನು ನನ್ಟೊ ಡನೆ 
ಜೋಡಿಸಿ [ದರೆ], ನೀನು ನನ್ನನ್ನೇ ಪಡೆಯುವೆ. ೩೪ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿ ೇಮದ್ಭ ಗವದ್ಗಿ (ತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 2 ಶ್ರೀಕೃ ಷ್ಲಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ರಾಜನಿದ್ಯಾ 
ರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗವೆಂಬ ಜಂಬಕ್ತೆ ಸ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸ ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


೧೦ 
ನಿ ಭೂತಿ ಯೊಗ 
i 

ಏಳನೆಯ, ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಬತ್ತ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುದರ ನಿರೂ 
ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ 
ಅನಂತ ವಿಭೂತಿಗಳ ಯತ್ಮಿಂಚಿತ" ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಭಕ್ಕರ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 


ಭೂಯ ಏವ ಮಹಾಬಾಹೋ ಶೃಣು ಮೇ ಪರಮಂ ವಚಃ 
ಯತ್ತೇಹಂ ಪ್ರೀಯಮಾಣಾಯ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 
| ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾಬಾಹುನೆ, ಪುನಃ ನನ್ನ ಪರಮ ವಚನವನ್ನು 
ಕೇಳು. ಇದನ್ನು ನಾನು ಪ್ರಿಯನಾದ ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳುವೆನು. | ೧ 
ನ ಮೇ ನಿದುಃ ಸುರಗಣಾಃ ಪ್ರಭವಂ ನ ಮಹರ್ಷಯಃ 
ಅಹಮಾದಿರ್ಹಿ ದೇವಾನಾಂ ಮಹರ್ಷೀಣಾಂ ಚ ಸರ್ವಶಃ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ನನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನರಿಯರು; 
ಏಕೆಂದರೆ ನಾನೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪುಹರ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ 
ದಿಂದಲೂ ಆದಿಕಾರಣನಾಗಿರುವೆನು. ೨ 


೧೨೮ ನಿಭೂತಿಯೋಗ 


ಯೋ ಮಾಮಜಮನಾದಿಂ ಚ ವೇತ್ತಿ ಲೋಕಮಹೇಸ್ವ್ಯಗಂ 

ಅಸಂಮೂಢಃ ಸ ಮರ್ತ್ಯೈೇಷು ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯ ಕೇ 

ಲೋಕಗಳ ಮಹೇಶ್ವರನಾದ ನಾನು ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದವನು ಮತ್ತು 
ಆದಿಯಿಲ್ಲದವನು ಎಂದು ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೊ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಸಗಳಿಂದೆಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗಿಬಿಗಿ 
ಡುತ್ತಾನೆ. ೩ 


ಬುದ್ಧಿ ಜ್ವ್ವಾನಮಸ೦ಮೋಹಃ ಕ್ಸಮಾ ಸತ್ಯಂ ದಮಃ ಶಮಃ 
ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಭವೋಭಾವೋ ಭಯಂ ಚಾಭಯಮೇವ. ಚ 
ಅಹಿಂಸಾ ಸಮತಾ ತುಸ್ಟಿಸ್ತ ಪೋ ದಾನಂ ಯಶೋಯಶಃ 
ಭವಂತಿ ಭಾವಾ ಭೂತಾನಾಂ ಮತ್ತ ಏನ ಪೃಥಗ್ವಿಧಾಃ 


ಬುದ್ಧಿ, ಜ್ಞ್ಯಾನ, ಮೂಢತನವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಕ್ಷಮೆ, ಸತ್ಯ, 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಶಾಂತಿ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಜನ್ಮ, ಮೃತ್ಯು, 
ಭಯ, ಹಾಗೆಯೇ ಅಭಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಮತೆ, ಸಂತೋಷ, 
ತಪಸ್ಸು, ದಾನ, ಯಶಸ್ಸು, ಅಪಯಶಸ್ಸು, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಭಾವಗಳು ನನ್ನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪-೫ 

ಮಹರ್ಷಯಃ ಸಪ್ತ ಪೂರ್ವೇ ಚತ್ವಾರೋ: ಮನವಸ್ತ ಥಾ. 

ಮದ್ಭಾವಾ ಮಾನಸಾ ಜಾತಾ ಯೇಷಾಂ ಲೋಕ ಇಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ 

ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಅವರ ಮುಂಚಿನ ಸನಕಾದಿ ನಾಲ್ವರು ಮತ್ತು 
(ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ) ಮನುಗಳು ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಮತ್ತು ಅವರುಗಳಿಂದ ಈ ಲೋಕಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾ 


ಗಿವೆ. | ೬ 
ಏತಾಂ ನಿಭೂತಿಂ ಯೋಗಂ ಚ ಮಮ ಯೋ ಪೇತ್ರಿ ತತ್ತ ತಃ 


ಸೋನಿಕಂಸೇನ ಯೋಗೇನ ಯುಜ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 

ಈ ನನ್ನ ನಿಭೂತಿಯನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಅರಿತವನು ಅನಿಚಲವಾದ ಸಮತೆ ಸನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ತ 


ಕರು ಹುಟು ಯು. ಹಜ್‌ 
\ 9” 5 ಡಾ - 

ಹ. ಡಿ 8 
pon ೧ ಹಂಸ. 


ಅನಾಸಕ್ಷೆ ಯೋಗ" ೧೨೯. 


ಅಹಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವೋ ಮತ್ತಃ ಸರ್ವಂ ಪ್ರವರ್ಶೆತೇ 
ಇತಿ ಮತ್ವಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ಬುಧಾ ಭಾವಸಮನ್ಹಿ ತಾಃ 


ನಾನು ಎಲ್ಲದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ಪ್ರವ ತ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಭಾವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. | ಆ 


ನನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನಿಡುವವರು, ನನಗೆ. ಪ್ರಾಣವನ್ನರ್ಪಿಸು 
ವವರು, ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬ ರು ಡ್‌ ಚಾ | ನಿತ್ಯವೂ ನನ್ನ ಕೀರ್ತನೆ 
ಯನ್ನೇ ತ ಲೂ ಸಂತೋಸದಿಂದಲೂ ಆನಂದೆದಿಂದಲೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ... ೯ 


ತೇಷಾಂ ಸತತಯುಕ್ಕೂ ನಾಂ ಭಜತಾಂ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕಂ 
ದದಾನಿ ಬುದ್ಧಿಯೋಗಂ ತೆಂ ಯೇನ ಮಾಮುಪಯಾಂತಿ ತೇ 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ . ತನ್ಮಯರಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಪೇಮ 
ಪೂರ್ವಕ ಭಜಿಸುವವರಿಗೆ ನಾನು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಅವರು ನನ್ನನ್ನೈದುತ್ತಾರೆ. ೧೦ 


ತೇಷಾಮೇವಾನುಕಂಪಾರ್ಥಮಹಮಜ್ಞಾನಜಂ ತಮಃ 
ನಾಶಯಾಮ್ಯಾತ್ಮಭಾವಸ್ಥೋ ಜ್ಞಾನದೀಪೇನ ಭಾಸ್ವತಾ 


ಅಫ'ರ ಮೇಲೆ ದಯೆಗೈದು ಅನರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತನಾಗಿ 
ಜ್ಞಾ ಒ್ಲನವೆಂಬ ಪ್ರಕಾಶಮಯ. ದೀಪದಿಂದ ಅವರ ಅಜ್ಜಾ ಇ ನರೂಪ 
ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. “೧೧ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ ಪರಂ ಧಾಮ ಪನಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಭರ್ವಾ 
ಕಾ ಶಾಶ್ವ ತಂ ದಿವ್ಯ ಮಾದಿದೇವಮಜಂ ಸ 


ಸ 
py 


ರಾ ತ 


೧೩೦ ನಿಭೂತಿಯೋಗ 


ಆಹುಸ್ತಾ ಯ ಮೃಷಯಃ ಸರ್ವೇ ದೇವರ್ಷಿರ್ನಾರದಸ್ತ ಕಾ 
ಅಸಿತೋ ದೇವಲೋ ವ್ಯಾಸಃ ಸ್ವಯಂ ಚೈವ ಬ್ರನೀಷಿ ಮೇ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು--- 
ಹೇ ಭಗವಂತನೆ, ನೀನು ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನು, ಸರಂಧಾಮನು, ಸರ 
ಮಹವಿತ್ರನು. ಎಲ್ಲಾ ಖುಷಿಗಳೂ, ದೇವರ್ಷ್ಹಿಯಾದ ನಾರದನೂ, 
ಅಸಿತನೂ, ದೇವಲನೂ, ವ್ಯಾಸನೂ ನೀನು ಅನಿನಾಶಿಯು, ದಿವ್ಯ 
ಪುರುಷನು, ಆದಿದೇವನು, ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದವನು ಮತ್ತು ಈಶ್ವರರೂಪನು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ನೀನು ಕೂಡ ಸ್ವಯಂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೇಳುತ್ತೀಯೆ. ೧೨, ೧೩ 
ಸರ್ವಮೇತದ್ದೆತಂ ಮನ್ಯೇ ಯನ್ಮಾಂ ವದಸಿ ಕೇಶವ 
ನಹಿ ತೇ ಭಗವನ್ವ್ಯಕ್ತಿ೦ ನಿದುರ್ದೇವಾ ನ ದಾನವಾಃ 
ಹೇ ಕೇಶವ, ನೀನು ಹೇಳುವದನ್ನು ಸತ್ಯನೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಹೇ ಭಗವಂತನೆ, ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ದೇವತೆಗಳರಿಯರು, ದಾನ 
ವರೂ ಆರಿಯರು. ೧೪ 


ಸ್ಪ ಯಮೇವಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ವೇತ್ಯ ತೈಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಭೂತಭಾವನ ಭೂತೇಶ ದೇವದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ 
ಹೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ, ಹೇ ಜೀವಗಳ ತಂದೆಯೆ, ಹೇ ಜೀವೇ 
ಶ್ವರ, ಹೇ ದೇವರ ದೇವ, ಹೇ ಜಗದೊಡೆಯ, ನೀನು ಸ್ವಯಂ 
ನಿನ್ನ ಮೂಲಕವೇ ನಿನ್ನನ್ನರಿತಿರುವೆ.. : ೧೫ 
ವಕ್ತು ಮರ್ಹಸ್ಯಶೇಷೇಣ ದಿವ್ಯಾ ಹ್ಯಾತ್ಮನಿಭೂತಯಃ 
ಯಾಭಿರ್ನಿಭೂತಿಭಿರ್ಲೋಕಾನಿಮಾಂಸ್ತ ಯ ೦ ವ್ಯಾಪ್ಯ ತಿಷ್ಕಸಿ 
ನೀನು ಯಾವ ವಿಭೂತಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಈ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಸ್ತನಾಗಿದ್ದೀಯೊ ಆ ನಿನ್ನ ನಿಭೂತಿಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಸುವದುಚಿತವು. ೧೬ 


ಕಥಂ ನಿದ್ಯಾಮಹಂ ಯೋಗಿಂಸ್ತಾ ಎ೦ ಸದಾ ಪರಿಚಿಂತರ್ಯ 
ಕೇಸು ಕೇಸು ಚ ಭಾವೇಷು ಚಿನ್ನ್ಯೋಸಿ ಭಗವನ್ಮಯಾ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೩೧ 


ಹೇ ಯೋಗಿ, ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ನಿತ್ಯವೂ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಗುರುತಿಸುವ ಬಗೆಯೆಂತು? ಹೇ 
ಭಗವಂತನೆ, ಯಾವ ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಚಿಂತನೆ. ಮಾಡ 
ಬೇಕು? ೧೭ 
ನಿಸ್ತರೇಣಾತ್ಮನೋ ಯೋಗಂ ನಿಭೂತಿಂ ಚ ಜನಾರ್ದನ. 
ಭಯಃ ಕಥಯ ತೃಪ್ತಿರ್ಹಿ ಶೃಣ್ವತೋ ನಾಸ್ತಿ ಮೇಮೃತಂ 
ಹೆ ಜನಾರ್ದನ, ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿಯೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ವಿಭೂತಿಯ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ರು ನನಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ಅಮೃತ 
ಮಯ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
೧೮ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ--- 
ಹಂತ ತೇ ಕಥಯಿಸ್ಯಾಮಿ ದಿವ್ಯಾ ಹ್ಯಾತ್ಮನಿಭೂತಯಃ : 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತಃ ಕುರುಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಸ್ತ್ರ ,೦ತೋ ವಿಸ್ತರಸ್ಯ ಮೇ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 
| ಎಲ್ಫೈ ಕುರುಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಒಳ್ಳೆಯದು, ನಾನು ನನ್ನ ಮುಖ್ಯ 
ಮುಖ್ಯ ದಿವ್ಯ ವಿಭೂತಿಗಳನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವುಗಳ 
ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕಂತು ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ರ 
ಅಹಮಾತ್ಮಾ ಗುಡಾಕೇಶ ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಥಿತಃ 
ಅಹಮಾದಿಶ್ಚ ಮಧ್ಯಂ ಚ ಭೂತಾನಾಮಂತ ಏವ ಚ 
ಎಲ್ಫೈ ಗುಡಾಕೇಶನೆ, ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೈದಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವು, ನಾನೇ ಸಕಲ ಭೂತಗಳ ಆದಿಯಿು, ಮಧ್ಯವು 
ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯವು. ೨೦ 
ಆದಿಶ್ಯಾನಾಮಹ೦, ವಿಷ್ಣುರ್ಜ್ಯೋತಿಷಾ೦ ರವಿರಂಶುರ್ಮಾ 
ಮರೀಚಿರ್ಮರುತಾಮಸ್ಮಿ ನಕ್ಸತ್ರಾಣಾಮಹಂ ಶಶೀ 
ಆದಿತ್ಯರಲ್ಲ ನಿಷ್ಣುವು ನಾನು; ಬೆಳಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿ 
_ ರುವ ಸೂರ್ಯನು ನಾನು; ಗಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರೀಚಿಯು ನಾನು; ನಕ್ಷ 
| ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನು ನಾನು. % ಮ. 


೧೩೨ ನಿಭೂತಿಯೋಗ 


ವೇದಾನಾಂ ಸಾಮನೇದೋಸ್ಕಿ ದೇವಾನಾಮನ್ನಿ ವಾಸವಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಮನಶ್ಚಾಸ್ಮಿ ಭೂತಾನಾಮಸ್ಕಿ ಚೇತನಾ 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದವು ನಾನು, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನು 
ನಾನು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಾನು, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲಿ 
ಚೇತನವು ನಾನು. ೨೨ 


ರುದ್ರಾಣಾಂ ಶಂಕರಶ್ಜಾ ಸ್ಥಿ ವಿತ್ತೇಶೋ ಯಕ್ಷ ರಕ್ಷಸಾಂ 
ವಸೂನಾ೦ ಸಾವಕಶ್ಚಾಸಿ ` ಮೇರುಃ ಶಿಖರಿಣಾಮಹಂ 
ರುದ್ರರಲ್ಲಿ ಶಂಕರನು. ನಾನು, ಯಕ್ಷರಲ್ಲಿಯೂ ರಾಕ್ಷಸರ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕುಬೇರನು ನಾನು, ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ನಾನು, ಪರ್ವತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೇರುವು ನಾನು. Be 


ಚ” ಚ ಮುಖ್ಯಂ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಪಾರ್ಥ ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ 
ಸೇನಾನೀನಾಮಹಂ ಸ್ಕ ೦ದೆಃ ಸರಸಾಮಸ್ಸಿ ಸಾಗರಃ 


ಎಲ್ಫೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಪುರೋಹಿತರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನನಾದ ಬೃಹಸ್ಪ 
ತಿಯು ನಾನೆಂದು ತಿಳಿ. ಸೇನಾಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತಿಕಸ್ವಾಮಿಯು 
ನಾನು ಮತ್ತು ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗರವು ನಾನು. ೨೪ 


ಮಹರ್ಷೀಣಾಂ ಭೃಗುರಹಂ ಗಿರಾಮಸ್ಕ್ಯೇಕಮಕ್ತರಂ 
ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಹೋನಸ್ಮಿ ಸ್ಕಾ ನರಾಣಾಂ ಹಿಮಾಲಯಃ 


ಮಹೆರ್ಷೀಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೃಗುವು ನಾನು, ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಕ್ಷರಿ 
ಯಾದ ಓಂ[ಕಾರನು] ನಾನು, ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಯಜ್ಞವು 
ನಾನು ಮತ್ತು ಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಲಯವು ನಾನು. ೨೫ 


ಅಶ್ವತ್ಥಃ ಸರ್ವವೃಕ್ಸಾಣಾಂ ದೇವರ್ಷೀಣಾಂ ಚ ನಾರದಃ 
ಗಂಧರ್ವಾಣಾಂ ಚಿತ್ರರಥಃ ಸಿದ್ಧಾ ನಾಂ ಕಫಿಲೋ ಮುನಿಃ 


ಸಕಲ ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವ ತ್ಫವು (ಅರಳಿಯು) ನಾನು, ದೇವ 
'ರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾರದನು ಸಾನ ಗಂಧರ್ವರಲ್ಲಿ ಹರ ನಾನು 
ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಕಹಿಲಮುನಿಯು ನ? ನು Sk 
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pl B ೧ 
ಉಚ್ಚೆ 8ಶ್ರವಸಮಶ್ನಾ ನಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಮಾಮಮೃತೋ ದೈವಂ 
ಐರಾವತೆಂ ಗಜೇಂದ್ರಾಣಾಂ ನರಾಣಾಂ ಚ ನರಾಧಿಪಂ 


ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃ ತದೊಳಗಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಉಚ್ಚ 
ಶ್ರವಸ್ಸು ನಾನೆಂದು ತಿಳಿ. ಆನೆಗಳಲ್ಲಿ ಐರಾವತವು, ಮತ್ತು ಮನು 
ಸ್ಯರಲ್ಲಿ ರಾಜನು ನಾನು. ೨೭ 

ಆಯುಧಾನಾಮಹಂ೦ ವಜ್ರಂ ಭೇನೂನಾಮಸ್ಮಿ ಕಾಮಧುಕ್‌ 

'ಪ್ರಜನಶ್ಚಾಸ್ಕಿ ಕಂದರ್ಪಃ ಸರ್ಪಾಣಾಮಸ್ಮಿ ವಾಸುಕೆಃ 

ಆಯ'ಧಗಳಳ್ಲಿ ವಜ್ರಾ ನಾನು, ಹಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ 
ಧೇನುವು ನಾನು, ಪ್ರಜೆಗಳ ಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಕಾಮದೇ 
ವನು ನಾನು, ಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸುಕಿಯು ನಾನು. ಪಲ 


ಯುಧವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಅನ೦ತಶ್ಚಾಸ್ಕಿ ನಾಗಾನಾಂ ವರುಣೋ ಯಾದಸಾಮಹಂ 
ಪಿತ್ಯಾಣಾಮರ್ಯಮಾ ಚಾಸ್ಮಿ ಯಮಃ ಸಂಯಮತಾಮಹಂ 


ನಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಶೇಷನಾಗನು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವರುಣನು ನಾನು, ಪಿಶೃಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಯಮನು ನಾನು 
ಧುತ್ತು ದಂಡನೆ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಯಮನು ನಾನು. ೨೯ 


ಪ.ಹಾ ದಶಾಸ್ಸಿ ದೈತ್ತಾನಾಂ ಕಾಲಃ ಕಲಯತಾಮಹಂ 
ವ್‌ ೬4 ೧ 
ಮೃಗಾಣಾಂ ಚ ಮೃಗೇಂದ್ರೋಹಂ ವೈನತೇಯಸ್ಸ ಪಕ್ಕೆ ಹಾಂ 


ದೈತ್ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ನಾನು, ಎಣಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಕಾಲವು 
ನಾನು, ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಹವು ನಾನು, ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಗರುಡನು ನಾನು. 
| ೩೦ 
ಪವನಃ ಪವತಾಮಸ್ಮಿ ರಾಮಃ ಶಸ್ತ್ರ ಭೃತಾಮಹಂ 


ರುಷಾಣಾಂ ಮಕರಶ್ಚಾಸ್ಕಿ ಸ್ಪೋತಸಾಮಸ್ಕ್ಮಿ ಜಾಹ್ನವೀ 
ಪಾವನಗೊಳಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಪವನನ. ನಾನು, ಶಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಸರಶುರಾಮನು ನಾನು, ವಿಸಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸಳೆಯು ನಾನು, 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯು ನಾನು. | ೩೧ 


೧೩೪ ವಿಭೂತಿಯೋಗ 


ಸರ್ಗಾಣಾಮಾದಿಠಂತಶ್ಚ ರುಧ್ಯಂ ಚೈವಾಹಮರ್ಜುಸ 
ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮನಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾನಾ೦ ವಾದಃ ಪ್ರವದತಾಮಹಂ 
ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯೂ ಅಂತ್ಯವೂ ಮಧ್ಯ್ಯವೂ 
ನಾನು, ನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿದ್ಯೆಯು ನಾನು ಮತ್ತು ವಾದವಿವಾದ 
ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ವಾದವು ಸಾನು. ೩೨ 
- ಅಕ್ಬರರಾಣಾಮಕಾರೋಸ್ಕಿ ದ್ವೆ೦ದ್ದ ಃ ಸಾಮಾಸಿಕಸ್ಯ ಚ 
ಅಹನೇವಾಕ್ಸೆಯಃ ಕಾಲೋ ಧಾತಾಹಂ ನಿಶ್ವತೋಮುಖಃ 


[ಯಾಗಿ] ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವವನು ಕೂಡ ನಾನು. ಕ 


ಮೃತ್ಯುಃ ಸರ್ವಹರಶ್ಹಾಹಮುದ್ಭವಶ್ಚ ಭವಿಷ್ಯತಾಂ 
ಕೀರ್ತಿಃ ಶ್ರೀರ್ವಾಕ್ಹ ನಾರೀಣಾಂ ಸ್ಮೃತಿರ್ಮೇಧಾ ಧೃತಿಃ ಕ್ಸಮಾ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಯ್ಯುವ ಮೃತ್ಯುವು ನಾನು, ಮುಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನ 
ರಾಗಲಿರುವವರ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾರಣನು ನಾನು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀ ಜಾತಿಯ 
ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ವಾಣೀ, ಸ್ಮೃತಿ, ಮೇಧಾ (ಬುದ್ಧಿ) 
ಧೃತಿ (ಧೈರ್ಯ) ಮತ್ತು ಕ್ಷಮೆ, ಇವು ನಾನು. ೩೪ 
ಬೃಹತ್ಸಾಮ ತಥಾ ಸಾಮ್ನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಮಹಂ 
ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೋಹಮ್ಮ ಶೂನಾಂ ಕುಸುಮಾಕರಃ 
ಸಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್‌ (ದೊಡ್ಡ)  ಸಾಮವು ನಾನು, ಛಂದಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ನಾನು, ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷವು 
ನಾನು, ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ವಸಂತರುತುವು ನಾನು. ೩೫ 
ದ್ಯೂತಂ ಛಲಯೆತಾಮಸ್ಮಿ ತೇಜಸ್ತೇಜಸ್ಥಿ ನಾಮಹಂ 1 
ಜಯೋಸ್ಥಿ ವ್ಯವಸಾಯೋಸ್ಕಿ ಸತ್ತ್ವ ೧ ಸತ್ತ್ವ ವತಾಮಹಂ 
ಛಲ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಜೂಜು ನಾನು, ಪ್ರತಾಸವಂತನ ಪ್ರಭಾ 
ವವು ನಾನು, ಜಯವು ನಾನು, ನಿಶ್ವಯವು ನಾನು, ಸಾತ್ವಿಕಭಾವ 
ವುಳ್ಳವರ ಸತ್ವವು ನಾನು. ಜು ಸಜಜ ಟು 


2 
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; ಟಪ್ಪಣಿ-- ಛಲ ಮಾಡುವವರ ಜೂಜು ನಾನು ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ಅಳು 
ಕುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾರಾಸಾರದ ನಿರ್ಣಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ನಸೆಯುವದೆಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವರನ ಆಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ ವೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವ ಭಾವವು ಇಲ್ಲಿದೆ. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ ಅಧೀನವೆಂಬುದನ್ನರಿತ ಕಪಟಿಯು 
ಕೂಡ ತನ್ನ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಪಟವನ್ನು ತೊರೆಯುವನು, 


ವೃಷ್ಟೀನಾಂ ವಾಸುದೇಪೋಸ್ಮಿ ಪಾಂಡವಾನಾಂ ಧನಂಜಯಃ 
ಮುನೀನಾಮಪ್ಯಹಂ ವ್ಯಾಸಃ ಕನೀನಾಮುಶನಾ ಕವಿಃ 


ವೃಷ್ಟಿಕುಲದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನು ನಾನು, ಪಾಂಡವರಲ್ಲಿ 
ಧನಂಜಯ (ಅರ್ಜುನ) ನು ನಾನು, ಮುನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸನು ನಾನು 
ಮತ್ತು ಕನಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಶನಸನು ನಾನು. ೩೭ 


ದಂಡೋ ದಮಯತಾಮಸ್ಮಿ ನೀತಿರಸ್ಮಿ ಜಗೀಷತಾಂ 
ಮೌನಂ ಚೈವಾಸ್ಮಿ ಗುಹ್ಯಾ ನಾಂ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞ್ಞಾನವತಾಮಹಂ 
ಶಾಸಕನ ದಂಡವು ನಾನು, ಜಯವನ್ನಿಚ್ಛೈಸುವವರ ನೀತಿಯು 
ನಾನು, ಗೂಢ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೌನವು ನಾನು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವಂ 
ತರ ಜ್ಞಾನವು ನಾನು. ೩೮ 


ಯಚ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬೀಜ೦ ತದಹಮರ್ಜುನ 
ನ ತೆದಸ್ತಿ ವಿನಾ ಯತ್ಪ್ಯಾನ್ಮಯಾ ಭೂತಂ ಚರಾಚರಂ 


ಹೇ ಅರ್ಜುನ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕಾರಣನು 
ನಾನು, ಸ್ಥಾ ವರವಾಗಲಿ ನಾಗಲ ಇರುವಜಿಲ್ಲಾ ನಾನಿಲ್ಲದೆ 
ಇಲ್ಲ. ೩೯ 


ನಾ೦ತೋಸ್ತಿ ಮಮ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ವಿಭೂತೀನಾಂ ಪರಂತಪ : 
ಏಷ ತೂದ್ಛೇಶತಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಿಭೂತೇರ್ವಿಸ್ತರೋ ಮಯಾ 


ಎಲೈ ಸರಂತಸನೆ, ನನ್ನ ದಿವ್ಯ ವಿಭೂತಿಗಳಿಗೆ ಅಂತವೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿಭೂತಿಗಳ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ನಾನು ಕೇವಲ ದೃಷ್ಟಾ: ೧ತ ರೂಪದಿಂ 
ದಲೇ ಸ ೪೦ 


| 
| 


೧೩೬ ವಿಭೂತಿಯೋಗ 


ಯದ್ಯದ್ವಿ ಭೂತಿಮತ್ಸತ್ವ ೦ ಶ್ರೀಮದೂರ್ಜಿತಮೇವ ವಾ 
ತತ್ತದೇವಾವಗಚ್ಚ ಸ್ವಂ ಮಮ ತೇಜೋಂಶಸಂಭವಂ 


ಯಾವ ಯೇವದು ವಿಭೂತಿಯುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಸಿರಿಯುಳ್ಳುದಾ 
ಗಿಯೂ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳುದಂಗಿಯೂ ಇದೆಯೊ ಅದೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ತೇಜ 
ಸ್ಸಿನ ಅಂಶದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ. ೪೧ 

' ಅಥವಾ ಬಹುಸೈತೇನ ಕಂ ಜ್ಞಾತೇನ ತವಾರ್ಜುನ 

ವಿಸ್ಕೃಭ್ಯಾಹಮಿದಂ ಕೃತ್ಸೃ ಮೇಕಾ೦ಂಶೇನ ಸ್ಥಿತೋ ಜಗತ್‌ 

ಅಥವಾ, ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಇದನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ನೀನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು? ನನ್ನ ಒಂದೇ ಅಂಶದಿಂದ 
ಈ ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ; ೪೨ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆ೦ಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ೦ತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ವಿಭೂತಿ 
ಯೋಗವೆಂಬ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು, 


» 
ae es 


ಇ ೫ ಕ ತೆ ನ್ಯ 
೯ 


೨9 


ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ನಿರಾಟ್‌ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆರ್ಜುನನಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ವಾದಗಳಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಕಾನ್ರನಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾ 
ಯವನ್ನೋದುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಮದನುಗ್ರಹಾಯೆ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಮಧ್ಯಾತ್ಮಸಂಜ್ಞಿತಂ 
ಯತ್ತ ಯೋಕ್ತಂ ವಚಸ್ತೇನ ಮೋಹೋಯಂ ನಿಗತೊೋ ಮಮ 
ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳಿದನು 
ನೀನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪೆ ಮಾಡಿ ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪರಮ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೀಯೆ. ಎತ್ತ ನನಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಈ ಮೋಹವು ದೂರವಾಯಿತು. ೧ 


ಭವಾಪ್ಯಯಔ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ ಶ್ರುತ ನಿಸ್ತರಶೋ ಮಯಾ 
ತ್ವತ್ತಃ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಟೆ ಮಾಹುತ್ಮ್ಯಮಪಿ ಚಾವ್ಯ ಯಂ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ನಾಶ, ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದುದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದೆ (ನೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ನಿನ್ನ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನೂ. ಹೇ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ತ, ' 
ಕೇಳಿದೆನು. ೨ 


೧೭ 


೧೩೮ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ಏವಮೇತದ್ಯಥಾತ್ಮ ತ್ವ ಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ದ್ರಷ್ಟುವಿಚ್ಕ್ವಾನಿ ತೇ ರೂಸನೆಿ ಶ್ವರಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 


ಹೇ ಪರಮೇಶ್ವರ, ನೀನು ಹೇಗೆ ನಿನ್ನ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟೆಯೊ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದೀಯೆ. ಹೇ ಪುರುಸೋತ್ತನ, ನಿನ್ನ 
ಆ ಈಶ್ವರೀರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ನನಗೆ ಇಚ್ಛೆಯಾಗು 
ತ್ರಜೆ. | ೩ 

ಮನ್ಯಸೇ ಯದಿ ತಚ್ಚಕ್ಕಂ ವಯಾ ದ್ರಷ್ಟುಮಿತಿ ಪ್ರಭೋ 

ಯೋಗೇಶ್ವರ ತತೋ ನೇ ತ್ವಂ ದರ್ಶಯಾತ್ಮಾನಮವ್ಯಯಂ 


ಹೇ ಪ್ರಭುವೆ, ಆ ದರ್ಶನವಾಗುವದು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ನೀನು ಎಣಿಸುವದಾದರೆ, ಹೇ ಯೋಗೇಶ್ವರ, ಆ ಅವ್ಯಯ ರೂಪದ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸು. ಲ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಪಶ್ಯ ಮೇ ಪಾರ್ಥ ರೂಪಾಣಿ ಶತಶೋಥ ಸಹಸ್ರಶಃ 
ನಾನಾವಿಧಾನಿ ದಿವ್ಯಾನಿ ನಾನಾವರ್ಣಾಕ್ಕತೀನಿ ಚ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು. - 


ಎಲ್ಫೈ. ಪಾರ್ಥನೆ, ನನ್ನ ನೂರಾರು, ಸಾವಿರಾರು, ರೊಪ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಅವು ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೂ, ದಿವ್ಯ 
'ವಾಗಿಯೂ, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರಗುಳುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ 


ಇವೆ. | ೫ 
ಪಶ್ಯಾದಿತ್ಯಾನ್ವ ಸೂನ್ಪುದ್ರಾನಶ್ಚಿ ನ್‌ ಮರುತಸ್ತಥಾ 
ಬಹೂನ್ಯ ದೃಷ್ಟ ಪೂರ್ವಾಣಿ ಪಶ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಾಣಿ ಭಾರತ 


ಹೇ ಭಾರತ, ಆದಿತ್ಯ, ವಸು, ರುದ್ರ, ಅಶ್ವಿನರಿಬ್ಬರು ಮತ್ತು 
ಮರುತರು ಇವರನ್ನು ನೋಡು. ಹಿಂದೆ ಎಂದೂ ನೋಡದ ಇ೬ತಹ 
ದೊಡ್ಡ ಅಚ್ಚರಿಯನ್ನು, ನೀನು ನೋಡು, ೬ 


ಇಹೈ ಕೆಸ್ಕಂ ಜಗತ್ಶೃತ್ಸ್ನಂ ಪಶ್ಯಾದ್ಯ ಸಚರಾಚರಂ 


ಮಮ ದೇಹೇ ಗ:ಡಾಕೇಶ ಯಚ್ಚಾನ್ಯ ದ್ಹ್ರಸ್ಟುನಿಚ್ಚಸಿ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೧೩೯ 


ಹೇ ಗುಡಾಕೇಶ, ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಇಡೀ ಸ್ನಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಮತ್ತು ನೀನು 
ಏನೇನನ್ನು ನೋಡಬಹಸುತ್ತೀಯೊ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇಂದು ನೋಡಿ 
ಬಿಡು. | ಜ್ಞ 
ನತು ಮಾಂ ಶಕ್ಯಸೇ ದ್ರಷ್ಟುಮನೇಸೈವ ಸ್ವಚಕ್ಸುಷಾ 
ದಿವ್ಯಂ ದದಾಮಿ ತೇ ಚಕ್ಸುಃ ಪಶ್ಯ ಮೇ ಯೋಗಮೈಶ್ಚರಂ 
ಈ ನಿನ್ನ ಚರ್ಷದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡ 
ಲಾರೆ. ನಿನಗೆ ನಾನು ದಿನ್ಯ ಚ್ರುವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು. ನೀನು 
ನನ್ನ ಈಶ್ವರೀಯೋಗವನ್ನು ನೋಡು. ಲ 
ಸಂಜಯ ಉವಾಚ 


ಏವಮುಕ್ತಾ, ತತೋ ರುಜನ್ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವ ರೋಹರಿಃ 
ದರ್ಶಯಾಮಾಸ ಪಾರ್ಥಾಯ ಪರಮಂ ರೂಪನೈಶ್ಚರಂ 


ಸಂಜಯನೆಂದನು-- 


ಎಲೈ ರಾಜನೆ, ಯೋಗೇಶ್ವರನಾದ ಕೃಷ್ಣನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 

ಪಾರ್ಥನಿಗೆ ತನ್ನ ಸರಮ ಈಶ್ವರೀ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿದನು. 
೯ 

ಅನೇಕ ವಕ್ಷ ಅನಯನಮನೇಕಾ ದ್ಭೃುತದರ್ಶನಂ 

ಅನೇಕದಿವ್ಯೂಭರಣಂ ದಿವ್ಯಾನೇಕೋದ್ಯತಾಯುಧ೦ 

ಅವನು ಅನೇಕ ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಮುಗಳನ್ನುಳ್ಳನನಾ 
ಗಿಯೂ ಅನೇಕ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವವನಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ 
ದಿವ್ಯ ಭೂಸಣಗಳನ್ನುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿದ 
ಅನೇಕ ಆಯುಧಗಳನ್ನುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದನು. ೧೦ 


ಕ ದಿವ್ಯ ಮಾಲ್ಯಾ೦ಬರಥಧರಂ ದಿವ್ಯಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ 
ಸರ್ವಾಶ್ಚರ್ಯಮಯಂ ದೇವಮನಂತಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖ 


೧೪೨ | ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ಅವನು ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ ಮಾಲೆಗಳನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ 
ದನು ಮತ್ತು ದಿವ್ಯನಾದ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಲೇಪನಗಳನ್ನುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿದ್ದನು. ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಮಯನೂ ಅನಂ 
ತನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಸನಿಯೂ ಆದ ದೇವನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದನು. 


೧೧ 
ಸೂರ್ಯಸಹಸ,ಸ್ಥ ಭವೇದ್ಸುಗಪದುತಿ 
ದಿಎ ಸೂರ್ಯಸಹಸ್ತ್ರಸ, ಭವೇ  ಗಪದುತ್ತಿತಾ 
ಯದಿ ಭಾಃ ಸದೃಶಿ: ಸಾ ಸ್ಯಾ ದ್ಸಾಸಸ್ತ ಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ 


ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಾನಿರ ಸೂರ್ಯರ ತೇಜಸ್ಸು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಬೆಳಗಿ 
ದರೆ ಆ ಪ್ರಕಾಶವು ಆ ಮಹಾತ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸಿನಂತೆ ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಆದರೂ ಆಗಬಹುದು. ರ್‌ೂ 


ತತ್ರೆ ಕಸ್ಕಂ ಜಗತ್ಕೈತ್ಸಂ ಪ್ರವಿಭಕ್ತ ಮನೇಕಧಾ 
ಅಸಶ್ಯದ್ದೇವದೇವಸ್ಯ: ಶರೀರೇ ಸಾಂಡವಸ್ತದಾ 


ಅಲ್ಲಿ, ಈ ದೇವಾಧಿದೇವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಪಾಂಡವನು ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಕ್ತವಾದ ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ಒಂದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ದನ್ನು ನೋಡಿದನು. ೧೩. 
ತತಃ ಸ ವಿಸ್ಮಯಾವಿಷ್ಟೋ ಹೃಷ್ಟ ರೋಮಾ ಧನಂಜಯಃ 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ದೇವಂ ಕೈತಾಂಜಲಿರಭಾಸತ 
ಆಗ ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿ ಮತ್ತು ರೋಮಾಂಚಿತನಾಗಿ 
ಧನಂಜಯನು ತಲೆವಾಗಿ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ಇಂತೆಂದನು. ೧೪ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ-- 


ಪಶ್ಯಾಮಿ ದೇವಾಂಸ್ತವ ದೇವ ದೇಹೇ ಸರ್ವಾಂಸ್ತಥಾ ಭೂತನಿಶೇಷ 
ಸಂರ್ಫಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾಶಂ ಕಮಲಾಸನಸ್ಥಮೃಷೀ೦ಶ್ಚಸರ್ವಾನುರಗಾ೦ಶ್ಚ ದಿರ್ವ್ಯಾ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- : 
ಹೇ ದೇವ, ನಿನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾನು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಬೇಕಿ 
ಬೇರೆ ವಿಧದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನೂ, ಕಮಲಾ 


ಹತ ಗ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೪೧ 


'ಸನದ ಮೇಲೆ ವಿರಾಜಮಾನರಾದ ಈಶಬ್ರಹ್ಮರನ್ನೂ, ಸಮಸ್ತ 


ಖಸಿಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಬವ್ಯ ಸಪಃ ಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


೧೫ 
ಅನೇಕಬಾಹೂದರವಕ್ತ ನೇತ್ರಂ ಪಶ್ಯಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಸರೃತೋನ೦ತೆರೂಪಂ 
ನಾಂತಂನ ಮಧ್ಯಂ ನ.ಪುನಸ್ತವಾದಿಂ ಪಶ್ಯಾನಿ) ನಿಶ್ಚೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವರೂಪಂ 


ಎಎಿಂ ೨೨ ನ * ಅ 
ನೀನು ಅನೇಕ ಕ್ಸ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ 
ವನಾಗಿಯೂ ಆನಂತ ರೂಪವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇರುವದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಿನಗೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ, ಮಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಮೊದ 
ಲಿಲ್ಲ. ಹೇ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ, ನಾನು ನಿನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಟಿ 
ಕಿರೀಟಿನಂ ಗದಿನಂ ಚಕ್ರೇಣಂ ಚ ತೇಜೋರಾಶಿಂ ಸರ್ವತೋ ದೀಪ್ತಿ 
ಮಂತಂ 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ತಾಂ ದುರ್ನಿರೀಕ್ಸ್ಯೆ೦ ಸಮಂತಾದ್ವೀಪ್ತಾನಲಾರ್ಕದ್ಯುತಿ 
ವಪ್ರಮೇಯಂ 


ಮುಕುಟಿಧಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ಗದಾಧಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ಚಕ) 
ಧಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ತೇಜಃಪುಂಜನಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಕಷ್ಟ 
ದಿಂದ [ ಸಾಧ್ಯವಾದ] ದರ್ಶನವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ [ಎಂಗರೆ ಆತನ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಬಹು ತೀಕ್ಷನಾದದರಿಂದ ಆತನನ್ನ ನೋಡುವದು 
ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂದು ಭಾವ] ಅಳತೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕೆಗೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಸಾಟಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 


ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ನಿನ್ನನ್ನು 


ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ೧೭ 


ತ್ವವಕ್ಸರಂ ಪರಮಂ ನೇದಿತವ್ಯಂ ತ್ವಮಸ್ಯ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಪರಂ ನಿಧಾನಂ 
 ತ್ರಮವ್ಯಯಃ ಶಾಸ್ತ ಕಧರ್ಮಗೋಸಪ್ತಾ ಸೆನಾತನಸ್ತ ೦ ಪುರುಷೋ 
CU ಯ್ಯ ಬ ಮತೋ ಮೆಃ 


೧೪೨ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ತಿಳಿಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪರಮ ಅಕ್ಷರರೂಸನು, ಈ 
ಜಗತ್ತಿನ ಕಡೆಯ ಆಧಾರನು, ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ 
ರಕ್ಷಕನು,. ಮತ್ತು ಸನಾತನ ಪುರುಸನು ನೀನೆಂದು ನಾನು ಎಣಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. 14 ೧೮ 


ಮ ಅನಾದಿಮಧ್ಯಾಂತಮನಂತನೀರ್ಯ ವುನಂತಬಾಹುಂ' ಶಶಿಸೂರ್ಯ ನೇತ್ರಂ 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ತಾಂ ದೀಪ್ತ ಹುತಾಶವಕ್ತ್‌೦ ಸ್ವತೇಜಸಾ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ತಪಂತೆಂ 


ಯಾರಿಗೆ ಆದಿಯಾಗಲಿ ಮಧ್ಯವಾಗಲಿ ಅಂತ್ಯವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೊ 
ಯಾರಿಗೆ ಅನಂತ ಬಾಹುಗಳಿವೆಯೊ, ಯಾರಿಗೆ. ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ 
ರೆಂಬ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆಯೂ, ಯಾರ ಮುಖವು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಬೆಂಕೆಯಂತಿಜೆಯೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಈ ಜಗ 
ತ್ತನ್ನು ತಪಸುತ್ತಿರುವನೊ, ಆಂತಹ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿ 


ದ್ದೇನೆ. ೧೯ 
ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವ್ಯೋರಿದಮಂತರಂ ಹಿ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ತ್ಚಯ್ಕೆಕೇನ ದಿಶಶ್ಚ 
ಸರ್ವಾಃ 
ದೃಷ್ಟ್ಟ್ಟ್ವಾದ್ಭುತಂ ರೂಸಮುಗ್ರಂ ತವೇದಂ ಲೋಕತ್ರಯಂ ಪ್ರವ್ಯಧಿತಂ 
: ಮಹಾರ್ತ್ಮ 


ಆಕಾಶಕ್ಕೂ ಭೂಮಿಗೂ ಮಧ್ಯೆಯಿರುವ ಈ ಅಂತರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀನೊಬ್ಬನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದೀಯೆ. ಎಲೈ 
ಮಹಾತ್ಮೆ, ಈ ನಿನ್ನ ಅದ್ಭುತ, ಉಗ್ರ,ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳೂ ನಡುಗುತ್ತನೆ.: |: 0 


ಅಮೀ ಹಿ ತ್ವಾಂ ಸುರಸಂಘಃ ವಿಶಂತಿ ಕೇಚಿದ್ದೀತಾಃ ಪ್ರಾಂಜಲಯೋ 

ಗೃಣಂತಿ 

ಸೈಸ್ಟೀತ್ಯುಕ್ತಾ) ಮಹರ್ಷಿಸಿದ್ದಸಂಘಾಃ ಸ್ತುವಂತಿ ತ್ಯಾಂ ಸ್ತು ತಿಭಿಃ 
ಪುಸ್ಕಲಾಭಿಃ 

ಮತ್ತು ಈ ದೇವತೆಗಳ ಗುಂಪು ನಿನ್ನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡು 

ತ್ತಾ ಇದೆ. ಭಯಭೀತರಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ [ಮಂದಿ] ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೪೩ 


ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಲ್ಯಾಣವಾಗಲಿ? ಎಂದು 
ನ್ನ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದೆ. 
೨೧ 
ರುದ್ರಾದಿತ್ಯಾ ವಸವೋ ಯೇ ಚ ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಶ್ವೇಶ್ವಿ ನ್‌ ಮರು 
ತಶ್ಹೋಷ್ಮಸಾಶ್ಚ 


ಸಿದ್ದರ ಸಮುದಾಯವು " (ಜಗ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ 


2 (ಡಾ ಐ 
~ 
ಜ್‌ ೦% 
4 ೬ 


ಗಂಧರ್ವಯಕ್ಪಾಸುರಸಿದ್ಧಸಂಘಾ ವೀಕ್ಬೆಂತೇ ತ್ವಾಂ 
ವಿಸ್ಮಿತಾಶ್ಲೈವ ಸರ್ವೇ 
ರುದ್ರರು, ಆದಿತ್ಯರು, ವಸುಗಳು, ಸಾಧ್ಯಗಣಗಳು, ವಿಶ್ವೇದೇ 
ಪೆತೆಗಳು, ಅಶ್ವಿನೀಕುಮಾರರು, ಮರುತರ್ಕು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ ಕುಡಿ 
ಯುವ ಪಿತೃಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು, ಯಕ್ಷರು, ಅಸುರರು ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧರ 
ಗುಂಪುಗಳು, ಇವರೆಲ್ಲರೂ ವಿಸ್ಮಿತರಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
೨೨ 
ರೂಪಂ ಮಹತ್ತೆ€ ಬಹುವಕ್ತ ನೇತ್ರಂ ಮಹಾಬಾಹೋ 
ಬಹುಬಾಹೂರುಪಾ ದಂ 
4 ರೋಕಾಃ 
ಪ್ರವ್ಯಧಿತ್ತಾಸಥಾಹಂ 
ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾಬಾಹುವೆ, ಅನೇಕ ಮುಖಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳ, ಅನೇಕ ಕೈಗಳನ್ಫೂ ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ 
ಉಳ್ಳ, ಅನೇಕ ಹೊಟ್ಟಿಗಳುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲುಗ 
ಳಿಂದ ಕರಾಳವಾಗಿ ಕಾಣುವ, ವಿಶಾಲ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಜನ 
ಗಳು ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ: ಹಾಗೆಯೇ ನಾನೂ ವ್ಯಾಕುಲ 
ನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. | ೨೩ 


ಬಹೂದರಂ ಬಹು ದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾ ಲಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ 


ನಭಃ ಸ್ಪೃಶ೦ ದೀಪ್ರಮನೇಕೆವರ್ಣಂ ವ್ಯಾತ್ತಾನನಂ ದೀಪ್ತ 
ನಿಶಾಲನೇತ್ರಂ 
ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಜಹಿ ತ್ವಾಂ ಪ್ರವ್ಯಧಿತಾಂತರಾತಾ ಧೃತಿಂ ನ ವಿಂದಾಮಿ | 
ಶಮಂ ಚ ವಿಷ್ಣೋ 


೧೪೪ ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


. ಆಕಾಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ, ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅನೇಕ 
ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ, ತೆರೆದ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಮತ್ತು ವಿಶಾಲ, ಕಾಂತಿಯುತ 
ನೇತುಗಳುಳ್ಳ "ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ, ಎಲೈ ನಿಷ್ಣುವೆ, ನನ್ನ ಹೃದಯವು 
ವ್ಯಾಕುಲವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿಜೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಥೈರ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಇರಲಾರೆನು. ೨೪ 
|  ದೆಂಷ್ರಾ ಕರಾಲಾನಿ ಚ ತೇ ಮುಖಾನಿ ದೃಷ್ಟ್ಟ, ನಕಾಲಾ 

ನಲಸಂನಿಭಾನಿ 
ದಿಶೋ ನ ಜಾನೇ ನ ಲಭೇ ಚ ಶರ್ಮ ಪ್ರಸೀದ 
ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಬೆಂಕಿಯಂತಿರುವ ಕರಾಳ ದಂಷ್ಟ್ರಗಳೆನ್ನುಳ್ಳಿ 
ನಿನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ದಿಕ್ಕು ತೋಚವದೂ ಇಲ್ಲ, 
ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯ.ವದೂ ಇಲ್ಲ; ಹೇ ದೇವೇಶ, ಹೇ ಜಗನ್ಸಿವಾಸ, 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು ! | ೨೫ 


ತೆ 3 
ಆಮಾ ಚತ್ಕಾಂ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ 
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ಸಾಲಸಂಖ್ಯೆಃ 
ಭೀಷ್ಮೋ ದ್ರೋಣಃ ಸೂತಪುತ್ರೆಸ್ತ ಥಾಸ್‌ ಸಹಾಸ್ಮದೀಯ್ಕೆರಪಿ 
ಯೋಧಮುಖ್ಯೆ ತಿ₹ 
ವಕ್ನುಣಿ ತೇ ತೈರಮಾಣಾ ನಿಶಂತಿ ದೆಂಷಾ,ಕರಾಲಾನಿ 
ಇ 5 ಬು 
. ಭಯಾನಶಾನಿ 
ಕೇಚಿದ್ದಿ ಲಗ್ನಾ ದಶನಾ೦ತರೇಷು ಸಂದೃಶ್ಯಂತೇ 
ಚೂರ್ಣಿತ್ಕೆರುತ್ತಮಾಂಗೈಃ 


ಎಲ್ಲಾ ರಾಜರ ಗುಂನಿನೊಡನೆ ಈ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಕಳು, 
ಭೀಷ್ಮ, ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯ, ಈ ಸೂತಪುತ್ರ ಕರ್ಣ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ಮುಖ್ಯಯೋಧರು, [ಇವರೆಲ್ಲಾ] ಕರಾಳ ದಂಷ್ಟ್ರಗಳುಳ್ಳಿ ನಿನ್ನ 
ಭಯಾನಕವಾದ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ' ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 
ಎಸ್ಟೋ ಮಂದಿಯ ತಲೆಗಳು ಚೂರಾಗಿ ನಿನ್ನು ಹಣ್ಣುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಿಕ್ಕ ಸವಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ೨೬೨೨೭ 


ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ: ೧೪೫ 
ಯಥಾ ನದೀನಾಂ ಬಹನೋಂಬುನೇಗಾಃ ಸಮುದ್ರಮೇವಾಭಿ 


ಮುಖಾ ದ್ರವಂತಿ 
ತಥಾ ತವಾಮಾ ನರಲೋಕನೀರಾ ವಿಶಂತಿ ವಕ್ತಾ ಣ್ಯ ಭಿನಿಜ್ವ ಲಂತಿ 


ನದಿಯ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರವಾಹವು ಸಮುದ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿ 
ಯುವಂತೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಮುಖದೊಳಗೆ ಈ ಲೋಕನಾಯಿ 
ಶರು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ೨೮ 
ಯಥಾ ಪ್ರದೀಪ್ತ೦ ಜ್ವಲನಂ ಪತಂಗಾ ವಿಶಂತಿ ನಾಶಾಯ 
ಸಮೃದ್ಧವೇಗಾಃ 
ತಥೈವ ನಾಶಾಯ ವಿಶಂತಿ ಲೋಕಾಸ್ತ್ರ ವಾಪಿ ವಕ್ತಾಣಿ ಸಮೃದ್ಧವೇಗಾಃ 


ಪತಂಗ (ಚಿಟ್ಟೆಹುಳು)ಗಳು ತಮ್ಮ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ವೇಗದಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವಂ 
ತೆಯೀ ನಿನ್ನ ಬಾಯೊಳಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲಾ ಜನರು ಶಾ ರುವ ವೇಗ 


ದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ೨೯ 
| ಲೇಲಿಹ್ಯಸೇ ಗ್ರಸಮಾನಃ ಸಮಂತಾಲ್ಲೋಕಾನ್ಸಮಗ್ರಾನ್ವ ದನೈರ್ಜ್ವ 
ಸ್ಯ ಲಧ್ಲಿಃ 
ತೇಜೋಭಿರಾಪೂರ್ಯ ಜಗತ್ಸಮಗ್ರಂ ಭಾಸಸ್ತವೋಗ್ರಾ; ಪ್ರತಪಂತಿ 
ಸ ವಿಷ್ಣೋ 


ಹ ಹ ಎಲ್ಲಾ ಜನರನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ನುಂಗಿ ನೀನು 
ಇನ್ನ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಬಾಯನ್ನು ಚಪ್ಪರಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಹೇ ಸರ್ವ 
 ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ನಿಷ್ಣು ವೈ, ನಿನ್ನ ಜಗಾ ಪ್ರಕಾಶವು ಇಡೀ ಜಗ 


ತ ತ್ತನ್ನು ತೇಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ ತುಂಬುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು ತಪಿಸುತ್ತಿದೆ. ೩೦ 


4 ಸೂ ಮೇ ಕೋ ಭವಾನುಗ್ರರೂಪೋ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ದೇವವರ 
ಕ ಪ್ರಸೀದ 
| ತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಭವಂತಮಾದ್ಯಂ ನ ಹಿ ಪ್ರಜಾನಾಮಿ ತವ 

Ke ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ 


೧೪೬ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ಉಗ್ರರೂಪನಾದ ನೀನು ಯಾರೆಂಬುದನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು : 


ಹೇ ದೇವವರ, ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು! ಆದಿಕಾರಣನಾಗಿರುವ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಅರಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವೆನು. ನಿನ್ನ ಪ್ರವೃತಿ ತಿಯನ್ನು ನಾನರಿ 
ಯನು. ೩೧ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ-.. 
ಕಾಲೋಸ್ಥಿ ಕೋಕಕ್ಸಯಕೃತ್ಪ_ವ ದ್ಧೊ « ಲೋಕಾನ್ಸಮಾಹರ್ತುಮಿಹ 


ಬದು 
ಪ್ರವೃತ್ತಃ 
ಯತೇಪಿ ತ್ವಾಂ ನ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಸರ್ವೇ ಯೇವಸ್ಥಿತಾಃ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇಷು 
ಯೋಧಾಃ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು--- 

ಲೋಕಗಳನ್ನ ನಾಶಪಡಿಸುವ ಪ್ರಚಂಡಕಾಲನು ನಾನು. 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಗೈ ತಂದಿದ್ದೇನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೇನೆಯಲ್ಲೂ ನೆರೆದಿರುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಧರಲ್ಲಿ 
ಯಾರೂ, ನೀನು ಹೋರಾಡಲೊಪ್ಪದಿದ್ದರೂ, ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


೩೨ 
ತೆಸ್ಮುತ್ತ ಮುತ್ತಿಷ್ಠ ಯಶೋ ಲಭಸ್ವ ಜಿತ್ವಾ ಶತ್ರೂನ್ಸುಂಕ್ಸ ರಾಜ್ಯಂ 
ಸಮೃದ್ಧಂ 
ಮಯ್ಕೆನೈ ತೇ ನಿಹತಾಃ ಪೂರ್ವಮೇವ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ೦ ಭವ ಸವ್ಯ 
ಸಾರ್ಚಿ 


ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು, ಕೇರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ, 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಧನಧಾನ್ಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಭೋ 

ನಿಸ: ಇವರುಗಳನ್ನು ನಾನು ಮೊದಲೇ ಕೂಂದುಹಾಕಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದೇನೆ. 

ಎಲ್ಫೈ ಸವ್ಯಸಾಚಿಯೆ, ನೀನಾದರೊ ಕೇವಲ ನಿಮಿತ್ತರೂಪ ಗ. 
"೩ಡಿ 

ದ್ರೋಣಂ ಚ ಭೀಷ್ಮಂ ಚ ಜಯದ್ರಥಂ ಚ ಕರ್ಣಂ ತಥಾನ್ಯಾನಸಿ 

ಯೋದಧವೀರ್ರಾ 

2೦ ಜಹಿ ಮಾ ವ್ಯಥಿಷ್ಠಾ ಯುದ್ಯ್ಯ್ಯಸ್ವ ಜೇತಾಸಿ 


ಮಯಾ ಹತಾಂಸ್ತ 
ರಣೇ. ಸಪರ್ತ್ನಾ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೪೭ 


ದ್ರೋಣ, ಭೀಷ್ಮ, ಜಯದ್ರಥ, ಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಇತರೇತರ 
ಯೋಧರನ್ನು ನಾನು ಕೊಂದುಹಾಕಿಬಿಟ್ಟೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಅವರನ್ನು 
ನೀನು ಹೊಡೆ: ಯುದ್ಧ ಮಾಡು, ಶತ್ರುವನ್ನು ನೀನು ರಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಲ್ಲಲಿರುವೆ. | ೩೪ 
ಸಂಜಯ ಉವಾಚ--- 
ಬಚ್ಚು ತ್ವಾ ವಚನಂ ಕೇಶವಸ್ಯ ಕೃತಾ೦ಜಲಿರ್ವೇಪಮಾನಃ ಕಿರೀಟೀ 
' ನಮಸ್ಕೃತ್ವಾ ಭೂಯ ಏವಾಹ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಗದ್ಗದಂ ಭೀತಭೀತಃ 
ಪ್ರಣಮ್ಯ 
'ಸಂಜಯನೆಂದನು- - 
ಕೇಶವನ ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಂಪಿ 


ಸುತ್ತಾ. ಬ7ರಿಬಾರಿ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ, ಹೆದರಿ ಹೆದರಿ, ಪ್ರಣಾಮ 


ಗೈದು, ಮುಕುಟಧಾರಿಯಾದ ಅರ್ಜುನನು ಗದ್ಗದ ಕಂಠದಿಂದ 

ಹ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗಿಂತೆಂದನು. ೩೫ 
ಅರ್ಜನ ಉವಾಚ | 

3 ಸ್ಥಾನೇ ಹೃಷೀಕೇಶ ತವ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ಯಾ ಜಗತ್ಸ್ರಹೃಸ್ಯತ್ಯನುರಜ್ಯತೇ ಚ 

3 ರಕ್ಸಾಂಸಿ ಭೀತಾನಿ ದಿಶೋ ದ್ರವಂತಿ ಸರ್ವೇ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಚ 


ಸಿದ್ಧ ಸಂಘಾಃ 
 ಅರ್ಜುನನೆಂ ದನು-- 


ಹೇ ಹೃಷಿಕೇಶ, ನಿನ್ನ ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಗತ್ತು 
ಹರಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ನಿನಗಾಗಿ ಯಾವ ಅನುರಾಗವು 
ಕ ಉದಿಸುವುಡೊ, ತ ಉಚಿತವೇ ಸರಿ. ಭಯಭೀತರಾನ ರಾಕ್ಷ 
ಇ ಸರು ಇಲ್ಲಿಗಲ್ಲಗೆ ಓಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧರ ಸಮುದಾಯನೆಲ್ಲಾ 
ನಿನಗೆ ನಮ ರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ೩೬ 
; ಕೀ ನ ನಮೇರನ್ಮಹಾರ್ತ್ಮ ಗರೀಯೆಸೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ 
ತ ... ಪ್ಯಾದಿಕರ್ತ್ರೇಃ 
ಜಗನ್ನಿವಾಸ ತ್ವ ಮಕ್ಸೆರಂ ಸದೆಸತ್ತ ತ್ಪರಂ ಯತ್ತ 


ಡಿ ವಿ 


೧೪೮ ನಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನಯೋಗ 


ಹೇ ಮಹಾತ್ಮ, ಅವರು ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡದೆ ಇರುವ. 
ರೇಕೆ? ನೀನು ಬ)ಹ್ಮೆನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚಿ ೩ನ ಆದಿಕರ್ತನು. ಹೇ 
ಅನಂತ, ಹೇ ದೇವೇಶ, ಹೇ ಜಗನ್ನಿನಾೆ ನೀನು: ಅಕ್ಷರನು, 
ಸತ್‌ ಮತ್ತು ಅಸತ್‌ ನೀನು, ಇನೆಗಡನ್ನೂ ನಾರಿ ಇರುವುದಾ 
ವದೊ ಅದು ಕೂಡ ನೀನೇ. ಶ್ರ 


ತ್ವ ಮಾದಿದೇವಃ ಪುರುಷಃ ಪುರಾಣಸ್ತ ಯಮಸ್ಯ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಪರಂ 
ನಿದಾನಮ್‌ 
ವೇತ್ತಾಸಿ ನೇದ್ಯಂ ಚ ಸರಂ ಚ ಧಾಮ ತೈಯಾ ತತಂ ನಿಶ್ಚಮನಂತ 
ರೂಪ 
ನೀನು ಆದಿದೇವನು, ನೀನು ಪುರಾಣ ಪುರುಷನು. ನೀನು 
ಈ ನಶ್ನದ ಪರಮ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನನ್ನ. ತಿಳಿಯುವವನು ನೀನು, 
ಳಿಯಲು ಯೋಗ್ಯನು ನೀನು. ಸ'ರಮಧಾಮನು ನೀನು. ಹೇ 

0a 2) 
ಟು 


ಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೀನು ವ್ಯಾಸ ನಾಗಿದ್ದಿ €ಯೆ. ೩೮ 
ಗ 


ವಾಯುರ್ಯಮೋಗ್ಗಿರ್ವರುಣಃ ಶಶಾಂಕ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ ೦ ಪ್ರಪಿತಾ 


ನಮೋ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸಹಸ್ರ್ರಕೃತ್ವಃ ಪುಃಶ್ಚ ಭೂಯೋಪಿ ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ 


ವಾಯು, ಯಮ್ಮ ಅಗ್ಲಿ, ವರುಣ, ಚಂದ್ರ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, 

ಪ್ರಸಿತಾಮಹೆ, ನೀನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ನಿನಗೆ ಸಹಸ್ರ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿರಲಿ. ಮತ್ತು ಪುನಃ ನಿನಗೆ ಸಮಸ್ಕಾರಗಳು. ೩೯ 

ನಮಃ ಪುರಸ್ತಾ ದಥ ಸೃಷ್ಮತಸ್ತೇ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಸರ್ವತ ಏವ ಸರ್ವ 

ಅನಂ೦ತವೀರ್ಯಾಮಿತವಿಕ್ರಮಸ್ತ, ೦ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಪ್ನೋಷಿ ತತೋಸಿ 

ಸರ್ವಃ 


ಹೇ ಸರ್ವ, ನಿನಗೆ ಮುಂದೆ, ಹಿಂದೆ, ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ನಿನ್ನ ನೀರ್ಯವು ಅನಂತನಾದುದು, ನಿನ್ನ ಶಕ್ಲಿಯು 
ಅಪಾರವಾದುದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀನೇ ರಕ್ತಿಸುವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸರ್ವವೂ ನೀನೇ. ೪೦ 


ನಾಟಾ ನಕ್ಲಿ ತಹಲ ೨ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೪೯ 


ಸಖೇತಿ ಮತ್ವಾ ಪ್ರಸಭಂ ಯದುಕ್ತಂ ಹೇ ಕೃಷ್ಣ ಹೇ ಯಾದವ ಹೇ 
ಸಖೇತಿ 
ಅಜಾನತಾಮಹಿಮಾನಂ ತೆವೇದಂ -ಮಯಾ ಪ್ರಮಾದಾತ್ಸ್ರಣಯೇನ 
ವಾಪಿ 

ಯಚ್ಚಾ ವಹಾಸಾರ್ಥಮಸತ್ಯ ತೋಸಿ ವಿಹಾರಶಯ್ಯಾಸನಭೋಜನೇಷು 
ಏಳೋಥವಾಪ್ಯಚ್ಯುತ ತತ್ತುಮಕ್ಸಂ ತತ್‌ ಕ್ಲಾಮಯೇ ತ್ವಾ ಮಹಮಪ್ರ 
ಮೇಯೆಮ್‌ 


'ಮಿತ್ರನೆಂದು ತಿಳಿದು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಈ ಮಹಿಮೆಯನ್ನರಿಯದೆ 
ಹೇ ಕೃಷ್ಣ, ಹೇ ಯಾದವ, ಹೇ ಸಖುನೆ. ಎಂಬದಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಸಂಬೋಧಿಸಿ ನಾನು ಮೈವ.ರವಿನಿಂ ಂದಾಗಲಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದಾಗಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಅನಿವೇಕನನ್ನೂ, ಮತ್ತು ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾ, 
ಕೂಡುತ್ತಾ, ಊಟಮಾಡುತ್ತಾ, ಎಂದರೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ .ನಿನಗೆ 
[ನನ್ನಿಂದ] ಉಂಟಾದ ಅಸಮಾನವನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ನಿನ್ನನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ೪೧, ೪೨ 
ಪಿತಾಸಿ mh ಚರುಚರಸ್ಯ ತ್ವ ಮಸ್ಯ ಪೂಜ್ಯಸ್ತ ಗುರುರ್ಗರೀರ್ಯಾ 

ನ ತ್ವತ್ಸಮೋಸ್ತ ಸೃಭ್ಯಧಿಕಃ ಕುತೆ ತೋನ್ಯೋ ಲೋಕತ್ರಯೇಪ್ಯಪ್ರತಿಮ 
ಪ್ರಭಾವಃ 
ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೀನು ತಂದೆಯು. ಅದಕ್ಕೆ 
ನೀನು ಪೂಜ್ಯ, ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಗುರುವು. ನಿನ್ನ ಸಮಾನರಾರೂ ಇಲ್ಲವೆಂದ 
ಮೇಲೆ ನಿನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನವನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಾನು? ಮೂರು ಲೋಕದ 


ಲ್ಲಿಯೂ ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕೆ ಎ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲ. ೪೩ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ವ್ರಣಮ್ಯ ಪ ಶ್ರಣಿಧಾಯೆ ಕಾಯಂ ಪ್ರಸಾದಯೇ ತ್ವಾಮಹನೀಶ 
| ಮೀಡ್ಯಮ್‌ 
ಪಿತೇವ ಚ ಸಖೇವ ಸಖ್ಯುಃ ಪ್ರಿಯಃ ಪ್ರಿಯಾಯಾರ್ಹಸಿ ದೇವ 
ಸೋಡಢುವಮ 


ಆದುದರಿಂದ ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗಿ, ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗೆಂದು 


ನಿನ್ನನ್ನು, ಪೂಜ್ಯ ಈಶ್ವರನನ್ನು; ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೇ ದೇವ 


6೬೧೪ 
೧೫೦ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ತಂದೆಯು ಮಗನನ್ನು, ಗೆಳೆಯನು ಗೆಳೆಯನನ್ನು, ಸಹಿಸುಮತೆ, 
ನೀನು ನನ್ನ] ಪ್ರಿಯನಾದ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೋಸುಗ 
ನನ ನ್ನು ಸ ಹಿಸುವದುಚಿತನು. ಛಲ 


ಅದೃಷ್ಟಪೂರ್ವಂ ಹೃಷಿತೋಸ್ಮಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭಯೇನ ಚ ಪ್ರವ್ಯಥಿತಂ 
y ಮನೋ ಮಃ 
ತದೇವ ಮೋ ದರ್ಶಯ ದೇವ ರೂಪಂ ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ 


ಹಿಂಜಿ ನೋಡದ ನಿನ್ನ ಇಂತಹೆ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು 
ಕೋಮಾಂಚಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಮತ್ತು ಭಯದಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ವ್ಯಾಕುಲವಾಗಿಬಿಟ್ಟ ದೆ. ಅದುದರಿಂದ, ಹೇ ದೇವ, ನಿನ್ನ ಮೊದ 
ಲಿನ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸು. ಹೇ ದೇವೇಶ, ಹೇ ಜಗನ್ನಿವಾಸ, 
ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. ೪21 


ಕಿರೀಟಿನಂ ಗದಿನಂ ಚಕ್ರೆಹಸ್ತೆ ನಿಚ್ಛಾಮಿ ತ್ಹಾ ೦ ದ್ರಷ್ಟುಮಹಂ ತಥೈವ 
ತೇನೈವ ರೂಪೇಣ ಚತುರ್ಭುಜೀನ ಸಹಸ್ರಬಃಾ ಹೋ. ಭವ ನಿಶ್ಲಮೂರ್ತೇ 


ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ [ಇರುವ] ನಿನ್ನ--ಮುಕುಟಗದಾಚಕ್ರಧಾ 


ರಿಯ--ದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಆಸಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೇ ಸಹಸ್ರ 

ಬಾಹುವೇ, ಹೇ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಯೇ ನಿನ್ನ ಚತುರ್ಭುಜ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಧರಿಸು. | ೪೬ 

ಶ್ರೀ 

ಮಯಾ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ತವಾರ್ಜುನೇದಂ ರೂಪಂ ಪರಂ ದರ್ಶಿತಮಾತ್ಮ 

ಯೋಗಾತ್‌ 

ತೇಜೋಮಯಂ ವಿಶ್ವ ಮನಂತಮಾದ್ಯಂ ಯನ್ಮೇ ತ ದನ್ಯೇನ ನ ದೃಷ್ಟ 

ಪೂರ್ವರು್‌ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು--- 


ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನಾನು ನಿನಗೆ 
ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನ ತೇಜೋಮಯವಾದ; ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ, 


ಬಿಸ 
ಸ 
ಎಟ 2 
ಟೆ 4 
ಮ್ಮ ಲತ 


ಜಾ ಟಿ ಯ ಐ. A EN ೂ ಈ-ಪಜಪ ಪಾಮು ಘಾ ಪ್‌ 


ಆನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೫೧ 


ಅನಂತವಾದ, ಪರಮ ಆದಿರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದೇನೆ; ಅದನ್ನು 
ನಿನ್ನಹೊರತು ಇನ್ನಾರೂ [ಇದಕ್ಕೆ] ಮುಂಚೆ ನೋಡಿಲ್ಲ. ೪೭ 


ನ ವೇದೆಯಜ್ಞಾಧ್ಯಯಸೈರ್ನ ದಾನೈರನ್ನ ಚ ಸ್ರೆಯಾಭಿರ್ನ ತಪೊಃ 


ಭಿರುಗ್ರೈಃ 
ಏವಂ ರೂಪಃ ಶಕ್ಯ ಅಹಂ ನೃಲೋಕೇ ದ್ರಷ್ಟುಂ ತ್ವದನ್ಯೇನ ಕುರು 
ಪ್ರವೀರ 


ಹೇ ಕುರುಪ್ರನೀರ, ವೇದಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಯಜ್ಞದಿಂದ, 
ಇತರೇತರ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ, ದಾನದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ಉಗ್ರ ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದ, ಇವೇತರಿಂದಲೂ ನಿನ್ನ 
ಹೊರತು ಇನ್ನಾರೂ ಈ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ. 

೪೮ 
| ಮಾತೇ ವ್ಯಥಾ ಮಾ ಚ ನಿಮೂಢಭಾವೋ ದೃಷಾ ಕ್ರ ರೂಪಂ ಫೋರ 
ತ ಥೆ ದೃಜ್ಮಮೇ ದಮ್‌ 
ವ್ಯಪೇತಭೀಃ ಪಿ ಹ್ರೀತಮನಾಃ ಪುನಸ್ಸ೦ ತದೇವ ಮೇ ರೂಪಮಿದಂ 


ಪ ಪಶ್ಯ 


11... ನನ್ನ ಇಂತಹ ವಿಕರಾಳ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡು ಗಾಬರಿಪಡ 
ಕ ಸ ಬೇಡ; ಮೋಹವಶನಾಗಬೇಡ. ಭಯವನ್ನುಳಿದು ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗು 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಈ ಸರಿಚಿತರೂಸವನ್ನು ಪುನಃ ನೋಡು. ೪೯ 


' ಸೆಂಜಯೆ ಉವಾಚ- - 


ಇತ್ಯರ್ಜುನರಿ ವಾಸುದೇವಸ್ತ ಥೋಕ್ತಾ  ಸ್ವಕೆಂ ರೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಾಸ 

ಭೂಯಃ 
ಆಶ್ವಾ ಸಯಾಮಾಸ ಚ ಭೀತಮೇನಂ ಭೂತ್ವಾ ಪುನಃ ಸೌಮ್ಯ ವಪುರ್ಮ 
ಹಾತಕ್ಕಿ 


೧೫.೨ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 


ಧರಿಸಿ ಭಯಭೀತನಾದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅ ಮಹಾತ್ಮನು ಭರವಸೆ 
ಯಿತ್ತನು. ಆತಿ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ದೃಷ್ಟೆ $£ದಂ ಮಾನುಷಂ ರೂಪಂ ತವ ಸೌಮ್ಯಂ ಜನಾರ್ದನ 
ಇದಾನೀಮಸ್ಮಿ ಸಂವೃತ್ತಃ ಸಚೇತಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಗತಃ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- 
ಹೇ ಜನಾರ್ದನ, ಈ ನಿನ್ನ ಸೌಮ್ಯ ಮಾನವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಈಗ ನಾನು ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಿ 
ದ್ದೇನೆ. ೫೧ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಸುದುರ್ದರ್ಶನಿದಂ ರೂಪಂ ದೃಷ್ಟ ವಾನಪಿ ಯನ್ಮಮ 
ದೇವಾ ಅಪ್ಯಸ್ಯ ರೂಪಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ದರ್ಶನಕಾಂತ್ರೈ ಚಃ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 
ನನ್ನ ಯಾವ ರೂಪವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿದ್ದೀಯೊ ಅದರ 
ದರ್ಶನವು ಬಹು ದುರ್ಲಭ. ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡ ಆ ರೂಸವನ್ನೀ 
ಕ್ಷಿಸಲು ಕಾತರಪಡುತ್ತಾರೆ. ೫೨ 
ನಾಹಂ ವೇದೈರ್ನ ತಪಸಾ ನ ದಾನೇನ ನ ಚೇಜ್ಯಯಾ 
ಶಕ್ಯ ಏವಂವಿಧೋ ದ್ರಷ್ಟುಂ ದೃಷ್ಟ ವಾನಸಿ ಮಾಂ ಯಥಾ 
ನನ್ನ ಯಾವ ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀನು ಪಡೆದಿದ್ದೀಯೊ ಆ ದರ್ಶ 
ನವು” ವೇದದಿಂದಾಗಲಿ, ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಾಗಲಿ, ದಾನದಿಂದಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಯಜ್ಞದಿಂದಾಗಲಿ ಒದಗಲಾರದು. ಸಕ 


ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವೈನನ್ಯ ಯಾ ಶಕ್ಯ ಅಹಮೇನಂ ನಿಧೋರ್ಜುನ 
ಜ್ಞಾತುಂ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಚ ತತ್ತ ೇನ ಪ್ರವೇಷ್ಟುಂ ಚ ಪರಂತಪ 


ಪರಂತು, ಹೇ ಅರ್ಜುನ, ಹೇ ಪರಂತಪ, ನನ್ನ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿ ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವು, ಇಂತಹ ನನ್ನ ದರ್ಶನವು ಮತ್ತು 


ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ ೧೫೩ 


ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಾಸ್ತನಿಕ ಪ್ರವೇಶವು, ಕೇವಲ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಸಂಭವಿಸುವುದು. ೫೪ 


ಮತ್ಕರ್ಮಕ್ಕ ನ್ನತ[ರಮೋ ಮದ್ಭಕ್ತ ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ 


ಗು ೫. 


ನಿರ್ನ್ವೈರಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಯಃ ಸ ಮಾಮೇತಿ ಪಾಂಡವ 


ಹೇ ಪಾಂಡವ, ಸಮಸ್ತೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಾಯಣನಾಗಿದ್ದು, ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗಿ, ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ದ್ವೇಷರಹಿತನಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರು 
ವವನು ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೫೫ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಸತ್‌' ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಲತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತದ ಶ್ರ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ವಿಶ್ವ 
ರೂಪದರ್ಶನಯೋಗವೆಂಬ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 


೧೨ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಹ್‌ 

ಪುರುಷೋತ್ತಮನ ದರ್ಶನವು ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಆಗುವುದೆಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ 
ಮೇಲಂತು ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡಲೇ 
ಬೇಕಾಯಿತಲ್ಲ.. ಈ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟರುವ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸದಾ ಮನನ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- - 
ಏವಂ ಸತತಯುಕ್ತಾ ಯೇ ಭಕ್ತಾಸ್ತಾ ಒಂ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
ಯೇ ಚಾಪ್ಯಕ್ಸರಮವ್ಯಕ್ತಂ ತೇಷಾಂ ಕೇ ಯೋಗವಿತ್ತಮಾಃ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು--- | 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿರಂತರವೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ನಿನ್ನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿನ್ನ ಅನಿನಾಶಿಯಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದೆಣಿಸಬೇಕು? ೧ 


ಅನಾಸಕ್ಲಿಯೋಗ ೧೫೫ 


ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಮಯ್ಯಾವೇಗ್ಯ ಮನೋ ಯೇ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಾ ಉಪಾಸತೇ 


ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪರಯೋಪೇತಾಸ್ತೇ ಮೇ ಯುಕ್ತತಮಾ ಮತಾಃ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 
ಡು “೧ ದಾ (ಗ ೮ ಬ 
ನಿತ್ಯವೂ ಧ್ಯಾನಗೈಯುತ್ತಾ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನಿಟ್ಟು ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವ ಕವಾಗಿ ನನ್ನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುನನನನ್ನು ನಾನು. ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಯೋಗಿಯೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇನೆ. ೨ 
: ಯೇ ತ್ವಕ್ಬರಮನಿರ್ದೇಶ್ಯಮವ್ಯಕ್ತ೦ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
ಸರ್ವತ್ರಗಮಚಿಂತ್ಯಂ ಚ ಕೊಟಸ್ಥ ಮಚಲಂ ಧ್ರುವಮ್‌ 
ಸಂನಿಯಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಬುದ್ಧ ಯಃ 
ತೇ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಮಾಮೇವ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ 


ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಎಲ್ಲಿಡೆಯೂ 
ಸಮತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸ್ಕಿ ಧೃಢ, ಅಚಲ, ಧೀರ, ಅಚಿಂತ್ಯ, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾನೀ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಅವರ್ಣನೀಯ, ಅವಿನಾಶಿ ಸ್ವರೂಪದ ಉಪಾಸ 
ನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದು 
ನನ್ನನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕ ೩-೪ 


ಕ್ಲೇಶೋಧಿಕತರಸ್ತೇಷಾಮವ್ಯಕ್ತಾಸಕ್ತ ಚೇಸಸಾಮ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾ ಹಿ ಗತಿರ್ದುಃಖಂ ದೇಹವದ್ಭಿರವಾಪ್ಯತೇ 


ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವು ಹೆಚ್ಚು. 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಗತಿಯನ್ನು ದೇಹಧಾರಿಯು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಪಡೆ 
ಯಬಲ್ಲುದು. | | ೫ 

ಬನ್ಪಣಿ--ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಹರೂಪ 


ವನ್ನು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ಅವನ ಇಳಿ ಮೂರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ 


೯ 
NE 1 
¥ 


ಸ್ವರೂಪ [ನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದ) ಕ್ಕೆ ಒಂದಾದರೂ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕೆ ಶಬ್ದನಿಲ್ಲ ; 


: ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ « ನೇತಿ” ಶಬ್ದದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಪಟ್ಟು ಕೊಳ 


೧೫೬ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಬೇಕು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂನೆಲೇ ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯೆನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವವರು ಕೂಡ, 
ಸೂಕ್ಸ್ಮೆರಿ:ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಮೂರ್ತಿಪೂಸಕರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಪುಸ್ತಕದ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನು, ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪೂಜಿಸುವದು, ಒಂದೇ 
ದಿಕ್ಕಿನ ಕಡೆ ಮುಖವಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಕಾರ ಪೂಜೆಯ ಲಕ್ಷಣಗ 
ಛಾಗಿನೆ. ಆದರೂ ಸಾಕಾರನ ಆಚೆ ನಿರಾಕಾರ, ಅಚಿಂತ್ಯ, ಸ್ವ ರೂಪವಿದೆಯೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿಸ್ತಾರ[ಮೋಕ್ಸೆ]ವು ಲಭಿಸುವದು. 
ಭಕ್ತನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನನಾಗಿ, ಕಡೆಗೆ ಕೇವಲ ಏಕ, ಅದ್ವಿತೀಯ, ಅರೂಪ 
ಭಗವಂತನೇ ಇರುವದು ಭಕ್ತಿಯ ಸರುಕಾಷ್ಠ ದಶೆಯು. ಆದರೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 

: ಸಾಕಾರದ ಮೂಲಕ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದೆ ನಿರಾಕಾರವನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ಸೇರುವ ಮಾರ್ಗವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಯೇ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ವುಯಿ ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ಮತ್ಸರಾಃ 
ಅನನ್ಯೇನೈವ ಯೋಗೇನ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯೆಂತ ಉಪಾಸತೇ 
ತೇಷಾಮಹಂ ಸಮುದ ರ್ತ ವಸ ಸಂಸಾರಸಾಗರುತ್‌ 
ಭವಾನಿ ನ ಚಿರಾತ್ಪಾರ್ಥ ಹೇಳೇ. 


ಆದಕ್ಕೆ ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಾಯಣರಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸ, ಏಕನಿಸ್ಮೆಯಿ:೦ದ ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ನನ್ನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಪೋಣಿಸಿ ಇರುವವರನ್ನು ನಾನು ಮೃತ್ಯುರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರಸಾಗ 
ರದಿಂದ ಒಡನೆಯೇ. ಕಡೆಹಾಯಿಸುತ್ತೇನೆ. ೬,೭ 


ಮಯ್ಯೇವ ಮನ ಆಧತ್ಸ ಮಯಿ ಬುದ್ಧಿಂ ನಿವೇಶಯ 
ನಿವಸಿಸ್ಯಸಿ ವಯ್ಯೇವ ಅತ ಊರ್ಥ್ಯ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ 


ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿಡು, ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನನ್ನ 
ಲ್ಲಿಡು, ಇದರಿಂದ ವ್ಯ (ಜನ ನಂತರ ನಿಸ್ಸೆ ಬ ಸ್ಯ ನ್ನೇ 
ಸಡೆಯುವೆ. ೮ 


ಅಥ ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಾತುಂ ನ ಶಕ್ಕೋಷಿ ಮಯಿ ಸ್ಥಿರರ್ಮ 
ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ತತೋ ಮಾಮಿಚ್ಛ್ಚ್ಯಾಪ್ತುಂ ಧನಂಜಯ 


ತ ಟಾ ನ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೫೭ 


ನೀನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾದರೆ, ಹೇ ಧನಂಜಯ, ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂ 
ದುವ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೯ 
ಅಭ್ಯಾ ಸೇಪ್ಯಸಮರ್ಥೋಸಿ ಮತ್ಕರ್ಮಪರನೋ ಭವ 
ಮದರ್ಥಮನಸಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವನ್ಸಿದ್ದಿ ಮವಾಪ್ಸ್ಯ್ಯಸಿ 


ಇಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ನೀನು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾದರೆ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ನನಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ನನ್ನ ನಿಮಿತ್ತನಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದು ಕೂಡ ನೀನು 
ಮೋಕ್ತವನ್ನೊದುನೆ. ೧೦ 

ಟಿಸ್ಪಣಿ--ಅಭ್ಯಾಸನೆಂದರೆ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿನಿರೋಧದ ಸಾಧನೆ ಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದರೆ ಶ್ರವಣಮನನಾದಿಗಳು. ಧ್ಯಾನನೆಂದರೆ ಉಪಾಸನೆ, ಇವುಗಳ ಫಲರೂ 
ಪವಾಗಿ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವು ಕಾಣಬರದಿದ್ದರೆ ಆ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಭ್ಯಾಸವಲ್ಲ, 
ಆ ಜ್ಞಾನವು ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆ ಧ್ಯಾನವು ಧ್ಯಾನವಲ್ಲ. 

ಅಥೈ ತದೆಪ್ಯಶಕ್ತೋಸಿ ಕರ್ತುಂ ಮದ್ಯೋಗಮಾಶ್ರಿತಃ। 

ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗಂ ತತಃ ಕುರು ಯತಾತ್ಮರ್ವಾ 


ಮತ್ತು ನನ್ನ ರಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕೂಡ 
ನಿನಗೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸು. ೧೧ 


ಶ್ರೇಯೋ ಹು ಜ್ಞಾನಮಭ್ಯಾಸಾಜ್ಞಾನಾದ್ದಾ್ಯಾನಂ ವಿಶಿಷ್ಯ ತೇ 
ಧ್ಯಾನಾತ್ಮರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗಸ್ತ್ಯಾ ಗಾಚ್ಚಾಂತಿರನಂತರಮ್‌ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾರ್ಗಕ್ಕೆಂತ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವು ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರೇಯಸ್ಕ 
ರವಾದುದು. ಜ್ಞಾ.ನಮಾರ್ಗಕ್ಕಿಂತ ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗವು ಹೆಚ್ಚಿನದು. 
ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆಂತ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಏಕೆಂದಕೆ ಈ ತ್ಯಾಗದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತುರಂತವಾಗಿ ಶಾಂತಿಯೇ ಒದ 


| ಗುತ್ತದೆ. ೧೨ 
| 


೧೫೮ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಅದ್ವೇಷ್ಟ್ರಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮೈತ್ರಃ ಕರುಣ ವಿವ ಚ 
ಸರೂ | ನಿರಹಂಕಾರಃ ಸಮದುಖಸುಖಃ ಕ್ಟ ಮಾ 
ಸಂತುಷ್ಟಃ ಸ ಸತತಂ ಯೋಗೀ ಯತಾತ್ಮಾದೈ ಢನಿಶ್ಚ ಯಃ 
ಮಯ್ಯರ್ಪಿ ತೆಮನೋಬುದ್ದಿ ಯೊ ಮೇ ಭಕ್ತ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಜ್ರೀಸರಹಿತನೂ, ಎಲ್ಲರ ಮಿತ್ರನೂ, 
ದಯಾವಂತನೂ, ಮವುತೆಯಿಲ್ಲದವನೂ, ಆಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದವನೂ, 
ಸುಖದುಃಖವನ್ನು ಸೆಮಾನ[[ನಾಗಿ ಎಣಿಸುವವ]ನೂ, ಕ್ಷಮ, ಶೀ 
- ಅನೂ, ಸದಾ ಸಂತೋಷಿಯೂ, ಯೋಗಯುಕ್ಕನೂ, "ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹಿಯೂ, ದೃಢನಿಶ್ಚಯಿಯೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅರ್ಪಿಸಿರುವನನೂ, ಆದ ನನ್ನ ಭಕ್ತ ನು ಟೌ 
ವ್ರಿಯನು. ೧೩,೧೪ 
ಯಸ್ಮಾನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಲೋಕೋ ಲೊ:ಕುನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಚ ಯಃ 
ಹರ್ಷಾಮರ್ಷಭಯೋದ್ವೇಗೈರ್ಮುಕ್ತೋ ಯಃ ಸಚ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ 
ಜನರಿಗೆ ಉಡ್ಟೇಗ ಮಾಡದೆ, ಜನರಿಂದ ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳದೆ, 
ಹೆರ್ಸ, ಕ್ರೋಧ, ಅಸೂಯೆ, ಭಯ, ಉದ್ವೇಗ, ಇಸ್ರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಿರುವನನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ೧೫ 
ಅನಪೇಕ್ಟ್‌$ $ ಶುಚಿರ್ನೆಕ್ಟೆ ಉದುಸೀನೊ ಗತವ್ಯಥಃ 
ಸರ್ನಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾ ಗೀ ಯೋ ಮದ್ಯೆ ಕ್ಷಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ 
ಇಚ್ಛಾ ಸರಹಿತನಾಗಿ, ಪನಿತ್ರನಾಗಿ, ದಕ್ಷ ಕ್ಷ (ಸಾವಧಾನವುಳ್ಳ ವ) 
ನಾಗಿ, ತಟಿಸ್ಟ ನಾಗಿ, ಚಿಂತಾರಹಿತನಾಗಿ, ಸಕಲ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟವನಾಗಿ ಇರುವವನು ನನ್ನ ಭಕ್ತನು. ಅನನು ನನಗೆ 
ಪ್ರಿಯನು. ೧೬ 
ಯೋ ನ ಹೃಷ್ಯತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ನ ಶೋಚತಿ ನ ಕಾಂಕ್ಸ್‌ತಿ 
ಶುಭಾಶುಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ ಭಕ್ತಿ ಮಾನ್ಯಃ ಸ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ 
ಹರ್ನಗೊಳ್ಳಡೆ, ದ್ವೇಸಿಸದೆ, ಚಿಂತೆನಡದೆ, ಆಸೆಗಳ ಬಂಧ 
ನಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದೆ, ಶುಭಾಶುಭವನ್ನು ತೃಜಿಸುವವನಾಗಿ ಇರುವ ಭಕ್ತಿ 
ಸರಾಖುಣನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. | ಈ ೧೭ 


ಜಟ್‌ 


ಅನಾಸಕ್ಕ್ತಿಯೋಗ ೧೫೯ 


ಸಮಃ ಶತ ಚ ಮಿತ್ರೇ ಚ ತಥಾ ಮಾನಾಪಮಾನಯೋಃ 
ಶೀತೋಷ್ಲಸುಖದುಃಖೇಷು ಸಮಃ ಸಂಗನಿವರ್ಜಿತಃ 
ತುಲ್ಯನಿಂದಾಸ್ತು ತಿರ್ಮೌಕೀ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಯೇನಕೇನಚಿತ್‌ 
ಅನಿಕೇತಃ ಸ್ಥಿರಮತಿರ್ಭಕ್ತಿ ಮಾನ್ಮೇ ಪ್ರಿಯೋ ನರಃ 


ಶತ್ರು-ಮಿತ್ರ, ಮಾನ-ಅಪಮಾನ, ಶೀತ-ಉಷ್ಣೃ ಸುಖ- 
ದುಃಖ, ಇವೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ನಿಂಡೆಯನ್ನೂ ಸ್ತುತಿಯನ್ನೂ ಕುರಿತು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ, ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಏನು ಒದಗಿದರೂ ಅದರಿಂದ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡು, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಸ್ಮಾನವಾವುದೂ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ, 
ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತನಾಗಿರುವ ಮುನಿಯು ಭಕ್ತನು-- ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. 
ಸ ೧೮,೧೯ 


ಯೇ ತು ಧರ್ಮಾಮೃತನಿದಂ ಯಥೋಕ್ತಂ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
ಶೃದ್ಧಧಾನಾ ಮತ್ಪರಮಾ ಭಕ್ತಾಸ್ಕೇತೀವ ಮೇ ಪ್ರಿಯಾಃ 


ಈ ಪವಿತ್ರವಾದ, ಅಮೃತರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ 


ಕ 
೧) 


ಪರಾಯಣರಾಗಿದ್ದು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಪಾಸಿಸುವನರು ನನಗೆ 


ಅತಿಶಯ ಪ್ರಿಯರಾದ ಭಕ್ತರು. ೨೦ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀಮದೃಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸ೦ವಾದದ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಂಬ 
ಹನ್ಸೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


೧೩ 
್ರಕ್ರೇತ್ರಜ್ಞನಿಭಾಗಯೋಗ 
Og 
ವಾ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು . ಶರೀರ್ಕಿ 
ಈ ಅಂಶಗಳ ಭೇದವು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪುರುಷಂ ಚೈವ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಕ್ಸೇತ್ರಜ್ಞಮೇವ ಚ 
ಏತದ್ವೆ ದಿತುಮಿಚ್ಚಾಮಿ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಚ ಕೇಶವ 
[ಅರ್ಜನನೆಂದನು- - | 
ಎಲ್ಲೆ ಕೇಶವನೆ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಪುರುಷ, ಕ್ಷೇತ್ರ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ, 
ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞೇಯ, ಇವುಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛೆಸುತ್ತೇನೆ.೧] 
೧ 


ಸ್ರ 
ಖೊ 


ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ--- 
ಇದಂ ಶರೀರಂ ಕೌಂತೇಯ ಕ್ಲೇತ್ರಮಿತ್ಯ ಭಿಧೀಯೆತೇ 
ಏತದ್ಯೋ ವೇತ್ತಿ ತಂ ಪ್ರಾಹುಃಕ್ಸೇತ್ರಜ್ವ ಇತಿ ತದ್ವಿ ದಃ 
ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು ..- 
ಎಲ್ಫೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಈ ಶರೀರವು ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದೆಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತಜಿ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನರಿತವನನ್ನು ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ 
ನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾಕೆ. ೨ 
೧ ಈ ನೊಡಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕವು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೋ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದೆ. ಉಳಿದ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕಡಿಮೆ 


ಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ. ಈ ಭಾಷಾಂತರದಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಲಾಗಿದೆ. 
ಅನುವಾದಕರು. 


ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೋಗ ೧೬೧ 


ಷೆ ರೌ ೪3 x ಡ್‌ ಇ a 
ಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಂ ಜಾತಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರೇಷು ಭಾರತ 

ತ ತೆ ಫಿ ತ ವ ತ್ರೆ 
ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಯೋರ್ಜ್ಞ್ಞಾನಂ ಯತ್ತ ಜ್ಞಾನಂ ವ.ತೆಂ ಮಮ 


ಮತ್ತು ಎಲೈ ಭಾರತನೆ, ಸಮಸ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ : 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಇರುವ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೆಂದು ತಿಳಿ. ಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ, ಇವುಗಳ ಭೇದದ ಜ್ಞಾನವೇ ಜ್ಞಾನವು. ನನ್ನು 
ಮತವು ಹೀಗೆ. ೩ 


ತ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಯಚ್ಚ ಯಾದೃಕ್‌ ಚ ಯದ್ವಿ ಕಾರಿ ಯತಶ್ಚ ಯತ್‌ 
ಚೆ ಯೋ ಯತ ಭಾವಕ್ಚ ತತ್ಸೈಮಾಸೇನ ಮೇ ಶೃಣು 


WA CL 


| ಈ ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂಬುದೇನ್ಕು ಅದಿರುವದೆಂತು, ಅದು ಹೇಗೆ 
ಪಿಕಾರಗೊಳ್ಳುವುದು, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ನು ಯಾರು, ಅವನ ಶಕ್ಕಿಯೇನು 
ಇದನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕೇಳು. ಛು ! 
ಹಯಸಿಭಿರ್ಬಹುಧಾ ಗೀತಂ ಛಂದೋಭಿರ್ವಿವಿಧೈಃ ಪೃಥಕ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರೆಪದೈೆ ಕ್ಲೆ ವ ಹೇತುಮದ್ಧಿರ್ನಿನಿಶ್ಲಿತ್ಸೆ: 
§ ವಿವಿಧ ಛಂದಸ್ಸುಗಳೆಲ್ಲಿ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮತ್ತು 
|. ಉದಾಹರಣೆಯುಕ್ತಿಗಳ Bd ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಬ್ರಹ್ಮಸೂಚಕ 
ಹ ಹಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಖಯಸಿಗಳು ಈ ನಿಷಯವನ್ನು [ಕುರಿತು] ಬಹುವಾಗಿ 
ತ ಹೌಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ೫ 
' ಮೆಹಾಭೂತಾನ್ಯಹೆಂಕಾರೋ ಬುದ್ಧಿರವ್ಯಕ್ತಮೇವ ಚ 
ಇ೦ದ್ರಿಯಾಣಿ ದಶೈಕಂ ಚ ಪಂಚ ಚೇಂದ್ರಿಯಗೋಚರಾಃ 
ಇಚ್ಚಾ ದ್ವೇಷಃ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಸಂಘಾತಶ್ಲೇತನಾ ಧೃತಿಃ 
ವಿತೆತ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಸಮಾಸೇನ ಸವಿಕಾರಮುದಾಹೃಕಮ” 

Ey ಮಹಾಭೂತಗಳು, ಅಹಂಕಾರ, ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಹತ್ತು 
ಿಂದ್ರಿಯಗಳು, ಒಂದು ಮನಸ್ಸು, ಐದು ವಿಷಯಗಳು, ಇಚ್ಛೆ 
ನೇಷ, ಸುಖ, ದುಃಖ, i, “rk ಟ್‌ ತ---ಇದು 

ನ್ನ ಬತತ ಶ್ಷೇತ್ರನೆಫಿಸು ; ೬-೭ 


೧೬೨ ಕ್ಷೇತಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞವಿಭಾಗಯೋಗ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಮಹಾಭೂತಗಳು ಐದು: ಪೃಠಶ್ವಿ, 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ. ಅಹಂಕಾರವೆಂದರೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಇರುವ 
ಅಹಂಭಾವ.  ಅವ್ಯಕ್ತನೆಂದರೆ ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಇರುವ ಮಾಯಾ, ಪ್ರಕೃತಿ. 
ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು... ಮೂಗು, ಕೆನ್ನಿ ಕಣ್ಣು, 
ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ; ಹಾಗೆಯೇ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳುಕೈ, ಕಾಲ್ಕು 
ಮುಖ ಮತ್ತು ಎರಡು ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು.. ಐದು. ಗೋಚರ ಅಥವಾ ಐದು 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಐದು ವಿಷಯಗಳು- -ಮೂಸಿನೋಡುವದು, ಕೇಳುವದು, 
ನೋಡುವದು, ರುಚಿನೋಡುವದು ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವದು. ಸಂಘಾತವೆಂದರೆ 


ಶರೀರದ ತತ್ವಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಹಯೋಗಗೈ ವ ಶಕ್ತಿ. ಧೃತಿಯೆಲಿದರೆ ಥೈರ್ಯ 


೫ 
ಜಲ, 


ರೂಪಿಯಾಡ ಸೂಕ್ಸ್ಮಗುಣವಲ್ಲ ; ಅದು ಈ ಶರೀರದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಒಂದರೊ 


ಡನೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಇರುವ ಗುಣ. ಈ ಗುಣವು ಅಹಂಭಾವದ ಕಾರಣವೇ 
ಇರುವದು; ಮತ್ತು ಈ ಅಹಂಭಾವವು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅಹಂಭಾವವನ್ನು ಅಮೂರ್ಥಿತನಾದ [ನಿವೇಕಗೆಡದ] ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವ 
ಕವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಮತ್ಯುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಇತರೇತರ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ದುಃಖವೊದಗುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಂತು'ಈ ವಿಕಾರಸಹಿತವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿಯೇ ಮೋಶ್ಟೆ ವುಂಟು, 

ಅಮಾನಿತ್ವ ಮದಂಭಿತ್ವ ಮಹಿಂಸಾ ಕ್ಪಾಂತಿರಾರ್ಜವ೦ 

ಆಚಾರ್ಯೋಸಾಸನಂ ಶೌಚಂ ಸ್ಥೈರ್ಯಮಾತ್ಮವಿನಿಗ್ರಹಃ 

ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥೇಷು ವೈರಾಗ್ಯ ಮನಹ೦ಕಾರ ಏವ ಚ 

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾವ್ಯಾಧಿದುಃ ಖದೋಷಾನುದರ್ಶನಂ 

ಅಸಕ್ತಿ ರನಭಿಷ್ಟ ೦ಗಃ ಪುತ್ರದಾರಗೃಹಾದಿಷು 

ನಿತ್ಯಂ ಚ ಸಮಚಿತ್ತ ತ್ವ ಮಿಷ್ಟ್ರಾನಿಷ್ಟೊೋಪಪತ್ತಿಷು. 

ಮಯಿ ಚಾನನ್ಯಯೋಗೇನ ಭಕ್ತಿರವ್ಯ ಭಿಚಾರಿಣೀ 

ನಿವಿಕ್ಷದೇಶಸೇವಿತ್ವ ಮರತಿರ್ಜನಸಂಸದಿ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜಾ ನನಿತ್ಯತ್ವಂ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನಾರ್ಥದರ್ಶನಂ 

3 ಪ್ರೆ - 
ಖತಜ್ಞಾಾನನಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತ ಮಜ್ಞಾನಂ ಯದಶೋನ್ಯಥಾ 


ಗೆರ್ವವಿಲ್ಲದಿರೆ.ವಿಕೆ, ದಂಭವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಅಹಿಂಸೆ, ಕ್ಷಮೆ, 
ಸರಳತೆ, ಆಚಾರ್ಯರ ಸೇವೆ, ಶುದ್ಧತೆ, ಸ್ಟ್ವೇರ್ಯ, ಆತ್ಮಸಂ 


ಹ ಪಎಪಟಟ ಲ ಚ್‌... 


ತ 6: 


ಅನಾಸಕ್ಲೆಯೋಗ - ೧೬೩ 


ಯಮ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯ [ವಸ್ತು] ಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯ, ಅಹಂ 
ಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಹುಟ್ಟು, ಸಾವು, ಮುಪ್ಪು, ಜಡ್ಡು, ದುಃಖ 

ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ನಿರಂತರ ಅರಿವು, ಮಕ್ಕಳು, ಹೆಂಡತಿ ಮನೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹದ ಮತ್ತು ಮಮತೆಯ ಅಭಾವ, ಪ್ರಿಯ 
ವಾದುದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸ್ರಿಯೆವಾದುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸು ಸಮಭಾವ 
ನನ್ನಲ್ಲ ಅನನ್ಯ, ಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕ, ಹತ್ತೆ ಯ, ಭ ಏಕಾಂತ 
ಸ್ಥಾನದ ಸೇ ವನೆ, ಜನಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಲು ಟಿ ಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವಕ್ಷ ಆಧಾ ಸತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನದ ನಿತ್ಯತೆಯ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಆತ್ಮದರ್ಶನ, 
ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಜ್ಞಾ ನವೆ '0ದು ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ಮಾರಿದುದು ಅಜ್ಜಾ 


ನವು. ೮-೧೨ 
ಜೇಯ ತ ಶ್ನ.ವಕ್ಚಾಾಮಿ ಯಜಾ ತಮಶ 
ಜ್ಞೇಯಂ ಯತ್ತತ್ಪ ಗೆ ಯಜ್ಞಾತ್ಮಾ ಮೃತಮಶ್ನೂತೇ 
ಅನಾದಿಮತ್ಪ ರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಸತ್ತನ್ನಾಸದುಚ್ಯತೇ 


ಯಾವದನ್ನರಿತನರು ಸ ಐ ಸಡೆವರೊ ಅಆಜ್ಲೇಯವೇ 


ನೆಂಬುದನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. ಅದು ಅನಾದಿಯಾದ ಪರ 


ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ; ಅದನ್ನು ಸತ" ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಅಸತ್‌ 
ಎಂದೂ ಸೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. | ೧೩ 
ಟಸ್ಪಣಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸತ್‌ ಖಂದಾಗಲಿ ಅಸತ್‌ ಎಂದಾಗಲಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವೊಂದು ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಅವನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಾಗಲಿ ಪರಿ 
ಚಯೆವಾಗಲಿ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವ ಅವನು ಗುಣಾತೀತ ಸ್ವರೂಪನು. 
ಸರ್ನತಃ ಪಾಣಿಪಾದಂ ತತ್ಸರ್ವತೋಕ್ಸಿಶಿರೋಮುಖಂ 
ಸರ್ವತಃ ಶ್ರುತಿಮಲ್ಲೊ (ಕೆ ಸರ್ವಮಾವೃತ್ಯ ತಿಸ್ಮತಿ 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಅದ್ಕೆ ಕೈ, ಕಾಲು, ಸಣ್ಣು, ತಲೆ, 
ಬಾಯಿ, ಕೆವಿ, ಇನೆ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ವ್ಯಾಸ್ತನಾಗಿ ಅದು ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ೧೪ 


ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗುಣಾಭಾಸಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯವಿವರ್ಜಿತಂ 
ಅಸಕ್ತಂ ಸರ್ವಭೃಚ್ಛೈ ರ ನಿರ್ಗುಣಂ ಗುಣಭೋಕ್ತ ಚ 


೧೬೪ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ನಿಭಾಗಯೋಗ 


ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಣಗಳ ಅಂಶವೂ ಅದರೆಲ್ಲಿ ಶೊರಕ್ಕು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಆ ಸ್ವರೂಪವು ಇಂದ್ರಿಯರಹಿತವಾಗಿಯೂ 
ಯಾವದರ ಅಂಟೂ ಇಲ್ಲದೆಯೂ, ಆದರೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ದಾಗಿಯೂ, ಇದೆ; ಅದು ಗುಣರಹಿತವಾದರೂ ಗುಣಗಳನ್ನು ಭೋಗಿ 


ಸುವದಾಗಿದೆ. ೧೫ 


ಬಹಿರಂತಶ್ಚ ಭೂತಾನಾಮಚರಂ ಚರಮೇವ ಚ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮತ್ವಾ ತ್ತ ದವಿಜ್ಜೇಯಂ ದೂರಸ್ಥಂ ಚಾಂತಿಕೇ ಚ ತತ್‌ 


ಅದು ಭೂತಗಳ ಹೊರಗೂ ಇದೆ, ಒಳಗೂ ಇದೆ. ಅದು 


ಚಲನವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾ : 


ಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅದು ಅನಿಜ್ಞೇಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಅದು ದೂರ 
ವಾಗಿ[ಯೂ] ಇದೆ, ಸಮಾಸವಾಗಿ[ ಯೂ] ಇದೆ. ೧೬ 


ಭಪ್ಪಣಿ-- ಯಾರು ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವರೊ ಅವರು ಅದರೊಳಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಚಲನೆಯೆನ್ನೂ, ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಅಶಾ೦ತಿಯನ್ನೂ, ನಾವು ಅನುಭವಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. [ಈ] ಎಲ್ಲಾ ಭಾವಗಳೂ ಅದರೊಳಗಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವದ 
ರಿ೦ದ ಅದು ಚಲನವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 


ಅನಿಭಕ್ತಂ ಚ ಭೂತೇಷು ವಿಭಕ್ತಮಿವ ಚ ಸ್ಥಿತಂ 
ಭೂತಭರ್ತೃ ಚ ತೆಚ್ಚೋಯಂ ಗ್ರಸಿಷ್ಣು ಪ್ರಭನಿಷ್ಣು ಚ 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಅವಿಭಕ್ತವಾಗಿದೆ; ವಿಭಕ್ತವಾಗಿದ್ದಂ 
ತೆಯೂ ಇದೆ. ಆ:ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲರ್ಹವಾದ (ಬ್ರಹ್ಮವು) ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಪಾಲಕನಾಗಿಯೂ, ನಾಶಕನಾಗಿಯೂ, ಕರ್ತೃವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ. | ೧೭ 
 ಜ್ಯೋತಿಷಾಮಪಿ ತೆಜ್ಜ್ಯೋತಿಸ್ತ ಮಸಃ ಪರಮುಚ್ಯತೇ 
ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನಗವ್ಯಂ ಹೃದಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ಧಿಸ್ಮಿತವರ್‌ 
ಅದು ಜ್ಯೋತಿಗಳಿಗೆ. ಕೂಡ ಜ್ಯೋತಿಯು; ಅದು ಅಂಧಕಾರ 
ವನ್ನು ವಿಠಾರಿದುದೆಂದೆಸನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ' ಜ್ಞಾನವು ಅದ್ಕೆ ತಿಳಿದು 


ಎ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ೧೬೫ 


ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯ ಇದುದು ಅದೇ, ಮತ್ತು ಜ್ಲಾನೆದಿಂದ .ಪ್ರಾಸ್ತ 
ವಾಗುವದೂ ಅದೇ. ಅದು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿದೆ. 


೧೮. 
ಇತಿ ಕ್ಲೇತ್ರಂ ತಥಾ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಚೋಕ್ತಂ ಸಮಾಸತಃ 


ಮದ್ಗ.ಕ ಏತದಿ. ಜಾ ಸಕ ಮದಾ. ವಾಯೋಸ ಪಪದ್ಯತೇ . 
ಬ್ಬ -ಂ pS ಇ ಬ್ಬ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾನು ಕ್ಷೇತ್ರ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಜ್ಲೇಯ 


~ 


ಇ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆನು. ಅದನ್ನರಿತು 
ನನ್ನ ಭಕ್ತ ನು ನನ್ನ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೧೯ 


ಪ್ರ ಕ್ರೃ ತಿಂ ಪುರುಷಂ ಚೈ ವ'ವಿದ ನಾನೀ ಉಭಾವಪಿ 
ವಿಕಾರಾ೦ಶ್ಚ ಗುಣಾಂಸ್ಸೈ ವ ನಿದ್ಧಿ ಪ್ರಕ ಎತಿಸ೦ಂಭರ್ವಾ 
ಪ)ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪುರುಷ, ಇವೆರಡೂ ಅನಾದಿಯೆಂದು . ತಿಳಿ. 
ವಿಕಾರಗಳೂ ಗುಣಗಳೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುವೆಂದು ತಿಳಿ. 
೨೦ 


ಬ 


ಕಾರ್ಯಕಾರಣಕರ್ತೃತ್ವೇ ಹೇತುಃ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯ ತೇ 
ಪುರುಷಃ We ಭೋಕ್ಷೃತ್ವೆ ಹೇತುರುಚ್ಯತೇ 


ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾರಣದ ಹೇತುವು ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಸುಖದುಃಖಗಳ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇತುವು ಪುರುಷ 
ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' ೨೧ 
] ಪುರುಷಂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥೋ ಹಿ ಭುಂಕ್ತೇ ಪ್ರಕೃತಿಜಾನ) ರ್ನ 
ಕಾರಣಂ ಗುಣಸೆಂಗೋಸ್ಯ ಸದೆಸನ್ಕೋ ನಿಜನ್ಮಸ 
ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತನಾದ ಪುರುಷನು ಪ್ರಕೃತಿಯಿ.೦ದ ಉತ್ಪನ್ನವಾ 
ಗುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈ ಗುಣಸೆಂಗವೇ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಹುಟ್ಟಿಲು ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ಮದೆ. ೨೨ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ) ನಾವು ಲೌಕಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಪುರುಷನೆ೦ದರೆ ಜೀವ, ಮಾಯೆಗೆ, ಎಂದರೆ ಮೂಲ 


೧೬೬ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರ ಜ್ವವಿಭಾಗಯೋಗ 


Jas 


ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಇ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುತ್ತದೆ, 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ, ವಶೀಭೂತವಾದ ಜೀವವು ಸತ್ಚ, ರಜಸ್ಸು ಅಥ 
ಹ್‌ 
ಮ 


ಉಪದ್ರಷಾ,ನುಮಂತಾ ಚ ಭರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ 
ಪರಮಾತ್ಮೇತಿ ಚಾಪ್ಯಕ್ಕೋ ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್ಸುರುಷಃ ಪರಃ 


ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಪುರುಷನು ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯೆಂದೂ, 
ಅನುಮತಿ ಕೊಡುವವನೆಂದೂ, ರಕ್ಷಕನೆ ದೂ, ಭೋಗಿಸುವ 
'ವನೆಂದೂ, ಮಹೇಶ್ವರನೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡು 
ತ್ತಾನೆ. ೨೩. 


ಯ ಏವಂ ವೇತ್ತಿ ಪುರುಷಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚ ಗು 
ಸರ್ವಥಾ ವರ್ತಮಾನೋಪಿ ನ ಸ ಭೂಯೋಭಿ 


1 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪುರುಷನನ್ನೂ ಗ.ಣಮಯ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ 
ಅರಿತ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಕಾರ್ಯಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟನ್ನು ಪಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. ೨೪ 


ಟಪ್ಪಚಿ ಆಈ ಶ್ಲೋಕವು ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ 
ಹೊರತು ಸ್ವೇಚ್ಚಾಚಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಮಗೆ ೨, ೯, ೧೨ 
ಮತ್ತು ಇತರೇತರ ಅಧ್ಯಾಯೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಜೀವನಿಗೆ ಬಂಧನಗ್ಕೆಯುತ್ತವೆ. .ಆದರೆ ಅವನು ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕವರ೯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸರಮಾತ್ಮ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಟ್ಟರರೆ ಅವನು ಬಂಧನಮುಕ್ತ ನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಕರ್ತೃತ್ವ ಸ್ವರೂಪದ ಆಹಂಭಾವವನ್ನು ನೀಗಿಕೊಂಡು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತಾಸೂ ಅಂತರ್ಯಾನಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಸಾಪಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಲಾರನು, ಪಾಪದ ಮೂಲವೇ ಅಭಿಮಾನ. ಲ್ಲಿ "ನಾನು? ಎಂಬು 
ದಿಲ್ಲವೊ ಅಲ್ಲಿ ಪಾಪವಿಲ್ಲ... ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಪಾಪಕರ್ಮುವೆಸಗದಿರುವ ಉಪಾಯ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಧ್ಯಾನೇನಾತ್ಮನಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಕೇಚಿದಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ 
ಅನ್ಯೇ ಸಾಂಖ್ಯೇನ ಯೋಗೇನ ಕರ್ಮಯೋಗೇನ ಚಾಪರೇ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ೧೬೭ 


ಕೆಲವರು ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಿಂದ ಆತ್ಮದ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ 
ಉಳಿದ. ಕೆಲವರು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ [ಆತ್ಮವನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ]. . ಜ್‌ ೨೫ 
ಅನ್ಯೇ ತ್ರೇವಮಜಾನಂತಃ ಶ್ರುತ್ಪಾ ನ್ಯೇಭ್ಯ ಉಪಾಸತೇ 
ತೇಪಿ ಚಾತಿತರಂತ್ಯೇವ ಮೃತ್ಯುಂ ಶ್ರುತಿಪರಾಯಣಾಃ 


© 


ಮತ್ತೂ ಕೆಲವರು ಈ: ಮಾರ್ಗಗಳೆನ್ನರಿಯದುದೆರಿಂದ ಇತರ 
ರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳಿ, ಕೇಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯಿಟ್ಟು, ಆದರಲ್ಲಿ ಸರಾಯಣರಾಗಿದ್ದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ಕೂಡ ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತಾರೆ. RSE 
ಯಾವತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕೆಂಚಿತ್ಸತ್ತ ,೦ ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಂ 
ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಸಂಯೋಗಾತ್ತದ್ವಿದ್ದಿ ಭರತರ್ಷಭ 
ಚಲಿಸುವ ಅಥವಾ ಚಲಿಸದಿರುವ ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುವು 
ಹುಟ್ಟುವುದೊ ಅದೆಲ್ಲಾ, ಹೇ ಭರತರ್ಷಭ, ಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಜ್ಞರ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪುರುಷರ, ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿ. ೨೭ 
ಸಮಂ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತಿಪ್ಮಂತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ 
ವಿನಶ್ಯ ತ್ಸ ನಿನಶ್ಯಂತಂ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ 
ಸಮಸ್ತ ನಾಶವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸಮಭಾವದಿಂದಿರುವದನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ಅವನನ್ನು 
[ಪರಮೇಶ್ವಠನನ್ನು) ತಿಳಿಷವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ೨೮ 
ಸಮಂ ಪಶ್ಯನ್ಹಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಿ ತಮೀಶ್ವ ರಂ | 
ನ ಹಿನಸ್ತ್ಯ್ಯಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ತತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ 
ಈಶ್ವರನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಸಮಭಾವದಿಂದಿರುವದನ್ನು 
ನೋಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಘಾತಗೊಳಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಅವನು ಪರಮಗತಿಯನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. ೨೯ 


೧೬೮ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಸೇತ್ರಜ್ಞನಿಭಾಗಯೋಗ 


ಓಪ್ಪಣಿ- -ಸಮಭಾವದಿಂದಿರುವ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡುವವನು ತಾನೇ 
ಅವನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ; ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ನೋಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ನಿಕಾರವಶನಾಗದೆ ಮೋಕ್ಸ್‌ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ; [ತಾನೇ] ತನ್ನ ಶತ್ರುವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ' 
ಪ್ರಕ್ಯತ್ಯೈವ ಚ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕ್ರಿಯಮಾಣಾನಿ 
ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ತಥಾತ್ಮಾನಮಕರ್ತಾರಂ ಸ ಪಶ್ಯತಿ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಇದರಿಂದಲೇ: ಆತ್ಮವು ಕರ್ತ್ಸೃವಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತ 


[ನಿಜವಾಗಿ] ಅರಿಪುಳ್ಳವನು. ೩೦ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ಹೇಗೆಂದರೆ, ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮವು 
ನಿದ್ದೆಯ ಕರ್ತೃವಲ್ಲ ; ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಿದ್ರೆಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿರ್ನಿ 
ಕಾರ ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಯಾವ ಜಳಳತ್ತ ನೋಡಲುಾರವು. ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ವ್ಯ ಭಿಚಾರಿಣಿಯಲ್ಲ. ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಅದರ ಸ್ವಾ ಮಿಯಾದಾಗ 
ಶ್ರ ಸಂಗದಿಂದ ನಿಷಯನಿಕಾರಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯದಾ ಭೂತೆಪೃಥಗ್ಸಾವಮೇಕಸ್ಥ ಮನುಪಶ್ಯತಿ 


ತತ ಏವ ಚ ನಿಸ್ತಾರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪದ್ಯೆ ತೇ ತದಾ 


ಅವನು ಜೀವಗಳೆ ಇರುವಿಕೆಯು ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಬೇರೆ 
ಯಾದರೂ ಒಂದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಿ ) ತವಾಗಿರುವದನ್ನು ಕಂಡು, ಈ ಕಾರ 
ಣದಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವೆಲ್ಲವೂ ಅದರಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ 
ದುಕೊಂಡಾಗ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೩೧ 


ಟಿಸ್ಪ್ರಚಿ-- ಅನುಭವದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣುವದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. ಆಗ ಜೀವವು ಶಿವನಿ೦ದ ಬೇರೆಯಿರಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಅನಾದಿತಾ. ನ್ನಿರ್ಗುಣತ್ಪಾತ್ಸರಮಾತ್ಮಾಯಮವ್ಯಯೆ.॥ 


ಶರೀರಸ್ಥೋಪಿ ಕೌಂತೇಯ ನ ಕರೋತಿ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ 
ಎಲ್ಲೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಈ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅನಾದಿಯೂ ನಿರ್ಗುಣನೂ ಆದಕಾರಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಏನೂ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ: ಯಾವ ಜಂಟಿಗೂ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ.  . ೩೨ 


ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ ೧೬೯ 


ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಆಕಾಶವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅದು ಅ ಫೋ ಗಿರುವಂತೆಯೇ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾ ದೇಹೆಗಳೆಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ರ | ೩೩ 


ಯಥಾ ಪ್ರಕಾಶಯತ್ಯೇಕಃ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಲೋಕಮಿಮಂ ರವಿಃ 
ಕ್ಷತ್ರಂ ಕ್ಲೇತ್ರೀ ತಥಾ ಹ 'ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ಭಾರತ 


೯. ಈ 


ಒಬ್ಬನೇ ಸೂರ್ಯೆನು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಕೊಡುವಂ 
ತೆಯೇ, ಹೇ ಭಾರತ, ಶೇಪಿಯು ಕ್ಷೇತ್ರಕೈಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶವೀಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಒಲ 


ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಯೋರೇವಮಂತರಂ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಟು ಸೂ 
ಭೂತಪ್ರಕೃತಿಮೋಕ್ಸೆಂ ಚ ಯೇ ವಿದುರ್ಯಾ ೦ತಿ ತೇ ಪರಂ 


ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುವಿನ ಮೂಲಕ ಕ್ಷೇತ್ರ-ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರ ಭೇದವನ್ನೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬಂಧನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಒದಗು 
ವದೆಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು ಬ್ರಹ್ಮೆವನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. ೩೫ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭ ಗವದ್ಗಿ ತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿದ್ಯಾಂಕರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಶಿ ಕ ಕ ಷ್ಲುರ್ಜುನಸಂವಾದದ ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ 


ನಿಭಾಗಯೋಗವೆಂಬ ಪದರ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ಮವಾದುದು. 


೧೪ 
ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಡೆ 

ಗುಣಮಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿ 
ಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳ ವರ್ಣನೆಯು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಗುಣಾ 
ತೀತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನು ಎಣಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ, ಹನ್ನೆರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನವೂ ಕಾಣಬರು 
ವಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣಾತೀತನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರು 

ತವೆ: 

ಮ 


ಪರಂ ಭೂಯಃ ಪ್ರವಕ್ತಾ (ಮಿ ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಂ 
ಯಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮುನಯಃ ಸರ್ನೇಃ ಪರಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ಮಿತೋ ಗತಾಃ 


ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು-- 


ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉತ್ತಮ ಜ್ಞಾನದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಸಕಲ ಮುನಿಗಳೂ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ 


ಅನಾಸಕ್ತ್ಕೆಯೋಗ | ೧೭೧ 


. ಪರಮಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಡೆದಿದ್ದಾರೊ ಅದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಪುನಃ 
ಹೇಳುವೆನು ೧ 


ಇದಂ ಜ್ಞಾನಮುಸಾಶ್ರಿತ್ಯ ಮಮ ಸಾಧರ್ಮ್ಯ ಮಾಗತಾಃ 
ಸರ್ಗೇಪಿ ನೋಪಜಾಯಂತೇ ಪ್ರಲಯೇ ನ ವ್ಯಥಂತಿ ಚ 


ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನಾಶ್ರುಯಿಸಿ ಯಾರು ನನ್ನ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿರುವರೊ ಅವಂಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಲಸನಿರುವದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆಗೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸವಿರುವದಿಲ್ಲ. ೨ 


ಮಮ ಯೋನಿರ್ಮಹದ್ಬ ಹ್ಮ ತಸ್ಮಿನ್ಸರ್ಭಂ ದಧಾಮ್ಯಹಂ 
ಸಂಭವಃ ಸರ್ವ ಇ (. ತತೋ 'ಭವತಿ ಭಾರತ 
ಎಲ್ಫೈ ಭಾರತನೆ, 'ಮಹೆದ್ಭ )ಮನು, ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು, ಅ 
ನನ್ನ ಯೋನಿಯಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಾತು ಗರ್ಭಾಧಾನಗೈಯು 
ತ್ತೇನೆ. ಅದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೩ 
ಸರ್ವಯೋನಿಷು ಕೌಂತೇಯ ಮೂರ್ತ ಯಃ ಸ೦ಭವಂತಿ ಯಾಃ 
ತಾಸಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಹದ್ಯೋನಿರಹಂ ಬೀಜಪ್ರದಃ ಪಿತಾ 
ಎಲ್ಫೈ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಸಮಸ್ತ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದೊ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಫಾ ನವು ನನ್ನ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಬೀಜಾರೋಪಣಮಾಡುವ ತಂ 
ದೆಯು-- ಪುರುಸನು- ನಾನು, ೪ 
ಸತ್ತ ೦ ರಜಸ್ತಮ ಇತಿ ಗುಣಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಸಂಭವಾಃ 
ನಿಬಧ್ದಂತಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ದೇಹೇ ದೇಹಿನಮವ್ಯ ಯಮ” 
ಎಲೈ ಮಹಾಬಾಹುನೆ, ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸು 
ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ ಗುಣಗಳು. ಅವ್ವ ಅವಿನಾಶಿ 
ಯಾದ ದೇಹಧಾರಿಯನ್ಸು--ಜೀವವನ್ನು--ದೇಕಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. 


೫ 
ತತ್ರ ಸತ್ವ ೦ ನಿರ್ಮಲತ್ವಾ ತ್ರಕಾಶಕಮನಾ ಮಯಂ 


ಸುಖಸಂಗೇನೆ ಬದ್ಧಾತಿ ಜ್ಞಾನಸಂಗೇನ ಚಾನಘ 


೧೭.೨ ಗುಣತ್ರ ಯವಿಭಾಗಯೋಗ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣವು ನಿರ್ವಲವಾದುದರಿಂದ. ಪ್ರಕಾಶ. 
ಮಾನವಾಗಿಯೂ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಮತ ಎಲೆ 
ಪಾಪವಿಲ್ಲದವನೆ, ಅದು ದೇಹಿಯನ್ಸು ಸುಖದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. | ೬ 
.ರಜೋ ರಾಗಾತ್ಮಕಂ ನಿದ್ದಿ ತೃಷ್ಣಾಸಂ ಗಸಮುದ್ಭವಂ 
ತನ್ನಿ ಬಧ್ಭಾತಿ ಕೌಂತೇಯ ಕರ್ಮಸಂಗೇನ ದೇಹಿನಂ 


ಎಲ್ಫೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ರೆಜೋಗುಣವು ರಾಗರೂಪವುಳ್ಳುದಾದ 
ಕಾರಣ ಆಸೆಗೂ ಆಸಕ್ತಿಗೂ ಮೂಲವಾಗಿದೆ... ಅದು ದೇಹಧಾರಿ 
ಯನ್ನು ಕರ್ಮಪಾಶದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ೭ 
ತಮಸ್ತ ಜ್ಞಾನಜ೦ ನಿದ್ದಿ ಮೋಹನಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ 
ಪ್ರಮಾದಾಲಸ್ಯ ನಿದ್ರಾಭಿಸ್ತ ನಿ ಬಧ್ಭಾತಿ ಭಾರತ 
ಹೇ ಭಾರತ, ತಮೋಗುಣವು ಅಜಾ ನ ನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು, 
ಅದು ಎಲ್ಲಾ ದೇಹೆಥಾರಿಗಳನ್ನೂ ಮೋ ೇಹದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅದು ದೇಹಿಯನ್ನು ಅಸಾವಧಾನ, ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ, 
ಇವುಗಳ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ೮ 
ಸತ್ತ್ವ೦ ಸುಖೇ ಸಂಜಯೆತಿ.ರಜಃ ಕರ್ಮಣಿ ಭಾರತ 
RE ತು ತಮಃ ಪ್ರಮಾದೇ ಸಂಜಯೆತ್ಯುತ 
ಹೇ ಭಾರತ, ಸತ್ತವು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಸುಖದ ಸಂಗವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ರಜಸ್ಸು ಕರ್ಮವನ್ನೂ ತಮಸ್ಸು ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನೂ ಬಿಚ್ಚಿ ಪ್ರಮಾದದ ಸಂಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ೯ 
ರಜಸ್ತ ಮಾಶ್ಚಾ ಭಿಭೂಯ ಸತ್ವಂ ಭವತಿ ಭಾರತ 
ರಜಃ ಸತ್ಯಂ ತಮಶ್ಚೈವ ತಮಃ ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಥಾ 
ಹೇ ಭಾರತ, ರಜಸ್ಸೂ ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸೊ ಬಿದ್ದಾಗ ಸತ್ವವು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸತ್ವವೂ ತಮಸ್ಸೂ ಬಿದ್ದಾಗ ರಜಸ್ಸೂ, 
ಸತ್ಯವೂ ರಜಸ್ಸೂ ಬಿದ್ದಾಗ ತಮಸ್ಸೂ, ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ೧೦ 


ಲ 


4! 


ಅನಾಸಕಿ ಯೋಗ ೧೭೩ 


—D 


ಸರ್ವದ್ಧಾರೇಸು ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್ಸ್ರಕಾಶ ಉಪಜಾಯತೇ 
ಗಿ 7) ಸಶಕ್ತ ಉತ ಪ 
ಜ್ಞಾನಂ ಯದಾ ತೆದಾ ವಿದ್ಯಾದ್ವಿ ವೃದ್ಧಂ ಸತ್ತ್ವಮಿತ್ಯುತ 


ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಜ್ಞಾನದ ಉದ್ಭ 
ವವೂ ಉಂಟಾದಾಗ ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ೧೧ 
ಳೋಭಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರಾರಂಭಃ ಕರ್ಮಣಾಮಶಮಃ ಸ್ಪಹಾ 
| ರಜಸ್ಯೇತಾನಿ ಜಾಯೆಂತೇ ನಿವೃದ್ದೇ ಭರತರ್ಷಭ 
ಹೇ ಭರತರ್ಷಭ, ರಜೋಮಾರ್ಗಬುದ್ದಿಯಾದಾಗ ಲೋಭ 
ವೂ, . ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ಕರ್ಮಗಳ ಆರಂಭವೂ, ಅಶಾಂತಿಯೂ, 
ಇಚ್ಛೆಯೂ ಉದಿಸುತ್ತವೆ ೧೨ 
ಅಪ್ರಕಾಶೋಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪ್ರಮಾದೋ ಮೋಹ ಏವ ಚ 
ತಮಸ್ಯೇತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ನಿವೃದ್ಧೇ ಕುರುನಂದನ 
ಹೇ ಕುರುನಂದನ, ತಮೋಗುಣದ ವೃದ್ದಿಯಾದಾಗ ಅಜ್ಞಾ 
ನವೂ ಮಂದತೆಯೊ ಅಸಾವಧಾನವೂ ಮೋಹವೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ೧೩ 
ಯದಾ ಸತ್ತೆ ಪ್ರವೃದ್ಧೇ ತು ಪ್ರಲಯಂ ಯಾತಿ ದೇಹಭೃತ್‌ 
ತದೋತ್ತ ಮನಿದಾಂ ಲೋಕಾನಮಲಾನ್ಸ ತಿಪದ್ಯ ಫೇ 
ತೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣದ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹ 
ಧಾರಿಯು ಮೃತ್ಯುವನ್ನೈದಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮಜ್ಜಾ ನಿಗಳ ನಿರ್ಮ 


ಕ ಲಲೋಕವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ೧೪ 


ರಜಸಿ ಪ್ರಲಯಂ ಗತ್ವಾ ಕರ್ಮಸಂಗಿಸು ಜಾಯತೆ 

ತಥಾ ಪ್ರಲೀನಸ್ತ ಮಸಿ ಮೂಢಯೋನಿಷು ಜಾಯತೇ 

ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವೊದಗಿದರೆ ದೇಹಧಾರಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಸೆಂಗಿಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವನ್ನೈದುವವನು: ಮೂಢಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ನಾನೆ. | ೧೫ 


೧೭೪ ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ 


ಓಪ್ಪಣಿ- -ಕರ್ಮಸಂಗಿಯೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ರೂಪವೆಂದರ್ಥ, ಮೂಢ | 


ಯೋನಿಯೆಂದರೆ ಪಶುಗಳೇ ಮೊದೆಲಾದುವೆಂದು ತಾಶ್ಚರ್ಯ. 


ಕರ್ಮಣಃ ಸುಕೃತಸ್ಯಾಹುಃ ಸಾತ್ತಿ ಕಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಫಲಂ 
ರಜಸಸ್ತು ಫಲಂ ದುಃಖಮಜ್ಞಾನಂ ತಮಸಃ ಫಲಂ 


ಸತ್ಯರ್ಮದ ಫಲವು BP ER ರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ 
ನ ರಾಜಸ ಕರ್ಮದ ಫಲವು ದುಃಖ, ತಾಮಸ ಕರ್ಮದ 
ಫಲವು ಅಜ್ಞಾನ. ೧೬ 

ಟಿಪ ಣಿ... ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ಸುಖದುಃಖನೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇವೋ ಆ 
pg ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಿ ಖಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡ ಯೆ. ಸುಖನೆಂ 
ದರೆ ಆತ್ಮಾನಂದ ಆತ್ಮಪ್ರಕಾಶ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದುದು ದುಃಖ. ೧೭ನೆಯ 
ತ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದು ಸೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ತಾ ತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಜ್ಞಾನಂ ರಜಸೋ ಲೋಭ ಏವ ಚ 


೨೨ ವಿ 


ಸ 
ಪ್ರ ತಾಡಿ ಜಃ ಭವತೋಜ್ಜಾನಮೇವ ಚ 


ಸತ್ತ್ವಗುಣಜೊಳಗಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಉತ್ಪನ್ನವಾ 
ರಜೋಗುಣದೊಳಗಿಂದ ಲೋಭವೂ ಶಮೋಗುಣದೊಳಗಿಂ 
ವಧಾನ, ಮೋಹ, ಅಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


{GL 
ತ್ತಿ 


ಊರ್ಧ್ವಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಸತ್ತ ಸ್ಕಾ ಮಧ್ಯೇ ತಿಸ್ಮಂತಿ ರಾಜ 

ಜಘನ್ಯಗುಣವೃತ್ತಿಸ್ನಾ ಅ 'ಗಚ್ಚ ೦ತಿ ಎಸ 

ಸಾತ್ತಿಕ ಮನುಷ್ಯರು ಮೇಲಕ್ಕೆ ರುತ್ತಾ ರೆ. ರಾಜಸರು ನುಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ನುತ್ತು ಕಡೆಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ತಾಮಸಿಗಳಿಗೆ ಅಥೋ 
ಗತಿಯೊದಗುತ್ತದೆ. ೧೮ 

ನಾನ್ಯಂ ಗುಣೇಭ್ಯಃ ಕರ್ತಾರಂ ಯದಾ ದ್ರಷ್ಟಾನುಪಶ್ಯತಿ 


ಗುಣೇಭ್ಯಸ್ಥ ಪರಂ ವೇತ್ತಿ ಮದ್ಭಾವಂ ಸೋಧಿಗಚ್ಚತಿ 


ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವಾಗ ಗುಣಗಳನ್ನುಳಿದು ಇನ್ನಾವ ಕರ್ತೃವೂ 


ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಣುತ್ತಾನೊ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ ವಸ್ತು 


pe 


ಲ ಘ್‌ - 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ ' ೧೭೫ 


ವನ್ನರಯುತ್ತಾನೊ ಆಗ ಅವನು ನನ್ನ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯು 


ತ್ನಾನೆ. ೧೯ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕರ್ತೃಗಳೆಂದು ಎಣಿಸುವವರಿಗೆ ಅಹಂಭಾವವುಂ 
ಟಾಗಲೇಲಾರದು. ಇದರಿಂದ ಅವರ ಕೆಲಸವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೂ ಶರೀರ 
ಯಾತ್ರೆಯ ಪೂರ್ತಿಗೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಶರೀರಯಾತ್ರೆಯು ಪೆರಮಾರ್ಥ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುವ ಕಾರಣ ಅದರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಿರಂತರ ತ್ಯಾಗವೂ ವೈರಾ 
ಗ್ಯವೂ ಇರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ 
ನಿರ್ಗುಣ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಭಜಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಗುಣಾನೇತಾನತೀತ್ಯ ತ್ರೀನ್ಸೇಹೀ ದೇಹಸಮುದ್ಕರ್ವಾ 

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾದುಃಖ್ಯೈರ್ನಿಮುಕ್ತೋಮೃತಮಶ್ನು ತೇ 

ದೇಹೆದ ಸಂಗದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಈ ಮೂರು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ದಾಹಿ ದೇಹಧಾರಿಯು ಹುಟ್ಟು, ಸಾವೂ ಮತ್ತು ಮುಪ್ಪು, 
ಇವುಗಳ ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


೨ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ-- 


ಕೈರ್ಲಿಂಗೈಸ್ತ್ರೀನ್ಗುಣಾನೇತಾನತೀತೋ ಭವತಿ ಪ್ರಭೋ 
ಕಿಮಾಚಾರಃ ಕಥಂ ಚೈ ತಾಂಸ್ರ್ರೀನ್ನು ಣಾನತಿವರ್ತತೇ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು- 
ಎಲ್ಲೆ ಪ್ರಭುವೇ, ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಾಓರುವವನನ್ನು ಗುರು 


'ತಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು? ಅವನ ಆಹಾರಗಳೇನು? ಮತ್ತು ಅವನು 


ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ದಾಟುತ್ತಾನೆ? ೨೧ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಪ್ರಕಾಶಂ ಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಚ ಮೋಹಮೇವ ಚ ಪಾಂಡವ 
ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ಸಂಪ್ರವೃತ್ತಾನಿ ನ ನಿವೃತ್ತಾನಿ ಕಾಂಕ್ಸ್‌ತಿ 
ಉದಾಸೀನವದಾಸೀನೋ ಗುಣೈರ್ಯೋ ನ ವಿಚಾಲ್ಯತೇ 
ಗುಣಾ ವರ್ತಂತ ಇತ್ಯೇವ ಯೋವತಿಷ್ಯತಿ ನೇಂಗತೇ 


೧೭೬ ಗುಣತ್ರಯನಿಭಾಗಯೋಗ 


ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಸ್ವಸ್ಥಃ ಸಮಲೋಷ್ಟಾಶ್ಮಕಾಂಚನಃ 
ತುಲ್ಕಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೋ ಧೀರಸ್ಮುಲ್ಯನಿ೦ದಾತ್ಮಸಂಸ್ತು ತಿಃ 
ಮಾನಾಪಮಾನಯೋಸ್ತುಲ್ಯಸ್ತು ಲ್ಯೋ ಮಿತ್ರಾರಿಪಳ್ಸೆಯೋಃ 

ಸವಾ೯ರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ ಗುಣಾತೀತಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 

ಶೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 

ಎಲೈ ಪಾಂಡವನೆ, ಪ್ರಕಾಶ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮತ್ತು ಮೋಹ, 
ಇವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಯಾರು ಅದನ್ನು ಹುಃಖವೆಂದೆಣಿಸುವದಿ 
`ಲ್ಲವೊ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇಚ್ಛಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲವೊ, ಉದಾಸೀನನಂತೆ ಯಾರು ಸ್ಥಿರನೊ, ಯಾರನ್ನು ಗುಣ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವದಿಲ್ಲವೊ, ಗುಣಗಳೇ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿವೆಯೆಂದು ಯಾರು ಸ್ಥಿರನಾಗಿದ್ದು ನಿಚಲಿತನಾಗದೆ ಇರು 
ವನೊ, ಯಾರು ಸುಖದಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತೆಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರುವನೊ, ಸ್ವಸ್ಥನಾಗಿರುವನೊ, ಮಣ್ಣಿನಹೆಂಟಿಯನ್ನೂ ಕಲ್ಲ 
ನ್ನೂ ಚಿನ್ನವನ್ನೂ ಸಮ, ಭವಾಗಿ ಕಾಣುವನೊ, ಪ್ರಿಯ ಅಥವಾ 
ಅಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವನೊ, ಯಾರು 
ತನ್ನ ನಿಂದೆ ಆಥವಾ ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣವಂತಹ 
ಧೀಮಂತನೊ, ಯಾರಿಗೆ ಮಾನ-ಅಸಮಾನಗಳು ಸಮಾನವೊ: 
ಯಾರು ಮಿತ್ರಪಕ್ಷ-ಶುತ್ರುಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಭಾವವಿಡುತ್ತಾನೊ 
ಮತ್ತು ಯಾರು ಸಕಲ ಆರಂಭ [ಪ್ರಯತ್ನ] ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟಿ ರುವನೊ, ಅನನು ಗುಣಾತೀತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 

೨೨-೨೫ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ ೨೨ರಿಂದ ೨೫ರವರೆಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಒಮ್ಮೆಯೇ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಕಾಶ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ನೋಹ, ಇವು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ 
'ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕ್ರಮಶಃ ಸತ್ತ, ರಜಸ್ಸು.ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಅಥವಾ ಚಿಹ್ನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಗುಣಗಳನ್ನು 'ದಾಟಿದವನ ಮೇಲೆ ಆ ಪರಿ 
ಣಾಮದಿ೦ದ ಯಾವ ಪ್ರಭಾವವೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುವದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಕಲ್ಲು ಬೆಳಗಲಿಚ್ಚಿ ಸುವದಿಲ್ಲ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನಾ ಗಲಿ 


ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ ಟೆ ೧೭೭ 


ಜಡತೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ದ್ರೇಸಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಚೆಯಿಲ್ಲದೆಯೇ ಶಾಂತಿ 
ಯುಂಟು. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾರಾದರೂ ಸಂಸೆ. ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಅವನನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಚಲನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು "2 ರಗೊಳಿಸಿಡುತ್ತಾ 
ಇದರಿಂದ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಿಂದಚಲನೆಯು ನಿಂತುಹೋಯಿತು, ಮೋಹವು, ಜಡ 
ತೆಯು, ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತು ಎ೦ಬ ವಿಚಾರದಿ೦ದ--ಅದು ದುಃಖಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; 
ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲಿಗೂ 
ಗುಣಾತೀತನಿಗೂ ಇರುವ ಅ೦ಶರವೇನೆಂದರೆ: ಗುಣಾತೀತನು ಚೇತನವುಳ್ಳವನು; 
ಅವನು ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗುಣಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು, ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಜಡವಾದ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟೆ ರುತ್ತಾನೆ. ಕಲ್ಲುಗುಣಗಳ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ, 
ಕಾರ್ಯಗಳ, ಸಾಕ್ಷಿಯೇ ಹೊರತು ಕರ್ತೃವಲ್ಲ; ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಅದರ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, ಕರ್ತನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಂತೆಹ ಜ್ಞಾನಿಯ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ 
೨೩ನೆಯೆ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಅವನು « ಗುಣಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
'ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತನೆ' ಎಂದೆಣಿಸಿ, ವಿಚಲಿತನಾಗದೆ ಸ್ಥಿರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ನೈೆ' ಉದಾಸೀನ 
ನಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಅಲುಗಾಡದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾದ ಗಾ ಭೈರ್ಯಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಕೇವಲ ಕಲ್ಪ ನೆಯಿಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ ವೇ ಹೊರತು, ಅದರ ಅನುಭವ 
| 'ಹೊಂದಲಾಕೆವು. ಆ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು «ಲಕ್ಷ ಸ್ಯ ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಾವು 
ನಾನು? ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ದಿನ "ದಿನವೂ ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಣಾತೀತನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಮಾಪಿಸಿ ಅದರ ಕ್ಚಣಿಕ ದರ್ಶನವನ್ನಾ ದರೂ 
ಇ ಪಡೆಯಬಲ್ಲೆ ವು. ಸಬ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನೇ ಹೊರತು 
. ಅದನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಲುರನು, ಬಣ್ಣಿಸಬಲ್ಲ 'ನನಾದರೆ ಅವನು ಗುಣಾತೀತನಲ್ಲ ; 
ಎಕೆಂದರೆ pre, 'ಅಹಂಭಾವವುಂಟು. ಬಲ್ಲರೂ ಸಹಜವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸ 


Te ಸಾತ್ತ್ವಿಕತೆಯು Ws "ಅತ್ಯಂತ 
ಕ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಪಷ್ಠ ಸ್ಟಗೊಳಿಸ 


Fo ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
' ಮಾಂಚ ಯೋವ್ಯಭಿಚಾರೇಣ ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ಸೇವತೇ 
| ನಾನ್ಸಮತೀತ್ಯೈರ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 


"Ra x 
ಬಾ: 
Po 


FS 
pe 


೫ 


೧೭೮ಲೆ ಕೇತ್ರ 


ok 


ಕ್ಷೇತ್ರ ಜ್ಞ ನಿಭಾಗಯೋಗ 
ಏಕರಿಷ್ಠನಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು | 

ಮಾಡುವವನು ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಾಟ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾಗಲು ಯೋ 

ಗೃನಾಗುತ್ತಾನೆ. ೬ 


ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಹಿ ಸ್ರತಿಸ್ಠಾಹಮುವತಸ್ಕೂವ್ಯ ಯಸ್ಯ ಚ 


-ಶಾಶ್ವ ತಸ್ಯ ಚ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಸುಖಸ್ಯೈಕಾಂತಿಕಸ್ಯ ಚ 

ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮೆದ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಾನೇ, ಶಾಶ್ವತ ಮೋಕ್ಷದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯು ಸಾನು, ಹಾಗೆಯೇ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ 
`' ಸುಖದ ಸಿತಿಯೂ ನಾನೇ. ' ೨೭ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಗ 
ವಿದ್ಯಾ೦ತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ಗುಣತ್ಪ್ರಯ 


ನಿಭಾಗಯೋಗವೆಂಬ ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು, 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆ'೦ಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬ್ರಹ 


~~ 

2 0. PR 4 ky 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರವನ್ನು 
ಮಾರಿದಂತಹ ತನ್ನ ಉತ್ತಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಭಗ 


'ವಂತನು ತಿಳಿಯ ಹೆೇಳಿದಾನೆ. 


ಶ್ರೀ ಭಗವುನುವಾಚ--- 


ಊರ್ಧ್ವ ಮೂಲವುಧ॥ತಾಖಮಶ್ವತ್ತಂ ಪ್ರುಹರೆನ್ಯ ಸಂ 
ಛಂದಾಂಸಿ ಯಸ್ಯ ಪರ್ಣಾನಿ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್‌ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನ. 
ಯಾವದರ ಜೇರುಗಳು ಮೇಲಿನೆಯೊ, ಯಾವದರ ಶಾಖೆ 


ಗಳುಕೆಳಗಿವೆಯೊ, ಮತ್ತು ವೇದಗಳು ಯಾವದರ ಎಲೆಗಳಾಗಿವೆಯೆ, 
: ಅಂತಹ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಧೀಮಂತರು ವರ್ಣಿಸಿ 


ದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನರಿತವರು ವೇದವನ್ನರಿತ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ೧ 


ಟಿಪ್ರಣಿ ಶ್ಯಃ ' ಬಂನರೆ ಮುಂದೆ ಬರುವ ನಾಳೆ ಖಂನರ್ಥ. ಇದ 
ರಿ೦ದ ಅಶ್ವ A ಬಂದರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನದವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲದ ಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಪ-ಚವೆಂ 
ದರ್ಥ. ಪ್ರ ಚೆ ಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರಪಂಚವು ರೂಪಾಂತರವನ್ನೈಡತ್ತಿರುವವರಿಂದೆ ಆದು 
ೈತ್ಮೆವು. ಪರಂತು HE ಸ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಅದು ks ಇರತಕ್ಕು ದು ಮತ್ತು 
ರ ಬೇರುಗಳು ಊರಧ್ವ ೯ವಾಗಿನೆ ಖಂ :ರೆ ಸ ಈಶ್ವ ನ ಆದುದ 


೧೮೦ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಪ್ರಪಂಚದ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವಿದೆಯೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ಧರ್ಮವನ್ನರಿತಿರುವನೊ - 


ಅವನು ಜ್ಞಾನಿಯು. 


ಅಧಶೋರ್ಥ್ನಂ೦ ಪೃಸ್ನತಾಸ್ನಸ್ಥ ಶಾಖಾ ಗುಣಪೃವ್ನದ್ದಾ' 

ಶಿ [3] — ಇ. ೪ [9] 
ವಿಷಯಪ್ರವಾಲಾಃ 

ಅಧಸ್ಥ್ಹ ಮೂಲಾನ್ಯನುಸಂತೆತಾನಿ ಕರ್ಮಾನುಬಂಧೀನಿ ಮನ್ಯಷ್ಯಲೋಕೇ 


ಗುಣಗಳ ಸ ಸ್ಟ ರ್ಶದ ಮೂ ಹೆ ಚ್ಚಿರುವ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗ 


ಳೆಂಬ ಚಿಗುರುಗಳುಳ್ಳ ಆ ಆಶ ದ ಕೊಂಬೆಗಳು ಮೇಲೂ ಕೆಳಗೂ 
ಹರಡಿವೆ; ಮತ್ತು gid ಗಳ ನಾ ಂಟುಮಾಡುವ ಅದರ 
ಬೇರುಗಳು ಮನುಷ್ಯಲೋಕದಲ್ಲ ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಪಸರಿಸಿವೆ. ೨ 


ಟಪ್ಪಣಿ ಇದು ಅಜ್ಜು ನಿಯ ದೈಸ್ಟಿಯಿದ ಪ್ರಪಂಚದ ವರ್ಣನೆ. 
ಅವನ ಮೇಲ್ಲ 3 ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿರುವ ಬೇರನ್ನು ಅವನು ನೋಡುವದಿಲ್ಲ; ವಿಷಯಗಳ 
ರಮಣೀಯತೆಯಲಿ ಮುಗ್ಧನಾಗಿದ. ತ್ರಿಗುಣಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ವೃಕ್ಷ ವನು 
೧೧೨ ಇಲೆ Ky 
ಪೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯಲೋಕ ಜಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಪಾಶಬದ್ಧೆ ನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
ನ ರೂಪಮಸ್ಯೇಹ ತಥೋಪಲಭ್ಯತೇ ನಾಂತೋ ನ ಚಾದಿರ್ನ ಚ 
» ಸಂಪ್ರ ತಿಷ್ಕಾ 
ಅಶ್ವ ತೃಮೇನಂ ಸುನಿರೂಢಮೂಲಮಸಂಗಶಸ್ತೆ ೇಣ 'ದೃಢೇನ ಛಿತ್ತ್ವಾ 
ಮಾರ್ಗಿತವ್ಯಲ ಯಸ್ಮಿ ನ್ಲ್ಗ ತಾ ನ ನಿವರ್ತಂತಿ ಭೂಯಃ 
೨ದ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆ ೯ ತ ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಪ್ರಸೃತಾ 
ಪುರಾಣೀ 
ಅದರ PS ಸ್ವರೂಪವು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಂತವಿಲ್ಲ, ಆದಿಯಿಲ್ಲ, ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಬಹು ಆಳವಾಗಿ ಸಾಗಿ 
ಬೇರುಗಳುಳ್ಳ ಈ ಈ ಅಶ್ವ 3 ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಅಸಂಗವೆಂಬ ಪ್ರಬಲ ಶಸ್ತ್ರ 


ಛು 
| 


ದಿಂದ ಕಡಿದು ಮನುಷ್ಯ ನು “ಯಾರು ಸನಾತನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಯೆಯನ್ನು ಸ ಡಹಂಡಿದ್ದಾ ನೊ ಆ ಪುರುಷನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಗು 
ವೆನು? a ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಮತ್ತು ಯಾವ ಪದವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವವನು ಪುನಃ ಜನ್ಮಮರಣ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ 
ಆ ಪದನನ್ನಗಸಬೇಕು. ೩೪ 


Te 


ಪುರುಷೋತ್ಸಮಯೋಗ ೧೮೧ 


ಟಪ್ಪ್ರಣಿ - ಅಸಂಗನೆಂದರೆ ಅಸಹಯೋಗ್ಯ ವೈರಾಗ್ಯ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ಅಸಹಯೋಗ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ, ಅವುಗಳ 
ಪ್ರರೋಭನಗಳಿಂದ ದೊರನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲನೊ, ಆಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವನು ಅವುಗಳಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. ವಿಷ ಯಗಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಲೂ ಅವುಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲದೆಯೊ ಇರುವದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ವಿಷಯವೆಂಬುದು- ಈ ಶ್ಲೋಕದ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ನಿರ್ಮಾನಮೋಹಾ ಜಿತಸಂಗದೋಷಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿತ್ಯಾ ವಿನಿವೃತ್ತ ಕಾಮಾಃ 
ದ್ವಂದ್ವೈರ್ವಿಮುಕ್ತುಃ ಸುಖದುಃಖಸಂಜ್ಲೇರ್ಗಚ್ಚಂತ್ಯ ಮೂಢಾಃ 
se ತತ್‌ 
ಯಾರು ಮಾನಮೋಹೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರುವನೊ, ಯಾರು ಆಸ 
ಕ್ರಿಯಿಂದುತ್ಪ ನ್ಭವಾಗುವ, ದೋಷಗಳ ನ್ನು ದೊರಃ' ಸಾಡಿರುವನೊ, 
ಯಾರು ಆ ತದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನಿಮಗ ೩ನಾಗಿರುವನೊ, ಯಾರ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಶಾಂತನಾಗಿರುವುವೊ, ಜಿ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ವಗ 
ಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುವನೊ, ಆ ಜ್ಞಾ ಗಫಿಯು ಅವಿನಾಶೀ ಯಾದೆ 
ಸಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೫ 
ನ ತೆದ್ಭಾಸೆಯತೇ ಸೂರ್ಯೋ ನ ಶಶಾಂಕೋ ನ ಪಾವಕಃ 
ಯದ್ದೆ ತ್ತಾ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದ್ಧಾಮ ಸರಮಂ ಮಮ 
ಅಲ್ಲಿ ದಿ ಚಂದ್ರ), ಅಗಿ ಬ ಇವರು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದವರು ಪುನಃ ಹುಟ್ಟ ಬೆೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ ಅದು ನನ್ನ 
ಪರಮಧಾಮವು. ೬ 
| ಮಮ್ಮೆ ನಾಂಶೋ ಜೀವಲೋಕೇ ಜೀವಭೂತಃ ಸನಾತನಃ 
ಮನಃ ಷಷ್ಮೂನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಾನಿ ಕರ್ಷತಿ 
ನನ್ನ ಸನಾತನ ಅಂಶವೇ ಜೀನಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವವಾಗಿ ಪ್ರಕೃ 
ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ ಸ್ಪನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸು 


ತ್ತದೆ. ೭ 
ಶರೀರಂ ಯದವಾಪ್ನೋತಿ ಯಚ್ಛಾಪ್ಯತ್ಕಾ $ ಮತೀಶ್ಚರಃ 


ಗೃಹೀತ್ಲೆ ತಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ವಾಯುರ್ಗಂಧಾನಿವಾಶಯಾತ್‌ 


೧೮೨ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


( ಜೀವರೂಪವಾಗಿರುವ ಈ ನನ್ನ ಅಂಶವಾದ) ಈಶ್ವರನು 
ಶರೀರಧಾರಣೆಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ, 
ಗಾಳಿಯು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಮಂಡಲದೊಳಗಿಂದ ಗಂಧವನ್ನು ಸೆಳೆ 
ದೊಯ್ಯುವಂತೆಯೇ, ಮನದೊಡನೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜೊತೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯುತ್ತಾನೆ. ೮ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚಕ್ಲುಃ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಚ ರಸನಂ ಘಾ 
ಅಧಿಷ್ಠಾಯ ಮನಶ್ಚಾ ಯಂ ವಿಷಯಾನುಪಸೇ 

ಮತ್ತು ಅವನು ಕೆನಿ, ಕಣ್ಣು, ಚರ್ಮ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಇವುಗಳ 'ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಿಷಯಗಳ 


ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 4 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಇಲ್ಲ ನಿಷಯ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವು ಬೀಭತ್ಸ ವಿಲಾಸವಲ್ಲ ; 


ಪರಂತು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಶ್ರಿಯೆಯೆಂದು ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ; 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ವಿಷಯವು ನೋಡುವದು "ಕೆನಿಯದು ಕೇಳುವದ), ನಾಲಗೆ 
ಯದು ರುಚಿನೋಡುವದು. ಈ ಕ್ರಯೆಗಳು ವಿಕಾರಯುಕ್ತಗಳಾದರೆ.. -ಅಹಂ 
ಭಾವದಿಂಡೊಡಗೂಡಿದರೆ--ಅವು ಭೀಭತ್ಸವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿರ್ನಿಕಾರಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಅವು ನಿರ್ದೋಸವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಮಗುವು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದನೋಡುವಾಗ ಅಥವಾ 
ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟು ವಾಗ ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಕೆಳಗಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ [ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ] ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಉತ್ಕಾ ಮಂತೆಂ ಸ್ಥಿತಂ ವಾಪಿ ಭುಂಜಾನಂ ವಾ ಗುಣಾನ್ವಿತಂ 


eo | 


ನಿಮೂಢಾ ನಾನುಪಶ್ಯಂತಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಟಷಃ . 
(ಶರೀರವನ್ನು) ತ್ಯಾಗಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ, 
ಅಥವಾ ಗುಣಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ (ಈ 
'ಅಂಶರೂಪಿ ಯಾದ ಈಶ್ವರ)ನನ್ನು ಮೂರ್ಯರು ನೋಡುವದಿಲ್ಲ, 
ಆದರೆ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಗಳಾದೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ೧೦ 


ಯತಂತೋ ಯೋಗಿನಶ್ಚೈನಂ ಪಶ್ಯಂತ್ಯಾತ್ಮೆ ನ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತೆಂ 
ಯತಂತೋಪ್ಯಕ್ಕತಾತ್ಮಾನೋ ನೈನಂ ಪಶ್ಯಂತ್ಯಚೇತಸಃ 


ತು 
FE ಡ್ಯ 


1 


ಪುರುಸೋತ್ತಮೆಯೋಗ ೧೮೩. 
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ಯತೃಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇವನನ್ನ ರಿಯುವದಿಲ್ಲ. ೧೧ 


ಟಪ್ಪಣಿ--ಡೆರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ದುರಾ 
ಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಭಗವಂತನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ [ಪರಸ್ಪರ] ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. 
ಅಕೈೈತಾಶ್ಮಸೆಂದರೆ ಭಕ್ತಿ 8 ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಿಯು, ದುರಾಚಾರಿಯು. 
ಸಮ್ರತಾಪೂರ್ವಕೆವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಭಜಿಸುವನನು ಆತ್ಮಶುದ್ಧ 
ನಾಗುಶ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನನ್ನರಿಯತ್ತಾ ನೆ. ಯಮನಿಯಮಾದಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿ 
ಸದೆ ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ಈಶ್ವ ರನನ್ನರಿಯಲು ಬಯಸುವ ಅಚೇತ 
ಸರು ಚಿತ್ತೆ ಶೂನ್ಯರು, ರೂಮಶೂನ್ಯರುರೂಮನನ್ನೆ ರಿಯುವೆದಿಲ್ಲ. 

ಯದಾದಿತ್ಯಗತೆಂ ತೇಜೋ ಜಗದ್ಭಾಸಯಶೇಖಿಲಂ 
(೦ದ್ರಮಸಿ ಯಚ್ಚಾಗಳೃ ತತ್ತೇಜೋ ವಿದ್ಧಿ ಮಾಮಕಂ 


ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಯಾನ ತೇಜಸ್ಸು ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ಬೆಳ 
ವುಜೊ ಮತ್ತು ಯಣವ ಶೇಜಸ್ಸು ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆಯೊ ಅದು ನನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿ. ೧೨ 
ಗಾಮೊನಿಶ್ಯ ಚ ಭೂತುನಿ ಧಾರಯಾವ್ಯಹಮೋಜಸಾ 
ಪುಸ್ಲಾವಿ: ಚೌಷಧೀಃ ಸರ್ವಾಃ ಸೋಮೋ ಭೂತ್ವಾ ರಸಾತ್ಮಕ:ಃ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾನು ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಆಧಾರನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ, ಮತ್ತು ರಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಚಂದ್ರ 
ನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವನಸ್ಪ ತಿಗಳ ಪೋಷಣೆಯನ್ನೂ ತ ತ್ತೇನೆ, ೧೩ 
ಅಹಂ ವೈಶ್ವಾ ನರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾ ಣಿನಾಂ ದೇಹಮಾಶ್ರಿತಃ 
ಪ್ರಾ ಣಾಪಾನಸಮಾಯುಕ್ತ ; ಪಚಾಮ್ಯನ್ನಂ ಜರಾ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣ 


ಮತ್ತು ಅಪಾನ ವಾಯುಗಳ ಮೂಲಕ ನಾನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಅರಗಿಸುತ್ತೇನೆ. ' id 


೧೮೪ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


2 ಮಿ po 
ದಿ ಸನ್ನಿನಿಷ್ಟೂಃ ಮತ್ತಃ ಸ 


© [sy ಮಿ 
್ಯ ತಿಜ್ತಾಣನಮಸಪೊೋ 


ಹನಂ ಚ 
ವೇದೈಶ್ಚ ಸರ್ವೈೆರಹಮೇವ ವೇದ್ಯೋ ವೇದೂಂತಕೃದ್ವೇ ದನಿದೇವ 
ಚಾಹಮ್‌ 
ಎಲ್ಲದರ ಸೈದಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ನನ್ನ ಮೂಲಕ, 
ಸ್ಮೃತಿ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತ 
ವೇದಗಳ ಮೂಲಕ ಅರಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ ನು ನಾನೇ, ವೇದಗಳನ್ನರಿ 
; ಭುನನನು ನಾನು, ವೇದಾಂತವನ್ನು ಟಿ ಸುವವನೂ ನಾನೇ. 
೧೫ 


ದಾನನ ಪುರುಷೌ ಲೋಕೇ ಕ್ಟ ರಶ್ತಾ ಕ್ಲರ ಏವ ಚ 
ಕ್ಸರಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಕೂಟಸ್ಕೊ ಶ್ಚ ರ ಉಚ್ಯತೇ . 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲ ಕ್ಷರ, ಎಂದರೆ ನಾಶವಂತ, ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ, 
ಎಂದರೆ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಇಬ್ಬರು ಪುರುಷರುಂಟು. ಇರುವ ಭೂತ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷರ [ಪುರುಷ] ನೆಂದೂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿ ನಾಗಿ 
ರುವ i ಅಕ್ಷರ [ಪುರುಷ] ನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


೧೬ 
ಉತ್ತಮಃ ಪುರುಸಸ ಸ್ತನ್ಯ ಪರಮೂತ್ಮೇ ತ್ಯುದಾಹೃ ಪಃ 
ಯೋ ಲೋಕ್‌ತ್ರ್ತಯಮಾನಿಶ್ಯ ಬಿಭತ್ಕ ವ್ಯಯ ಈಶ್ವರಃ 


ಆ ದಾದನೆೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಪುರುಷನು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾನೆ. ಅವನು 
Fe ತೃನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಈ ಅನ್ಯಯನಾದ ಈಶ್ವರನು 
ಮೂರು ಲೋಕೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ೧೭ 


ಯಸ್ಕಾತ್‌ಕ್ಸ್‌ ರಮತೀ ತೋಹಮಸ್ಸ್‌ರಾದಪಿ ಜೋತ್ತಮಃ 
ಅತೋಸ್ಕಿ ಲೋಕೇ ವೇದೇ ಚ ಪ್ರಥಿತಃ ಪುರುಷೋತ್ಲ ಮಃ 


ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಕ್ಷರ [ಪುರುಷ] ನನ್ನು ದಾಟಿಯೂ ಅಕ್ಷರ 
[ಪುರುಷ] ನಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದೇನೆ. ಇದರಿಂದ 


ಪುರುಸೋತ್ತಮಯೋಗ ೧೮೫ 


[ನಾನು] ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ೧೮ 


ಯೋ ಮಾಮೇ ವಮಸಂ೦ಮೂಢೋ ಜಾನಾತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ 
ಸ ಸರ್ವವಿತೃಜತಿ ಮಾಂ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಭಾರತ 


ಹೇ ಭಾರತ, ಮೋಹರಹಿತನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಪುರುಸೋತ್ತಮ 
ನೆಂದು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅರಿಯುವವನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯು 
ತ್ತಾನೆ ಹು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ಪ ಪೂರ್ಣಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ೧೯ 


ಇತಿ ಗುಹ್ಯತಮಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಿದಮುಕ್ತ ೦ ಮಯಾನಘ 

ಏತದ್ಭುದ್ದಾ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್ಸ್ಯಾ ತ್ಮೃತಕ್ಕತ್ಯಶ್ಚ ಭಾರತ 

ಹೇ ಅನಘ [ಪಾಪವಿಲ್ಲದವನೆ], ಈ ಅತ್ಯಂತ ' ಗೂಢ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ನಾನು ಥಿನಗೆ ಹೇಳಿದೆನು. ಹೇ ಭಾರತ, ಇದನ್ನರಿತು ಮನು 
ಷ್ಯನು ಬುದ್ಧಿವಂತನಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಲಿ. 


ಎ೨೦ 
ಕ್ಷೆ 
ಓಂ ತತ್ಸತ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶಿ ಶ್ರೀವದ್ಛ ಗವದ್ಗೀತೆಯೆ೦ಬ ಉಪನಿಸತ* ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ 


ನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೊ: ತುತ್ತ. ದಶಿ ಶ್ರೀಕ್ಸ ಷ್ಲುರ್ಜ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 


ತ ಹದಿನೈ ದೆನೆಯ ಅನ್ಯೂ ಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 


೧೬ 
| ದ್ವವಾಸುರಸಂಪದ್ದಿಭಾಗಯೋಗ 
“ಮ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯಿದಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಮತ್ತು ಆಸುರೀ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 


ಶಿ € ಭಗಮನುವಾಚ 
ಅಭಯಂ ಸತ್ತ ಸೆಂಶುದ್ಧಿರ್ಞಾನಯೋಗವ್ಯವಸ್ಥಿ ಿಃ 
ದಾನಂ ದಮಶ್ಚ ಯಜ್ಞಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸ್ತಪ ಆರ್ಜವಂ 
ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಕ್ರೋಧಸ್ತ್ಯಾಗಃ ಶಾ೦ಂತಿರಪೈ ಶುನಂ 
ದೆಯಾ ಭೂತೇಸ್ಕಲೋಲುಪ್ತ್ವಂ ಮಾರ್ದವಂ ಹ್ರೀರಚಾಪಲಂ 


ತೇಜಃ ಕ್ಷಮಾ ಧೃತಿಃ ಶೌಚಮದ್ರೋಹೋ ನಾತಿಮಾನಿತಾ 


ಭವಂತಿ ಸಂಪದಂ ದೈವೀಮಭಿಜಾತಸ್ಯ ಭಾರತ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು-- 


ಹೇ ಭಾರತ, ಅಭಯ, ಅಂತಃಕರಣದ ಶುದ್ಧಿ, ಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕ, ದಾನ, ದಮ, ಯಜ್ಞ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, 
ತಪಸ್ಸು, ಸರಳತೆ, ಅಹಿಂಸೆ ಸತ್ಯ, ಕ್ರೋಧವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದು, 
ತ್ಯಾಗ, ಶಾಂತಿ, ಅಪೈಶುನ, ಭೂತದಯೆ, ಆಲೋಲುಪ್ತತೆ, ಮೃ 
ದುತ್ವ, ಮರ್ಯಾದೆ, ಚಂಚಲತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ತೇಜಸ್ಸು, ಕ್ಷಮೆ, 
ಧೈರ್ಯ, ಶುಚಿತ್ವ, ಅದ್ರೋಹ, ನಿರಭಿಮಾನಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳು 
ದೈನೀ ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದು ಹುಟ್ಟಿ ದವನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ೧-೩ 


ಹ (6 


ದೈವಾಸುರ ಸಂಸದ್ದಿಭಾಗಯೋಗ ೧೮೭ 


ಟಪ್ಪ ಣಿ---ದಮವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಅಪೈಶುನವೆ೦ದರೆ ಯಾರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಚಾಡಿ ಹೇಳದಿರುವದು, ಅಲೋಲುಪ್ತ ವೆಂದರೆ ಲಾಲಸೆ [ತೀವ್ರ 
ವಾದ ಬಯಕೆ]ಯಿಲ್ಲದಿರುವದು--ಲಂಪಟನಾಗಿಲ್ಲದಿರುವದ್ಕು ತೇಜಸ್ಸೆ೦ದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಹೀನವೃತ್ತಿ ಯನ್ನೂ ವಿರೋಧಿಸಲು ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಚೆ; 
ಅದ್ರೋಹವೆಂದರೆ ಯಾರಿಗೂ ಕೇಡನ್ನು ಬಯಸದೆ ಅಥವಾ ಮಾಡದೆ ಇರುವದು, 

ದಂಭೋ ದರ್ಪೋ ಭಿಮಾನಶ್ಚ ಕ್ರೋಧಃ ಪಾರುಷ್ಯಮೇವ ಚ 

ಅಜ್ಞಾನಂ ಚಾಭಿಜಾತಸ್ಯ ಪಾರ್ಥ ಸಂಪದಮಾಸುರೀಂ 


ದಂಭ, ದಸ", ಅಭಿಮಾನ, ಕ್ರೋಧ, ಪಾರುಷ್ಯ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಎಲ್ಫೆ. ಪಾರ್ಥನೆ, ಇಷ್ಟು [ಗುಣಗಳು] ಆಸುರೀ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪಡೆದು 
ಹುಟ್ಟಿದವನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಛ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ  ತನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವದನ್ನು ತೋರಿಸುವದು ದಂಭ, ಮೋಸ 


ದಗಾಕೋರತನ; ದರ್ಪವೆಂದರೆ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ, ಪಾರುಸ್ಯವೆಂದರೆ ಕಠೋರತೆ. 


ದೈವೀ ಸಂಪದ್ವಿಮೋಕ್ಸಾಯ ನಿಂಬಧಾಯಾಸುರೀ ಮತಾ 
ರಾ ಶುಚಃ ಸ೦ಪದಂ ದೈವೀವ,ಭಿಜಾತೋಸಿ ಪಾಂಡವ 


ದೈನೀ ಸಂಪತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹದು ಮತ್ತು 
ಆಸುರೀ (ಸಂಪತ್ತು) . ಬಂಧತದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸತಕ್ಕಂತಹದು ಎಂದು 


ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಲ್ಫೈ ಪಾಂಡವನೆ, ನೀನು ವಿಷಾದಿಸಬೇಡ, 


ನೀನು ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪಡೆದು ಹುಟ್ಟರುವೆ. ೫ 


ದ್ವ ಭೂತಸರ್ಗೌ ಲೋಕೇಸ್ಕಿನ್ಸೈ ವ ಆಸುರ ಏವ ಚ 
ದೈವೋ ವಿಸ್ತರಶಃ ಪ್ರೋಕ್ತ ಆಸುರಂ ಪಾರ್ಥ ಮೇ ಶೃಣು 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಸೃಷ್ಟಿಯುಂಟು-.-ದೈವೀ 
ಮತ್ತು ಆಸುರೀ. ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ದೈನಿಯ ನಿಸ್ತಾರಪೂರ್ವಕ ವರ್ಣ 
ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದುದಾಯಿತು. ಆಸುರಿಯ [ವರ್ಣನೆಯನ್ನು] 


(ಈಗ) ಕೇಳು. ೬ 


೧೮೮ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ ಜನಾ ನ ನಿದುರಾಸುರಾಃ 
ಫಿ ಚಾಚಾರೋ ನ ಸತ್ಯಂ ತೇಷು ವಿದ್ಯತೇ 


ಆಸುರ ಜನರು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂದರೇನು, ನಿವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯೆಂದರೇನು, 
ಎಂಬುದನ್ನರಿಯರು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ ಶುಚಿತ್ವ, ಆಚಾರ, 
ಸತ್ಯ, ಇವುಗಳ ಅರಿವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ೭ 


ಅಸತ್ತ ತ್ಯ ಮಸಪ್ರತಿಷ್ಕಂ ತೇ ಜಗದಾಹುರನೀಶ ರಂ 


ಅಪರಸ್ಪರಸಂ ೧ಭೂತಂ ಶೇಮನ್ಯ ತ್ಕಾ ಮು ಹೈತುಕಂ 


1 


"ಜಗತ್ತು ಅಸತ್ಯವಾದುದು, ರಿರಾಧ ಇರವಾದುದ್ಕು, ಈಶ್ವರ 
ರಹಿತವಾದುದು, ಕೇವಲ ಗಂಡುಹೆಣ್ಣಿನ ಸ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬ್‌ 
ರುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಷಯಭೋಗವನ್ನುಳಿದು ಇನ್ನಾವ ಹೇತುವಿರ 
ಬಲ್ಲುದು?” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ೮ 
ಏತಾಂ ದೃಷ್ಟಿ ಮವಷ್ಟಭ್ಯ ನಸ್ಟ್ರಾತ್ಮಾನೋಲ್ಪಬುದ್ಧಯಃ 
ಪ್ರಭವಂತ್ಯುಗ್ರಕರ್ಮಾಣಃ ಕ್ಚಯಾಯ ಜಗತೋಹಿತಾಃ 


ಭಯಂಕರವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ, ಮಂದಮತಿ 
ಯುಳ್ಳ, ದುಷ್ಟ ಜನರು, ಈ ಮತಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಲೋಕ 
ಶತ್ರುಗಳು, ಅದರ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವರ್ಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ೯ 


ಕಾಮಮಾಶ್ರಿತ್ಯ .ದುಷ್ಬೂರಂ ದಂಭಮಾನಮದಾನ್ವಿ ತಾಃ 
5 ¢ ಸತಾ ಗ ಶ್ರ ಶ್ರ, 
ಮೋಹಾದ್ದೃಹೀದ್ದಾ ಸೆತ್ಲಾ )ಹಾನ್ಸ್ರವರ್ತಂತೇಶುಚಿವ್ರತಾಃ 


ತೃಪ್ತಿಗೊಳ್ಳದಿರತಕ್ಕ ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದವರೂ, ದಂಭ 
ವುಳ್ಳವರೂ, [ದುರಭಿ-]ಮಾನನುಳ್ಳನರೂ, ಮದಾಂಧರೂ, ಅಶುಭ 
ವಾದ ನಿಶ್ಚಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರೂ [ಆದವರು] ಮೋಹೆದಿಂದ 
ದುಷ್ಟ ಸಜಿ ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ೧೦ 


ಚಿಂತಾಮಪರಿಮೇಯಾಂ ಚ ಪ ರ್ರಲಯಾಂತೌಮುಪಾಶ್ರಿತಾಃ 
ಕಾಮೊಪಭೋಗಪರಮಾ ಏತಾವದಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾಃ 


ಸುಸು ಒಯು 


ತ 


7 


ಜಡ್‌ 3೪. 


ದೈವಾಸುರಸೆಂಸದ್ವಿ ಭಾಗಯೋಗ ೧೮೯ 


ಆಶಾಪಾಶಶತೈರ್ಬದ್ಭಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಪರಾಯಣಾಃ 
ಈಹಂತೇ ಕಾಮಭೋಗಾರ್ಥ ಮನ್ಯಾಯೇನಾರ್ಥಸಂಚರ್ಯಾ 


ಪ್ರಳೆಯ ಪರ್ಯಂತವೂ ಕೊನೆಯನ್ನೇ ಕಾಣದಂತಹ ಅಳತೆ 
ಯಿಲ್ಲದ, ಚಿಂತೆಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ, ಕಾಮಗಳ ಪರಮಭೋಗಿಗಳು, 
ಭೋಗವೇ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಮಾಡುವವರು, ನೂರಾರು ಆಸೆ 
ಗಳ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿ ರುವವರು, ಕಾಮಿಗಳು, ಕ್ರೋಧಿಗಳು 
ವಿಷಯೆಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಧನಸಂಚಯ ಮಾಡಲಿಚ್ಛೆ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ೧೧,೧೨ 


ಇದಮದ್ಯ ಮಯಾ ಲಬ್ಬಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಲ್ಯೇ ಮನೋರಥಂ 
ಇದಮಸ್ತಿ ದಮಪಿ ಮೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಪುನರ್ಧನಂ 

ಅಸೌ ಮಯಾ ಹತಃ ಶತ್ರುರ್ಹನಿಷ್ಯೇ ಚಾಪರಾನಪಿ 
ಈಶೇ್ವರೋಹಮಹಂ ಭೋಗೀ ಸಿದ್ಧೋಹಂ ಬಲವಾನ್ಸುಖೀ 
ಆಢ್ಯೋ ಭಿಜನವಾನಸ್ಮಿ ಕೋನ್ಯೋ ಸ್ತಿ ಸದೃಶೋ ಮಯಾ 
ಯಕ್ಸ್ಟ್ಯೇ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಮೋದಿಷ್ಯ ಇತ್ಯಜ್ಞಾನನಿಮೋಹಿತಾಃ 
ಅನೇಕಚಿತ್ತ ನಿಭ್ರಾಂತಾ ನೋಹಜಾಲಸಮಾವ್ಮ ತಾಃ 
ಪ್ರಸಕ್ತಾಃ ಕಾಮಭೋಗೇಸು ಪತಂತಿ ನರಕೇಶುಚ” 


ಇಂದು ನಾನು ಇದನ್ನು ಪಡೆದೆನು; ಈ ಮನೋರಥವನ್ನು 
(ಈಗ) ಪೂರಣಮಾಡುವೆನು; ಇಷ್ಟು ಹಣ ನನ್ನ ಬಳಿ ಇದೆ, ಮತ್ತೆ, 
ನಾಳೆ ಇನ್ನೂ ಇಷ್ಟು ನನ್ನದಾಗುವುದು; ಈ ಶತ್ರುನನ್ನಂತು ಕೊಂ 
ಜಿನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವೆನು; ನಾನು ಸರ್ವಸಂಪನ್ನನು, 
ಭೋಗಿಯು, ಸಿದ್ಧನು. ಬಲಿಷ್ಕನು, ಸುಖಿಯು; ನಾನು ಶ್ರೀಮಂ 
ತನು, ಕುಲೀನನು; ನನ್ನ ಸಮಾನರಿನ್ನಾರು? ನಾನು ಯಜ್ಞ ಮಾಡು 
ವೆನು, ದಾನ ಕೊಡುವೆನು, ಮೋಜುಮಾಡು | ಆನಂದಿಸು-]ನೆನು; 


"ಹೀಗೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೂಢರಾದ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು 
ಇ 
ಅನೇಕ ಭ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು, ಮೋಹಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ, ವಿಷಯ 


ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಅಶುಭ ನರಕಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ೧೩-೧೬ 


೧೯೦ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಆತ್ಮಸಂಭಾನಿತಾಃ ಸ್ತಬ್ಧಾ ಧನಮಾನಮದಾನ್ವಿ ತಾಃ 
ುಜ೦ತೇ ನಾಮಯಚ್ಚೈಸ್ಕೇ ದಂಭೇನಾನಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ 


ತಮ್ಮನ್ನೇ ದೊಡ್ಡವರನ್ನಾಗಿ ಎಣಿಸುವವರು, ಜಂಭದ ಕೋ 
ಳಿಗಳು, ಧನ ಮತ್ತು ಮಾನದ ಹೆಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ (ಈ 
ಜನರು) ದಂಭದಿಂದ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ಹೆಸರಿಗಾಗಿಯೇ, 
ಯಜ್ಞ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ೧೭ 


ಅಹಂಕಾರಂ ಬಲಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಚ ಸಂಶ್ರಿತಾಃ 
ಮಾಮಾತ್ಮಪರದೇಹೇಷು ಪ್ರದ್ಧಿ ಸಂತೋಭ್ಯಸೂಯಕಾಃ 


ಅಹಂಕಾರ, ಬಲ, ದರ್ಪ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ, ಇವು 
ಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿವವರು, ನಿಂದೆಗೈವವರು, ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಸಿಸುವ ನನ್ನನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ೧೮ 


ತಾನಹಂ ದ್ವಿ ಸತಃ ಕ್ರೂರಾನ್ಸ೦ಸಾರೇಷು ನರಾಧರ್ಮಾ 
ಕ್ಸಸಾಮ್ಯಜಸ್ರಮಶುಭಾನಾಸುರೀಷ್ಟೆೇ£ವ ಯೋನಿಷು 


ಈ ನೀಚರಾದ, ದ್ವೇಷವುಳ್ಳ, ಕ್ರೂರರಾದ, ಅಮಂಗಳರಾದ 
ನರಾಧಮರನ್ನು ನಾನು ಈ ಸಂಸಾರದ ಅತ್ಯಂತ ಆಸುರೀ 
[ವೃತ್ತಿಯ] ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಹಾಕುವೆನು. ೧೯ 


ಆಸುರೀಂ ಯೋನಿಮಾಸನ್ನಾ ಮೂಢಾ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ 
ಮಾಮಸ್ತಾಪ್ಯೆ ವ ಕೌಂತೇಯ ತತೋ ಯಾಂತ್ಯಧಮಾಂ ಗತಿಂ 


ಎಲ್ಲೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಜನ್ಮಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸುರೀ ಯೋನಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿ ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಈ ಮೂಢರು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
`' ಕೇಳಾದ ಗತಿಗಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. | ೨೦ 


ತ್ರಿನಿಧಂ ನರಕಸ್ಯೇ ದಂ ದ್ವಾರಂ ನಾಶನಮಾತ್ಮನಃ 
ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಧಸ್ತ ಥಾ ಲೋಭಸ್ತ ಸ್ಮಾದೇತತ್ತ ಯಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ 


ಪೊ 


ದೈನಾಸುರಸಂಪದ್ದಿ ಭಾಗಯೋಗ ರ್ಗಿಗಿ 


ಆತ್ಮವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ನರಕಕ್ಕೆ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ಬಾಗಿಲುಂಟು--ಕಾಮೆ, ಕ್ರೋಧ ಮತ್ತು ಲೋಭ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ೨೧ 


ಏತ್ಸೆರ್ನಿಮುಕ್ತಃ ಕೌ೦ತೇಯ ತಮೋದ್ವಾ ರೈಸ್ತಿ ಭಿರ್ನರಃ 
ಆಚಾರತ್ಯಾತ್ಮನಃ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯಸ್ತೆತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ 


ಎಲ್ಲೆ ಕೌಂತೇಯನೆ, ಈ ತ್ರಿವಿಧ ನರಕದ್ವಾರಕ್ಕೆ ದೂರವಾಗಿ 
ರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ಪರಮಗತಿಯನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. ೨೨ 


ಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಕಾರತಃ 
ನಸ ಸಿದ್ಧ ಮವಾಪ್ತೊ (ತಿ ನಸುಖಂ ನ ಪರಾಂ ಗತಿಂ 


ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೀನನಾಗುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವದಿಲ್ಲ, ಸುಖ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಿಲ್ಲ, ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. ೨೩ 


ಓಪ್ಪಣಿ- -ಶಾಸ್ತ್ರನಿಧಿಯ ಅರ್ಥವು ಧರ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರತೀತ 
ವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಅನೇಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲ ; ಅನುಭವಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ ಸತ್ಪುರುಷರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸಂಯವ ಮಾರ್ಗ. 


ತಸಾ ಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ೦ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯವ್ಯ ವಸ್ಥಿತ್‌ 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ ಸ್ರ ವಿಧಾನೋಕ್ಷಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ 

ಆದುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ನೀನು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದೆಣಿಸಜೇಕು. 
ಶಾಸ್ತ್ರನಿಧಿಯೇನೆಂಬುದನ್ನರಿತು ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ಕರ್ಮಮಾಡುವದ್ಕ 


ಚಿತ. ೨೪ 


ಬಪ್ಪಣಿ-- ಶಾಸ್ತ್ರ [ವೆಂಬ ಪದ] ಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಅರ್ಥವೇ 


ಇಲ್ಲಿಯೂ 1 ಯಿಸುತ್ತ ತ್ತದೆ]. ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


೧೯೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಕೊಂಡು ಸ್ಟೇಚ್ಛ್ರಾಚಾರಿಗಳಾಗಕೊಡದು ; ಧರ್ಮದ ಅನುಭವವುಳ್ಳಪರ ವಾಕ್ಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣನೆಂದೆಣಿಸಬೇಕು ; ಏಂಬುದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಆಶಯ. 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆ೦ಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ದೈವಾಸುರ 
ಸಂಪದ್ವಿಭಾಗಯೋಗವೆಂಬ ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುಡು. 


HE 
ಶ್ರದ್ರಾತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ 
ಯಷ 


“on ದ ದ್‌ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ 


| ವೆಂದೆಣಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ *ಶಿಷ್ಟಾ 


ಚಾರವನ್ನು ಮನ್ನಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂಡ ಆ 


೫ ಚರಣೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಎಂತಹ ಗತಿಯೊದಗುತ್ತದೆ?' 


ಎಂಬ ಶಂಕೆಯ: ಂಬಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಂ 
ತು ಶಿಷ್ಟು ಚಾರವೆಂಬ  ದೀಪಸ್ಮ ೦ಭನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 


ಬಯ ಮೇಲಿನ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಡು 


'ದೆಂಬುದನ್ನು ಸ ಭಗವಂತನು ತೃಪ್ತಿಗೊಂಡಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು 4% 'ಅಶ್ರ ಯ 
` ದಲ್ಲಿರುವ ಯಜ್ಞ, ತಪಸ್ಸು, ಎ lke 


ae ಗುಣಾನುಸಾರ ಮೂರು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ತೋರಿ 


ತ ದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು "ಓಂ "ತತ್‌ ಸತ್‌? [ಮಂತ್ರ] ದ 


ತ ಮೆಯ ನ್ನು ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ರ್ಗಿಳ p ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಯಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಾನ್ವಿ ತಾಃ 
ತೇಷಾಂ ನಿಷ್ಮಾ ತು ಕಾ ಕೃಷ್ಣ ಸತ್ತ್ವಮಾಹೋ ರಜಸ್ತಮಃ 
ಅರ್ಜುನನೆಂದನು--- 
ಹೇ ಕೃ ಸ ಸ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರನಿಧಿಯನ್ನು, ಎಂದರೆ ಶಿಷಾ ಸಿ ಚಾರವನ್ನು; 
ಲಕ್ಷಿಸದೆ “el ದ್ದೆ ಯಿಂದಲೇ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು nt 
ಗತಿಯ ತ ಡು 9 ಸಾಕ್ತ್ವಿಕವೈ ರಾಜಸನೆ, ಅಥವಾ ತಾಮ 
ಸನೆ? ೧ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ತ್ರಿನಿಧಾ ಭವತಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ದೇಹಿನಾಂ ಸಾ ಸ್ವ ಭಾವಜಾ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕೀ ರಾಜಸೀ ಚೈವ ತಾಮಸೀ ಚೇತಿ ತಾಂ ಶೃಣು 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದನು 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಶ್ರದ್ಧೆಯು, 
ಎಂದರೆ ಸಾತ್ವಿಕ ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ನೀನು ಕೇಳು. ೨ 
ಸತ್ತಾ, ನುರೂಪಾ ಸರ್ವಸ್ಯ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭವತಿ ಭಾರತ 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಮಯೋಯಂ ಪುರುಷೋ ಯೋ ಯಚ್ಚ ದ್ಧ ಃಸಏವಸ 
ಹೇ ಭಾರತ, ಎಲ್ಲರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯೂ ಅವರವರ ಸ್ವ್ಪಭಾವವನ್ನನು 
ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವನ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಹೇಗೋ ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ೩ 
ಯಜಂತೇ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಾ ದೇವಾನ್ಯಕ್ಸ್‌ ರಕ್ಸಾಂಸಿ ರಾಜಸಾಃ 
ನ ಗಡಾಂಶ್ಲಾ ನೈ ನ್ಶೇ ಯಜಂತೇ ತಾಮಸಾ ಜನಾಃ 
ಸಾತ್ಮಿಕ ಜನರು ದೇವತೆಗಳ ನ್ನ್ನ ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ, ರಾಜಸರು 
ಯಕ್ಷರನ್ನೂ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ Ha ಮತ್ತು ಇತರ ತಾಮಸ 
ಜನರು ಭೂತಪ್ರೇತಾದಿಗಳನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ೪ 


ಶ್ರದ್ಧಾ ತ್ರಯನಿಭಾಗಯೋಗ ೧೯೫ 


ಅಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಹಿತಂ ಘೋರಂ ತಪ್ಯಂತೇ ಯೇ ತಪೋ ಜನಾಃ 
ದ೦ಭಾಹ೦ಕಾರಸಂಯುಕ್ತಾ 8 ಕಾಮರಾಗಬಲಾನಿ ತಾಃ 
ಕರ್ಸಯಂತಃ ಶರೀರಸ್ಕಂ ಭೂತಗ್ರಾಮಮಚೇತಸಃ 
ಮಾಂ ಚೈವಾ೦ಂತಃಶರೀರಸ್ಥಂ ತಾನ್ಸಿ ದ್ಭ್ಯಾಸುರಸಿಶ್ಚರ್ಯಾ 


ದಂಭ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರವುಳ್ಳ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ರಾಗದ ಬಲ 
ದಿಂದ ಪ್ರೆ:ರಿತರಾದ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಘೋರ ತಪವನ್ನು 
ಮಾಡುವ, ಮೂಢ ಜನರು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚನುಹಾಭೂತಗ 
ಳನ್ನು ಕಷ್ಟಗೊಳಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ನನಗೆ ಕೂಡ 
ಕಷ್ಟ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹರನ್ನು ಆಸುರೀ ನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳವರೆಂದು 


ತಿಳಿ. ೫,೬ 
ಆಹಾರಸ್ತಪಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ತ್ರಿನಿಧೋ ಭವತಿ ಪ್ರಿಯಃ 


ಯೆಜ್ಞಸ್ತ ಪಸ್ತಥಾ ದಾನಂ ತೇಷಾಂ ಭೇದನಿ)ಮಂ ಶೃಣು 


ಆಹಾರವು ಕೂಡ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ತಪಸ್ಸು, ಮತ್ತು ದಾನ, ಇವು (ಕೂಡ 
ನೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ) ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಈ ಭೇದ 
ವನ್ನು ನೀನು ಕೇಳು. ೭ 


ಆಯುಃಸತ್ತ್ವ ಬಲುರೋಗ್ಯಸುಖಪ್ರೀತಿನಿವರ್ಧನಾಃ 


ರಸ್ಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾಃ ಸಾತ್ತಿ ಕಪ್ರಿ ಯಾಃ 


ಆಯುಷ್ಯ, ಸಾತ್ರಿಕತ್ತೆ ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ ಸುಖ ಮತ್ತು 
ರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ರಸವುಳ್ಳ, ಜಿಡ್ನುಳ್ಳ, ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು: ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ ಆಹಾರಗಳು 
ಸಾತ್ತಿಕರಿಗೆ ವ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ೮ 

ಕಟ್ಟ ಮ್ಲಲವಣಾಖ್ಯಷ್ಟತೀಕ್ಟರೂಕ್ಟ ನಿದಾಹಿನಃ 

ಆಹಾರಾ ರಾಜಸಸ್ಯೇಷ್ಟ್ರಾ ದುಃಖಶೋಕಾಮಯಪ್ರದಾಃ 

ಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು, ಅತಿ ಉಷ್ಣ ಕಾರ, ಒರಟು ಮತ್ತು 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರಗಳು ರಾಜಸರಿಗೆ ಪ್ರಿಯ 


೧೯೬ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೋಗ್ಯ 


ವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ದುಃಖವೂ ಶೋಕವೂ ರೋಗವೂ : : 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ' ಜ್ಞ 


ಯಾತಯಾಮಂ ಗತರಸಂ ಪೂತಿ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಚೆ ಯತ್‌ 
ಉಚ್ಚಿಷ್ಟ ಮಸಿ ಚಾಮೇಧ್ಯ೦ ಭೋಜನಂ ತಾಮಸಪ್ರಿಯಂ 


ಒಂದು ಜಾವದಿಂದಲೂ ಬಿದ್ದಿ ರುವ, ನೀರ ಸವಾದ್ಕ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸ 


ನೆಯುಳ್ಳೆ, ಹೆಳಸಿರುವ, ಜಲಲ ಅಪನಿತ್ರವಾದ ಜ್‌ 
ತಾಮಸರಿಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ನ 


ಅಫಲಾಕಾಂಕ್ಸೆ ಭಿರ್ಯ ಜ್ಜೊ ನ ನಿಧಿದೃ ಷೊ. ಯ ಇಜ್ಯತೇ 
ಯಷ್ಟ ವ್ಯಮೇವೇತಿ ಮನ ಸಾಡೆ. ಸ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ 


ಫಲದ ಇಜ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದೆ 
ಣಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ.ಯಜ್ಞವು ಸಾತ್ವಿ ಕವಾದುದು. 
೧೧ 


ಅಭಿಸಂಧಾಯ ತು ಫಲಂ ದಂಭಾರ್ಥಮಪಿ ಚೈವ ಯತ್‌ 
ಇಜ್ಯತೇ ಭರತಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆಂ ಯಜ್ಞಂ ವಿದ್ಧಿ ರಾಜಸಂ 


ಎಲ್ಲೆ ಭರತ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಫಲದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ ದಂಭದಿಂ 
ದಲೂ ಮಾಡಿದ ಯಜ್ಞ ವು ರಾಜಸವಾದುದಿಂದು ತಿಳಿ. ೧೨ 


ನಿಧಿಹೀನಮಸ್ಕ ಸ್ಪಾ ನ್ದ ೦ ಮಂತ್ರ ಹೀನಮಡಕ್ಕಿ ಣಣ 
ಶ್ರದ್ಧಾ ನಿರಹಿತಂ ಮೆ ತಾಮಸಂ ಪರಿಚಕ್ಷ ತೇ ' 


ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಅನ್ನ ಮಾಡದೆ, ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ, ತ್ಯಾಗವಿಲ್ಲದೆ, 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲದೆ [ಮಾಡಿದ] ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಧೀಮಂತರು ತಾಮಸ 
ಯಜ್ಞ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ೧೩ 


ದೇವದ್ಧಿ ಜಗುರುಪ್ರಾಜ್ಞ ಪೂಜನಂ ಶೌಚಮಾಜರ್ಜವಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮಹಿಂಸಾ ಚ ಶಾರೀರಂ ತಪ ಉಚ್ಯತೇ 


ಶ್ರದ್ಧಾ ತ್ರಯನಿಭಾಗಯೋಗ ೧೯೭ 


ದೇವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗುರು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿ, ಇವರುಗಳ ಪೂಜೈ 
ಪವಿತ್ರತೆ ಸರಳತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಅಹೀಸೆ--ಇದು ಶಾರೀರಿಕ 
ಪಸ್ಸೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೧೪ 


ಅನುದ್ದ್ವೇಗಕ್‌ರಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಹಿತಂ ಚ ಯತ್‌ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಭ್ಯಸನಂ ಚೈವ ವಾಜ್ಮಯಂ ತಪ ಉಚ್ಯತೇ 


ದುಃಖಗೊಳಿಸದಂತಹ, ಸತ್ಯವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ, ಹಿತಕರ 
ವಾದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ-ಇದು ವಾಚಿಕ 
ತಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೧೫ 


ಮನಃಪ್ರಸಾದಃ ಸೌಮ್ಯತ್ವ ೦ ಮೌನಮಾತ್ಮವಿನಿಗ್ರಹ 
ಭಾವಸ ಸಂಶುದ್ದಿ ರಿತ್ಯೇತತ್ತೆ ಪೋ ಮಾನಸಮುಚ್ಯತೇ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಸೌಮ್ಯತೆ, ಮೌನ, ಆತ್ಮಸಂಯನು, 
ಭಾವಶುದ್ಧಿ---ಇದು ಸಾತ ತಪಸ್ಸೆಂಜಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೧೬ 


ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಾ ಪರಯಾ ತಪ್ತಂ ತಪಸ್ತ ತ್ರಿವಿಧಂ ನರೈಃ 
AR ಭಿರ್ಯುಕ್ತೈಃ ಸಾತ್ತಿ ಕೆಂ ಸರಿಚಕ್ಸ್‌ತೇ 
ಸಮತಾಭಾವನವುಳ್ಳೆ ಪುರುಷರು ಫಲದಾಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪರಮಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಈ ಮೂರು ತೆರದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 


ಅದನ್ನು ಧೀಮಂತರು ಸಾತ್ವಿಕ ತಸಸ್ಸೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ೧೭ 


ಸತ್ಕಾ ರಮಾನಪೂಜಾರ್ಥಂ ತಪೋ ದಂಭೇನ ಚೈವ ಯತ್‌ 
ಕ್ರ ಡಿ ತದಿಹ ಪೊ ಕ್ತ ೦ ರಾಜಸಂ su ವಂ 


ಸತ್ಕಾರ, ಮಾನ, ಪೂಜೆ, ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ದಂಭದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಅಸ್ಥಿರ, ಅನಿಶ್ಚಿತ ತಪಸ್ಸು ರಾಜಸವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೧೮ 


ಮೂಢಗ್ರಾ ಹೇಣಾತ್ಮನೋ ಯತ್ರೀಡಯಾ ಕ್ರಿಯತೇ ತಪಃ 
ಪರಸ್ಯೋತ್ಸಾ ದನಾಥ್ಥ೦ ವಾ ತತ್ತಾ ಮಸಮುದಾಹೃತಂ 


೧೯೮ ಅನಾಸ ಸಕ್ತೆ ಜಡ 


ಕಷ್ಟ್ರಸಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಡಾ ಅಥವಾ ಇತರರ 
ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ, ಮಾಡಿದ] ತಪಸ್ಸು ತಾಮಸನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ..೧೯ 


ದಾತವ್ಯಮಿತಿ ಯದ್ದಾನಂ ದೀಯತೇನುಸಕಾರಿಣೀಃ 
ದೇಶೇ ಕಾಲೇ ಚ ಪಾತ್ರೇ ಚ ತದ್ದಾನಂ ಸಾತ್ತ್ಮಿಕಂ ಸ್ಮೃತಂ 


ಎಂ 


ಕೊಡುವದು ಚಿತವೆಂದೆಣಿಸಿ, ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ, ದೇಶ 
ಕಾಲ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ [ಕೊಟ್ಟ] ದಾನವನ್ನು ಸಾತ್ವಿಕ ದಾನ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ೪4೨ 


ಯತ್ತು ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರಾರ್ಥ ೧ ಫಲಮುದ್ಧಿಶ್ಯ ವಾ ಪುನಃ 


ದೀಯತೇ ಚ ಪರಿ ರಿಕ್ಲಿಷ್ಟ ೦ ಶೆದ್ಧಾನ೦ ರಾಜಸಂ ಸ್ಮೃತಂ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಲಿಸ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಫಲವನ್ನು ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ದುಃಖದಿಂದ, ಕೊಟ್ಟ ದಾನವು ರಾಜಸವೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕ ೪] 
ಅದೇಶಕಾಲೆ: ಯದ್ದಾನಮಪಾತ್ರೇಭ್ಯಶ್ಚ ದೀಯತೇ 
ಅಸತ್ಯ ಎತೆಮವಜ್ಞಾತಂ ತತ್ತಾ ಮಸಮುದಾಹೃತಂ 
ದೇಶಕಾಲಪಾತ್ರಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಮನ್ನಣೆಯಿ 
ಲ್ಲದೆ, ಸದ, ಕೊಟ್ಟ ದಾನವು ತಾಮಸವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಓಂತತ್ಸದಿತಿ ನಿರ್ದೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ 
ನ ಣಾಸೆ ೫ ಫಿ ° ಪುರಾ. 
ಜ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತೇನ ವೇದಾಗ್ಹ ಯಜ್ಞಾ ಶ್ಚ ವಿಹಿತಾಃ ಪುರಾ 


ಬ್ರಹ್ಮನ ವರ್ಣನೆಯು "ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌, ಈರೀತಿ ಮೂರು 

ಬಗೆಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಇದರ ಮೂಲಕ ಪೂರ್ವಕಾಲ 

ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ವೇದ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ, ಇವು ನಿರ್ನಿತನಾದುವು. 
ವ ಆ 


ತಸ್ಮಾದೋಮಿತ್ಯುದಾಹೃತ್ಯ ಯಜ್ಞದಾನತಪಃಕ್ರಿಯಾಃ 
ಪ್ಫವರ್ತ೦ತೆಃ ನಿಧಾನೋಕ್ತಾಃ ಸತತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾದಿನಾಂ. 


re 
ಹ 1 | 
4 ಕ್ಯ 


ಶ್ರೆದ್ಧಾತ್ರಯವಿಭಾಗಯೋಗ ೧೯೯ 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆನಾದಿಗಳು ಓಂ[ಕಾರ]ದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ದಾನರೂಪದ ಮತ್ತು ತಪೋರೂಪದ ಕ್ರಿಯೆಗ 
೪ನ್ನು ಸದಾ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ೨೪ 


ತದಿತ್ಯನಭಿಸ೦ಧಾಯ ಫಲಂ ಯಜ್ಞತಪಃಸಕ್ರಿಯಾಃ 
ದಾನಕ್ರಿಯಾಶ್ಚ ವಿವಿಧಾಃ ಕ್ರೈಯಂತೇ ಮೋಕ್ಬ ಕಾಂಸ್ಸಿ ಭಿಃ 


ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ತತ್‌ [ಪದ] ವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ, ಫಲದ ಆಸೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ, ಯಜ್ಞ, ತಪಸ್ಸು, 
ದಾನಗಳೆಂಬ ವಿವಿಧ ಕೈಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ೨೫ 


ಸದ್ಭಾವೇ ಸಾಧುಭಾನೇ ಚ ಸದಿತ್ಯೇತತ್ಸ್ರ್ರಯುಜ್ಯತೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಕರ್ಮಣಿ ತಥಾ ಸಚ್ಚಬ್ಬಃ ಪಾರ್ಥ ಯುಜ್ಯತೇ 
ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸತ್‌ ಶಬ್ದವು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು, ಎಲ್ಫೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲ 
ಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್‌ ಶಬ್ದವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ೨೬ 
ಯಜ್ಞೇ ತಪಸಿ ದಾನೇ ಚ ಸ್ಥಿತಿಃ ಸದಿತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ 
ಕರ್ಮ ಚೈವ ತದರ್ಥೀಯಂ ಸದಿತ್ಯೇವಾಭಿಧೀಯತೇ 


ಯಜ್ಞ ತನಸ್ಸು, ದಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢತೆಯನ್ನೂ ಸತ್‌ ಎಂದು 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' " ತತ್‌' ದ ನಿಮಿತ್ತವೇ ಕರ್ಮವು, ಎಂಬ ಸಂಕ 


ಲ್ಬವೂ ಸತ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೨೬ 


ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಯಾ ಹುತಂ ದತ್ತಂ ತಪಸ್ತಪ್ತಂ ಕೃತಂ ಚ ಯತ್‌ 
ಅಸದಿತ್ಯುಚ್ಯ ತೇ ಪಾರ್ಥನ ಚ ತತ್ಸ್ಪ್ರೇತ್ಯ ನೋ ಇಹ 


ಎಲೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲದೆ [ಮಾಡಿದ] ಯಜ್ಞವಾಗಲಿ 


ದಾನವಾಗಲಿ, ತಪಸ್ಸಾಗಲಿ, ಇನ್ನಾವ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ, ಅಸತ್‌ ಎನಿ 


ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಪರಲೋ 
ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ' ಕ 


(8೦5 


೨೦೦ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಟಿಪ್ಪಣಿ--ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಭಾವಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿಯೇ ಖಸಗಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಓಂಕಾರವೇ ಸತ್‌, ಸತ್ಯವು. ಅದನ್ನು ಅರ್ಪಣ ಮಾಡಿಯೇ ಅದು ಅಂಕುರಿ 


ಸುವದು. 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ಶ್ರದ್ಧಾ 
` ತ್ರೆಯವಿಭಾಗಯೋಗವೆಂಬ ಹದಿನೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


೧೮ 


ಆಗೆ 


ಸಂನ್ಕ್ಯಾಸಯೋಗ 
ಜಾ - 

' ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಉಪಸಂಹಾರರೂಪವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದೆಣಿಸಬಹುದು.. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ತ್ಯಜಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಗು' ಎಂಬುದೇ ಇದರ, 
ಆಥವಾ ಗೀತೆಯ, ಪ್ರೇರಕ ಮಂತ್ರ ವೆಂದೆನಿಸಿಕೂಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಜವಾದ ಸಂನ್ಯಾಸ, ಪರಂತು 
ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ 
ತ್ಯಾಗವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಪರೋಪಕಾರದ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವೋತ್ಸೃಷ್ಟವಾದವುಗಳನ್ನು ಆತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಣ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಫಲದ ಆಸೆಯನ್ನು 


'ಬಿಡುವದು--ಇದು ಹ 6ವರಗತ್ವಾ ಗ ಆಥವಾ 


ಸಂನ್ಯಾಸ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ-- 


ಸಂನ್ಯಾಸಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೊಃ ತತ್ತ ಮಿಚ್ಚಾ ನಿ ನೇದಿತುಂ 
ತ್ಯಾಗಸ್ಯ' ಚ ಹೃ ಜ್‌ ಪೃಥಕ್ಕೇ ಶಿನಿಷೂದನ 


೨೫ 


೨೦೨ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳಿದನು-- 
ಎಲ್ಲೆ ಮಹಾಬಾಹುನೆ, ಹೇ ಹೃಷೀಕೇಶ, ಹೇ ಸೇಶಿನಿಷೂ 
ದನ, ಸನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗ, ಇವುಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಅರಿಯಲಿಚ್ಛೆಸುತ್ತೇನೆ | ೧ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಕಾಮ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ನ್ಯಾಸಂ ಸಂನ್ಯಾಸಂ ಕವಯೋ ವಿದುಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗಂ ಪ್ರಾಹುಸ್ತ್ಯ್ಯಾಗಂ ನಿಚಕ್ಸಣಾಃ. 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನೆಂದನು- - 
ಕಾಮ್ಯ (ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ) ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗ 
ವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಂನ್ಯಾಸವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅರಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲದ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಧೀಮಂತರು ತ್ಯಾಗವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | ೨ 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ದೋಷವದಿತ್ಯೇಕೇ ಕರ್ಮ ಪ್ರಾಹುರ್ಮನೀಷಸಿಣಃ 
ಯಜ್ಞ್ಜದಾನತಪಃಕರ್ಮ ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಮಿತಿ ಚಾಪರೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ದೋಷಮಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ [ಅವು] 
ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕವೆಂದು ಅನೇಕ ವಿಚಾರಶೀಲ ಪುರುಷರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; 
ಇತರರು ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ, ಯಜ್ಞ ದಾನತಪೋರೂಪ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕವಲ್ಲ. | ೩ 
ನಿಶ್ಚಯಂ ಶೃಣು ಮೇ ತತ್ರ ತ್ಯಾಗೇ ಭರತಸತ್ತಮ. 
ತ್ಯಾಗೋ ಹಿ ಪುರುಷವ್ಯಾಘ್ರ ತ್ರಿನಿಧಃ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 
ಹೇ ಭರತಸತ್ತಮ, ಈ ತ್ಯಾಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತೀರ್ಮಾ 
ನವನ್ನು. ಕೇಳು. ಎಲೈ ಪುರುಷವ್ಯಾಫ )ನೆ, ತ್ಯಾಗವು ಮೂರು ವಿಧ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಲ 
ಯಜ್ಞ ದಾನತಪಃಕರ್ಮ ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯಮೇವ ತತ್‌ 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಪಾವನಾನಿ ಮನೀಷಿಣಾಂ 


NF ೫1 I 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೨೦೩ 


ಯಜ್ಞದಾನತಪೋರೂಹ ಕರ್ಮಗಳು ತ್ಯಣಿಸತಕ್ಕವಲ್ಲ, 
[ಅವು] ಮಾಡತಕ್ಕವು. ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಇವು ನಿನೇಕೆ 


ಯನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ೫ - 


ಏತಾನ್ಯಪಿ ತು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಫಲಾನಿ ಚ. 
ಕರ್ತವ್ಯಾನೀತಿ ಮೇ ಪಾರ್ಥ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಮತಮುತ್ತಮಂ 


ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಫಲದಾಸೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಉತ್ತಮ, 
ಅಬಿಸ್ರಾಯ. ೬ 


ನಿಯತಸ್ಯ ತು ಸಂನ್ಯೂಸಃ ಕರ್ಮಣೋ ನೋಪಪದ್ಯತೇ 
ಮೋಹಾತ್ತಸ್ಯ ಪರಿತ್ಯಾಗೆಸ್ತಾ ಮಸಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 
ನಿಯತ ಕರ್ಮದ ತ್ಯಾಗವು ಉಚಿತವಲ್ಲ.  ಮೋಹವಶನಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಆ ತ್ಯಾಗವು ತಾಮಸನೆಂಬೆಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ೭ 
ದುಃಖಮಿತ್ಯೇವ ಯತ್ಕರ್ಮ ಕಾಯಕ್ಷೇಶಭಯಾತ್ತ್ಯಜೇತ್‌ 
ಸ ಕೃತ್ವಾ ರಾಜಸಂ ತ್ಯಾಗಂ ನೈವ ತ್ಯಾಗಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ 
ದುಃಖಕರವಾದುದೆಂದೆಣಿಸಿ, ಕಾಯಕಷ್ಟದ ಭಯದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮತ್ಯಾಗವು ರಾಜಸವಾದುದು. ಅದರಿಂದ ತ್ಯಾಗದ 
ಫಲವು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ. ೮ 


ಕಾರ್ಯಮಿತ್ಯೇವ ಯತ್ಕರ್ಮ ನಿಯತಂ ಕ್ರಯತೇರ್ಜುನೆ 
ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಫಲಂ ಚೈವ ಸ ತ್ಯಾಗಃ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕೋ ಮತಃ 


ಹೇ ಅರ್ಜುನ, ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಸಂಗ 
ವನ್ನೂ ಫಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ನಿಯತ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, 
ಆ ತ್ಯಾಗವೇ ಸಾತ್ವಿಕವೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ೯ 


ನ ದ್ವೇಷ್ಟ್ಯಕುಶಲಂ ಕರ್ಮ ಕುಶಲೇ ನಾನುಸಜ್ವ ತೇ 
ತ್ಯಾಗೀ ಸತ್ತ್ಯ್ಯಸಮಾನಿಸ್ಟೋ ಮೇಧಾವೀ ಛಿನ್ನಸಂಶಯಃ 


lo 
©) 
ರಿ 

ಗ 


ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಸಂಶಯರಹಿತನಾದ, ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳುಳ್ಳವನಾದ ತ್ಯಾಗಿ 
ಯೂ ಧೀಮಂತನೂ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ಸುಲಭವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೧೦ 


ನಹಿ ದೇಹಭೃತಾ ಶಕ್ಯಂ ತ್ಯಕ್ತುಂ ಕಮಾನ 13 
`ಯಸ್ತು ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗೀ ಸ ತ್ಯಾಗೀತ್ಯ ಭಿಧೀಯತೇ 


ದೇಹೆಧಾರಿಗೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಪರಂತು ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವವನು. ತ್ಯಾಗಿಯೆ 
ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೧೧ 


ಅನಿಷ್ಟಮಿಸ್ಟಂ ಮಿಶ್ರಂ ಚ ತ್ರಿವಿಧಂ ಕರ್ಮಣಃ ಫಲಂ ' 
ಭವತ್ಯತ್ಯಾಗಿನಾಂ ಪ್ರೇತ್ಯ ನ:ಶು ಸಂನ್ಯಾಸಿನಾಂ ಕ್ಷ ಚಿತ್‌ 


ತ್ಯಾಗಮಾ ಡದಿರುವವನ ಶ್ರ IF ದ ಫಲವು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ವಿಧದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಶುಭ ಶುಭ ಮತ್ತು ಶುಭಾಶುಭ. 
ತ್ಯಾಗಿ(ಸಂನ್ಯಾಸಿ)ಯಾದವನಿಗೆ ಅದೆಂದಿಗೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ೧೨ 
ಪಂಚೈತಾನಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಾರಣಾನಿ ನಿಬೋಧ ಮೇ 
 ಸಾಂಖ್ಯೇ ಕೃತಾಂತೇ ಸ್ರೋಕ್ತಾನಿ ಸಿದ್ಧ ಯೇ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಾಂ 


ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾಬಾಹುನೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮದ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಸ ಸಾಂಖ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಐದು ಕಾರಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ 
ಕೇಳು. ಕ ೧೩ 
ಅಧಿಷ್ಕಾನಂ ತಥಾ ಕರ್ತಾ ಕರಣಂ ಚ ಪೃಥಗ್ವಿ ಧಂ | 
ನಿನಿಧಾಶ್ನ ಪೃಥಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರಾ ದೈವಂ ಚೈವಾತ್ರ ಪಂಚಮಂ: 


ಆ ಐದು ಏನೆಂದರೆ. ಕ್ಷೇತ್ರ, ಕರ್ತೃ, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಾಧನ 


ಗಳು, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಐದನೆಯದಾದ ದೈವವು. 


೧೪ 
ಶರೀರವಾಜ ಮನೋಭಿರ್ಯತ್ಕ ರ್ಮ ಪ್ರಾರಭತೇ ನರಃ 


ನ್ಯಾಯ್ಯಲಂ ವಾ ವಿಪರೀತಂ ವಾ ಪಂಚೆ ತೇ ತಸ್ಯ ಹತವ 


ಅರಿತರಿಸೀರಾ್‌ ರ pT 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೨೦೫ 


ಯಾರೊಬ್ಬನು, ಶರೀರ, ಮಾತು ಅಥವಾ ನನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು--ಅದು ನೀತಿ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರಲಿ, ನೀತಿ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿರಲಿ- -ಮಾಡಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಐದು ಕಾರಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೧೫ 
ತತ್ರ್ರೈವಂ ಸತಿ ಕರ್ತಾರಮಾತ್ಮಾನಂ ಕೇವಲಂ ತು ಯೆಃ 


ಪಶ್ಯ ತ್ಯಕ್ಸ್‌ ತಬುದ್ಧಿತ್ವಾನ್ನ ಸೆ ಪಶ್ಯತಿ ದುರ್ಮತಿಃ 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅಸಂಸೆ ತ ಬುದ್ದಿಯ ಕಾರಣ ತಾನೇ ಕರ್ತೃ 
ವೆಂದೆಣಿಸೆವ ದುರ್ಮತಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯದು. ೧೬ 


ಯೆಸ್ಯ ನಾಹಂಕೃತೋ ಭಾವೋ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಯಸ್ಯ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ 
ಹತ್ವಾಪಿ ಸ ಇಮಾಂಲ್ಲೋಕಾನ್ನ ಹಂತಿ ನ ನಿಬದ್ಯ ತೇ 


ಯಾರಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರಭಾವವಿಲ್ಲವೊ, ಯಾರ ಬುದ್ದಿಯು ಮಲಿ 

ನವಾಗಿಲ್ಲವೊ ಆವನು ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದರೂ ಸಂಹರಿಸುವ 

ದಿಲ್ಲ [ಅದರಿಂದ ಅವನು] ಬಂಧನದಲ್ಲಿ [ಯೂ] ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. 
೧೭ 

ಟಿಪ್ಪಣಿ ಹೊರಗಣ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಓದಿದರೆ ಈ 

ಶ್ಲೋಕವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಪ್ಪು ಅರ್ಥ ಕೊಡುವದಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯ ಅನೇಕ ಶ್ಲೋಕ 


-ಗಳು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿರುವವಾಗಿವೆ. ಅದರ ಸಹಜ ದೃಷ್ಟಂತವು 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ದೊರಕಲಾರದು, ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ರೇಖಾಗಣಿತ 


ದಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಆದರ್ಶಆಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಆವಗ್ಯಕತೆಯಿದ್ದ೦ತೆಯೇ ಧರ್ಮ ವ್ಯವಹಾ 
ರಕ್ಕಾಗಿಯೂ [ಆವಶ್ಯಕತೆ] ಉಂಟು, ಆದುದರಿಂದ ಈ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥ 


' ಮಾದಲು ಸಾಧ್ಯ--ಯಾರ ಅಹಂಭಾವವು ಮಣ್ಣಾಗಿ ಹೋಗಿದೆಯೊ ಮತ್ತು ಯಾರ 


ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಲೇಶಮಾತ್ರವೂ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲವೊ, ಆತನು ಜಗತ್ತ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಲ್ಲಬಾರ 
ದೇಕೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಪರಂತು ಅಹ೦ಭಾವನಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಶರೀ 
ರವೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರ ಬದಿಯು ವಿಶುದ್ಧವೊ, ಅವನು ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ. ಇ೦ತಹ ಪುರು 
ಷನು ಕೇವಲ ಭಗವಂತನೊಬ್ಬನೇ, ಆತನು [ಕರ್ವ] ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಕ 
ರ್ತನು; ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಥಿಣಸಕನು, ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿದಿರಿಗಿರುವ 
ಮಾರ್ಗವು ಒಬ್ಬರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲ ದಿರುವ ವತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದ. -ಶಾಸ್ತ್ರ ದ... ಮಾರ್ಗ 


ವೊಂದೇ. 


೨೦೬ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಪರಿಜ್ಜಾತಾ ತ್ರಿನಿಧಾ ಕರ್ಮಚೋದನಾ 
ಕ ಕರ್ನ ಕರ್ತೇತಿ ತ್ರಿವಿಧಿ ಕರ್ಮಸಂಗ್ರಹಃ 


ಕರ್ಮದ ಪ್ರೇರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ತತ್ವಗಳಿವೆ ಜ್ಞಾನ, 
ಜ್ಞೇಯ ಮತ್ತು ಪರಿಜ್ಞ್ಯಾತೃ. ಕರ್ಮದ ಅಂಗಗಳು ಮೂರು ಬಗೆ 
ಯನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತ ಕತ್ತ. ೧೮ 


ಟಿಪ್ಪ ಿ-ಇ ದರಲ್ಲಿ: ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಆಚಾರದ ಸಮಾಕರಣವಿದೆ. ಮೊದಲು 
ಮನುಷ್ಯನು ತ ರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮ (ಜಿ ಸ್ಲೇಯ)ದ ವಿಧಿ ( 
` ಪರಿಜ್ಞಾತೃವಾಗುತ್ತಾನೆ ;, ಈ ಕರ್ಮಪ್ರೆ ೇೀರಣೆಯ) ಸಂತತ ನ ಯಗಳ (ಕರಣ) 
ಮೂಲಕ ತೆ ಯೆಯ ಕನ್ನಕವಾಗ/ ಹನ ಇದು ಕರ್ಮಸಂಗ್ರಹ. 


ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮ ಚ ಕರ್ತಾ ಚ ತಿ ತ್ರಿಧೈವ ಗುಣಭೇ ದೆತಃ 
ಪೊ ್ರೀಚ್ಯತೇ ಗುಣಸೆಂಖ್ಯಾ ಸೇ ಯಥಾವಚ್ಛ ದು ತಾನ್ಯಪಿ 


ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ತೃ, ಇವು ಗುಣಭೇದಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. ಗುಣಗಳೆ ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯಿರುವಂತೆಯೇ [ಇದನ್ನೂ ಹೇಳುನೆನು,] ಕೇಳು. ೧೯ 


ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಯೇನೈಕಂ ಭಾನಮವ್ಯ ಯಮೀಕ್ಸ್‌ ತೇ 
ಅನಿಭಕ್ತಂ ನಿಭಕ್ಷೇಷು ತಜ್ಞಾಾನಂ ವಿದ್ಧಿ ರಾಜಸಂ 


ಯಾವದರ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯ ನು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೇ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಭಾವವನ್ನೂ ವೈವಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನೂ 
ಕಾಣುವನೊ ಅದನ್ನು ಸಾತ್ವಿಕ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹ ೨೦ 


ಪೃಥಕ್ತೆ ಫೇನ ತು ಯಜ್ಞಾನಂ ನಾನಾಭಾವಾನ್ರೃಢೆಗ್ವಿರ್ಧಾ 
ವೇತ್ತಿ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತಜ್ಞಾಾನಂ ನಿದ್ದಿ ರಾಜಸಂ 
ಯಾವದರ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ: ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ವಿಭಕ್ತ, ಭಾವಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನೊ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ರಾಜಸವೆಂದು 
ತಿಳಿ. ೨೧ 


ಸೆಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ಹ ೨೦೭ 


ಯತು ಕ ತ್ಸ 


- d 


ಒವದೇಕಸ್ಮಿನ್ಕಾರ್ಯೇ ಸಕ್ತ ಮಹೈತುಕಂ 


ಅಶತ್ತ್ವ್ವಾ ರ್ಥವದಲ್ಬಂ ಚ ತತ್ತಾ ಮಸಮುದಾಹೃತಂ 


ತ 
ಲ 


ಯಾವದರ ಮೂಲಕ ಒಂದೇ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುವುದೊ, ಯಾವದು 
ರಹಸ್ಯವಿಲ್ಲದುದೊ, ತುಚ್ಛವೊ, ಅದು ತಾಮಸ 'ಜ್ಞಾ.ನವೆಂದೆನಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೨೨ 
ನಿಯತಂ ಸಂಗರಹಿತಮರಾಗದ್ವೇಷತಃ ಕೃತಂ 
ಅಫಲಪ್ರೇಪ್ಸುನಾ ಕರ್ಮ ಯತ್ತ ತ್ಸಾತ್ತಿಕೆಮುಚ್ಯ ತೇ 
ಫಲದಾಸೆಯಿಲ್ಲದ ಪುರುಷನು ಆಸಕ್ತಿಯೂ ರಾಗದ್ರೇಷವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ನಿಯತ ಕರ್ಮವು ಸಾತ್ವಿಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
; ೨೩. 
ಬಸ್ಟಣಿ--ಅ. ತ್ರಿ, ಶ್ಲೋ. ೮. ರ ಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ನೋಡಿ. ' 


ಯತ್ತು ಕಾಮೇಪ್ಸುನಾ ಕರ್ಮ ಸಾಹಂಕಾರೇಣ ವಾ ಪುನಃ 
ಕ್ರಿಯತೇ ಬಹುಲಾಯಾಸಂ ತದ್ರಾಜಸಮುದಾಹೃತಂ 


ಭೋಗದ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವರು ಯಾವ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು " ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ? ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅದು ರಾಜಸನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೨೪ 


ಅನುಬಂಧಂ ಕ್ಸೈಯಂ ಹಿಂಸಾಮನಸೇಕ್ಸ್ಯ ಚ ಪೌರುಷಂ 
ಮೋಹಾದಾರಭ್ಯತೇ ಕರ್ಮ ತತ್ತಾ ಮಸಮುದಾಹೃತಂ 


ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಣಾಮದ, ಹಾನಿಯ, ಹಿಂಸೆಯ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ, ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಮೋಹವಶನಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೊ ಅದು ತಾಮಸ ಕರ್ಮನೆಂದೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ೨೫ 


ಮುಕ್ತಸಂಗೋನಹಂ೦ವಾದೀ'ಧೃತ್ಯುತ್ಸಾಹಸಮನ್ವಿ ತಃ 
ಸಿದ್ಧ್ಯಸಿದ್ಧ್ಯೋರ್ನಿರ್ದಿಕಾರಃ ಕರ್ತಾ ಸಾತ್ವಿಕ ಉಚ್ಯತೇ 


೨೦೮ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಯಾರು ಆಸಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದ ಇರುವನೊ, 
ಯಾರಲ್ಲಿ ದೃಢತೆಯೂ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಉಂಟೊ, ಯಾರು ಸಫಲತೆ 
ನಿಷ್ಫಲತೆಗಳಿಂದ ಹರ್ಷಶೋಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವಡಿಲ್ಲವೊ, ಅವನು 
ಸಾತ್ವಿಕ ಕರ್ತ್ಯವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೨೬ 
ರಾಗೀ ಕರ್ಮಫಲಪ್ರೇಪ್ಸರ್ಲುಬ್ಳೋ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕೋಶುಚಿಃ 
`ಹರ್ಷಶೋಕಾನ್ವಿತಃ ಕರ್ತಾ ರಾಜಸಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 


ರಾಗವುಳ್ಳವನು, ಕರ್ಮಫಲದ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವನು, ಲೋಭಿಯು, 
: ಹಿಂಸಕನು, ಮಲಿನನು, ಹೆರ್ಷಶೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನು [ಇಂತ 
ಹನು] ರಾಜಸ ಕರ್ತೃವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ೨೭ 


7) 


90 ಸ್‌. ೧೦ ಮಿ 5 
ಸ್ತಬ್ಧಃ ಶಠೋ ನೈಸ್ಕೃತಿಕೋಲಸಃ 
ಚ ಕರ್ತಾ ತಾಮಸ ಉಚ್ಯತೇ 


ನಿಷಾದೀ ದೀರ್ಥಸೂತ್ರಿ 


ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತನೂ ಅಸಂಸ್ಕಾರಿಯೂ ಹರಟಿಮಲ್ಲನೂ ಶಠನೂ 
ನೀಚನೂ ಅಲಸಿಯೂ ಅಪ್ರಸನೃಚಿತ್ತನೂ ಆದವನು ತಾಮಸ 
ಕರ್ತೃವೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸ ೨೮ 


0D 


ಬುದ್ಧೇರ್ಭೇದಂ ಧೃತೇಶ್ವೈವ ಗುಣತೆಸ್ತಿ ನಿಧಂ ಶೃಣು 
ಸ್ರೋಚ್ಯ ಮಾನಮಶೇಷೇಣ ಪೃಥಕ್ಷ್ವೀನ ಧನಂಜಯ 


ಎಲ್ಫೈ ಧನಂಜಯನೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಧೃತಿ, ಇವುಗಳ ಗುಣ 
ಕೃನುಸಾರನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ : ಮತ್ತು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಅದನ್ನು ಕೇಳು: ೨೯ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯೇ ಭಯಾಭಯೇ 
ಬಂಧಂ ಮೋಕ್ತೆ೦ ಚ ಯಾ ವೇತ್ತಿ ಬುದ್ದಿ: ಸಾ ಪಾರ್ಥ ಸಾತ್ತ್ಮ್ವಿಕೀ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ನಿವೃತ್ತಿ, ಕಾರ್ಯ, ಅಕಾರ್ಯ ಭಯ, ಅಭಯ, 
ಬಂಧೆ, ಮೋಕ್ಷ, ಇವುಗಳ ಭೇದವನ್ನು (ಉಚಿತ ರೀತಿಯಿಂದ) ತಿಳಿ 
ಯುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಸಾತ್ರಿಕವಾಡುದು. ೩೦ 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೨೦೯ 


ಯಯಾ ಧರ್ಮಮಧರ್ಮಂ ಚ ಕಾರ್ಯಂ ಚಾಕಾರ್ಯಮೇವ ಚ 
ಅಯಥಾವತ್ಪ್ಸ್ಪ್ರಜಾನಾತಿ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಾ ಪಾರ್ಥ ರಾಜಸೀ 


ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮ, ಕಾರ್ಯ-ಅಕಾರ್ಯ, ಇವುಗಳ ವಿವೇಚನೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಚಿತ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ ಎಲ್ಫೆ 
ಪಾರ್ಥನೆ, ರಾಜಸೆವಾದುದು. ೩೧ 


ಅಧರ್ಮಲ ಧಮನಿತಿ ಯಾ ಮನ್ಯತೇ ತಮಸಾವೃತಾ 
ಸರ್ವಾರ್ಥಾನ್ಹಿ ಪರೀತಾ೦ಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಾ ಪಾರ್ಥ ತಾಮಸೀ 


ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಧರ್ಮವೆಂದೆಣಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿಯೇ 
ನೋಡುವ ಬುದ್ಧಿಯು ತಾಮಸವಾದುದು. ೩೨ 
ಧೃತ್ಯಾ ಯಯಾ ಧಾರಯತೇ ಮನಃಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಾಃ 
ಯೋಗೇನಾವ್ಯ ಭಿಚಾರಿಣ್ಯಾ ಧೃತಿಃ ಸಾ ಪಾರ್ಥ ಸಾತ್ತೀಕೇ 
ಯಾವ ಎಕನಿಷ್ಯ್ಕ ಧೃತಿಯಿಂದ ಮನುಸ ನು ಮನಸ್ಸು, 
ಪ್ರಾಣ, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸಾಮ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಧಾರಣೆಮಾಡುತ್ತಾನೊ ಆ ಧೃತಿಯು ಸಾತ್ವಿಕವಾದುದು. ೩೩ 
ಯಯಾತು ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಾನ್ಮ ತ್ಯಾ ಧಾರಯತೇರ್ಜುನ 
ಪ್ರಸಂಗೇನ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಲ್ಸೇ ಧ್ಯತಿಃ ಸಾ ಪಾರ್ಥ ರಾಜಸೀ 
ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಯಾವ ಧೃತಿಯಿಂದ ಮನುಸ್ಯನು ಫಲಾ 
ಕಾಂಕ್ಸಿಯಾಗಿ ಧರ್ಮ, ಕಾಮ, ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಧಾರಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ನೊ, ಆ ಧೃತಿಯು ರಾಜಸವಾದುದು, ೨೪ 
ಯಯಾ ಸ್ವಪ್ನಂ ಭಯಂ ಶೋಕಂ ವಿಷಾದಂ ಮದಮೇವ ಚ 
ನ ee ದುರ್ಮೇಧಾ ಧೃತಿಃ ಸಾ ಪಾರ್ಥ ತಾಮಸೀ 
ಯಾವ ಧೃತಿಯಿಂದ ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರೆ, 
ಭಯ, ಶೋಕ, ನಿರಾಸೆ ಮತ್ತು ಮದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತೀಟ. 
ಅದು, ಎಲ್ಫೈ ಪಾರ್ಥನೆ, ತಾಮಸವಾದ ಧೃತಿಯು. ೩೫ 


೨೧೦ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 


ಸುಖಂ ತ್ವಿದಾನೀ೦ ತ್ರಿನಿಧಂ ಶೃಣು ಮೇ ಭರತರ್ಷಭ 
ಅಭ್ಯಾಸಾದ್ರಮತೇ ಯತ್ರ ದುಃಖಾಂತೆಂ ಚ ನಿಗಚ್ಚತಿ 
ಯತ್ತ ದಗ್ರೇ ವಿಷಮಿವ ಪರಿಣಾನೇಮೃತೋಪಮಂ 
ತತ್ಸುಖಂ ಸಾತ್ತಿ; ಶಂ ಪೊ ಪ್ರೋಕ್ತ ಮಾತ್ಮೆ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಸಾದಜಂ 


ಹೇ ಭರತರ್ಷಭ, ಈಗ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸುಖದ ಹ್‌ 
ಯನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಕೇಳು. ಯಾವದರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುವನೊ, ಯಾವದರಿಂದ ದುಃಖವು ಕೊನೆಗಾಣು 
ವುಥೊ, ಯಾವದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಷಸಮಾನವಾಗಿ ತೋರಿ ಪರಿ 
ಣಾಮದಲ್ಲಿ ಅಮೃ ತಸಮಾನವಾಗುವುದೊ, ಯಾವದು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ 
ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯೊಳಗಿಂದ ಉತ ಶ್ರ ನ್ಹವಾಗುವುಜೊ, ಅದು ಸಾತ್ತಿ ಕಸು 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. | ೩೬-೩೭ 
ನಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಸಂಯೋಗಾದ್ಯತ್ತ ದಗ್ರೇಮೃತೋಪಮಂ 
ಪರಿಣಾಮೇ ವಿಷಮಿವ ತತ್ಸುಖಂ 'ರಾಜಸಂ ko 
ನಿಷಯ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ಅಮೃತದಂತೆ ಕಂಡು ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಷಸಮಾನವಾಗಿರುವ 
ಸುಖವು ರಾಜಸ ಬ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ೩೮ 
ಯದಗ್ರೇ ಚಾನುಬಂಧೇ ಚ ಸುಖಂ ಮೋಹನಮಾತ್ಮನಃ 
ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯಪ್ರ ಮಾದೋತ್ಕ್ಥ ೦ ತೆತ್ತು ಮಸಮುದಾಹೃತಂ 
ಯಾವದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸುವುದೊ ಮತ್ತು ನಿದ್ದೆ, ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾದ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಜಿಯೊ, ಅದು ಜಾಡು ಸುಖವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ರ೯ 
ನ ತದಸ್ತಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ವಾ ದಿನಿ ದೇವೇಷು ವಾ ಪುನಃ 
ಸ ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕೃತಿಜೈರ್ಮುಕ್ತಂ ಯದೇಭಿಃ ಸ್ಯಾತ್ರಿ ಭರ್ಗಣೈಃ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿರುವವನು ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ದೇನತೆಗಳೊಳಗಾಗಲಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾವನೂ ಇಲ್ಲ. ೪ಂ 


WC 


WR 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ - ೨೧೧ 


ಸಿಗೆ ಪರ್‌ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಸ್‌ತ್ರಿಯೆವಿಶಾ೦ಲ ಶೂದ್ರಾಣಾ೦ ಚ ಪರಂತಪ 


ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರವಿಭಕ್ತಾನಿ ಸೃಭಾವಪ್ರಭವೈರ್ಗುಣ್ಯೆಃ 
ಎಲ್ಫೈ ಪರಂತಪನೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶೂದ್ರರ ಕರ್ಮಗಳು ಕೂಡ ಅವರ ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯ ಗುಣಗಳ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ [ಗುಣಗಳಿಸನುಸಾರವಾಗಿ] ವಿಭಾಗಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ೪೧ 
ಶಮೋ ದಮಸ್ತಪಃ ಶೌಚಂ ಕ್ಲಾಂತಿರಾರ್ಜವಮೇವ ಚ 
ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾನಮಾಸ್ತಿ ಕ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವಜಂ 
ಶಮೆ, ದಮೆ, ತಪಸ್ಸು, ಶುಚಿತ್ವ, ಕ್ಷಮೆ, ಸರಳತೆ, ಜ್ಞಾನ, 
ಅನುಭವ, ಆಸ್ಲಿಕತೆ--ಇವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. 
| | ೪೨ 


ಶೌರ್ಯಂ ತೇಜೋ ಧೃತಿರ್ದಾಕ್ಚ್ಯಂ ಯುದ್ಧೆ ಚಾಪ್ಯ ಸಲಾಯೆನಂ ವ 
ದಾನಮೀಶ್ವರಭಾವಶ್ಚ ಕ್ಪಾತ್ರ೦ ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವಜಂ 


ಶೌರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಧೃತಿ, ದಕ್ಷತೆ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು 
ತೋರಿಸದಿರುವದ ದಾನ, ಶಾಸನ [ಆಳುವದು], ಇವು ಕ್ಷತ್ರಿಯನ 
ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. ೪೩ 

ಕೃಸಿಗೋರಕ್ಷ್‌ ವಾಣಿಜ್ಯಲ ವೈಶ್ಯಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವಜಂ 

ಪರಿಚರ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಕರ್ಮ ಶೂದ್ರಸ್ಯಾಪಿ ಸ್ವಭಾವಜಂ 

ಆರಂಬ, ಗೋರಕ್ಷಣೆ, ವ್ಯಾಪಾರ, ಇವು ವೈಶ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ 
ಜನ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. ಮತ್ತು,ಸೇವೆಯು ಶೂದ್ರನ ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯ 


ಕರ್ಮವು. | ೪೪ 


ಸ್ಟೇ ಸ್ವೇ ಕರ್ಮಣ ಭಿರತಃ ಸಂಸಿದ್ಧಿ ೦ ಲಭತೇ ನರಃ 
ಸ್ಪಕರ್ಮನಿರತಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಥಾ ವಿ೦ದತಿ ತಚ್ಛೃಣು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕನ್ನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಯಾವ ರೀತಿ ಮೋಕ್ಷ ಪಡೆಯವನೆಂಬುದನ್ನು ಕೇಳು. ೪೫ 


೨೧೨ ಅನಾಸ 


{do 
೦ 
2. 
rf 


ಯತಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಭೂತಾನಾ೦ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಂ 
ಸ್ವಕರ್ಮಣಾ ತಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಂ ವಿಂದತಿ ಮಾನವಃ 


ಯಾರ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತನೆಯೊ 
ಮತ್ತು ಯಾರಿಂದ ಸಮಸ್ತವೂ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆಯೊ, ಅವನನ್ನು 
ತನ್ನ ಕರ್ಮದಿಂದ ಭಜಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ಮೋಕ್ತ್ಷನನ್ನೈದುತ್ತಾನೆ. 


೪೬ 
ಶ್ರೇಯಾನ್ಸ್ವ ಧರ್ಮೋ ವಿಗುಣಃ ಪರಥಧರ್ಮಾತ್ಸನುಸ್ಮಿತಾತ್‌ 


ಸ.ಭಾವನಿಯತಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ನಾಪ್ನೋತಿ ಕೆಲ್ಲಿಷಂ 


ಹ 
೪ 


ಸರಧರ್ಮವು ಸುಕರವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಗುಣವಾದ ಸರಧರ್ಮವು 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವು. ಸ್ವಭಾವಕ್ಕನುರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗೈವ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪಾಪವು ತಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಛಿ 


ಓಿಪ್ಪಣಿ- ಸ್ವ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಗೀತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಮಧ್ಯ ಬಿಂದುವು ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗ, ಮತ್ತು ಸ್ವಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನರಸಿದರೆ ಫಲತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ವಧರ್ಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ಫಲವೂ ಅವು 
ಗಳ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲೇ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಸಹಜಂ ಕರ್ನ ಕೌಂತೇಯ ಸದೋಷಮಪಿ ನ ತ್ಯಜೇತ್‌ 
ಸರ್ವಾರಂಭಾ ಹಿ ದೋಷೇಣ ಧೂಮೇನಾಗ್ನಿರಿವಾವೃತಾಃ 


ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದ್ದರೂ, ಬಿಡಬಾರದು. ಬೆಂಕೆಯೊಡನೆ ಹೊಗೆ 
ಯಿರುವಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳೊಡನೆ ದೋಷ [ನಿದ್ದೇ] ಇರು 
ತ್ತದೆ. ೪೮ 

ಅಸಕ್ತ ಬುದ್ಧಿಃ ಸರ್ವತ್ರ ಜಿತಾತ್ಮಾ ನಿಗತಸ್ಪೃಹಃ 

ನೈಸ್ಕರ್ಮ್ಯಸಿದ್ಧಿಂ ಪರಮಾಂ ಸಂನ್ಯಾ ಸೇನಾಧಿಗಚ್ಚತಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ, 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರುವ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದಿರುವ, ಮನು 


ಸಂನ್ಯಾಸೆಯೋಗ : 5೧೩ 


ಇ ಇ ಶಿ 
ಸ್ಯನು ಸಂನ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ನೈಷ್ಕರ್ಮ ಸಮೆಂಬ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ೪೯ 
ಸಿದ್ಧಿಂ ಪ್ರಾಪ್ತೋ ಯಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಥಾಪ್ನೋತಿ ನಿಬೋಧ ಮೇ 
ಸಮಾಸೇನ್ಸೈವ ಕೌ೦ತೇಯ ನಿಷ್ಠಾ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಯಾ ಪರಾ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವದೆಂತೆಂಬುದನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಕೇಳು. ಅದೇ ಜ್ಞಾನದ ಪರಾಕಾಷ್ಠ ದಶೆ. ೫೦ 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಶುದ್ಧಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಧೃತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ನಿಯಮ್ಯ ಚ 
ಶಬ್ಬಾದೀನ್ಹಿಷಯಾಂಸ್ತ್ಯಕ್ವಾ ರಾಗದ್ದೇಷೌ ವ್ಯುದಸ್ಯ ಚ 
ನಿವಿಕ್ತ ಸೇವೀ ಲಘ್ಯಾ ಶೀ ಯತವಾಕ್ಕಾ ಯಮಾನಸಃ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಪರೋ ನಿತ್ಯಂ ವೈರಾಗ್ಯಲ ಸಮುಪಾಶ್ರಿತಃ 
ಅಹಂಕಾರಂ ಬಲಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಪರಿಗ್ರಹ೦ - 
ನಿಮುಚ್ಯ ನಿರ್ಮಮಃ ಶಾಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 


ಯಾರ ಬುದ್ಧಿಯು [ಸರಿ]ಶುದ್ಧವಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆಯೊ ಅಂತಹೆ 
ಯೋಗಿಯು ದೃಢತೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಶಬ್ದವೇ 
ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ರಾಗದ್ರೇಷಗಳನ್ನು 
ಗೆದ್ದು, ಏಕಾಂತವನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡಿ, ಅಲ್ಪಾಹಾರಿಯಾಗಿ, ಮಾತ 
ನ್ನೂ ಶರೀರವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಪರಾಯಣನಾಗಿದ್ದು, ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನಾಶ)ಯಿಸಿ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಬಲ, ದರ್‌, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಮತ್ತು ಪರಿಗ್ರಹ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮಮತಾರಹಿತನೂ ಶಾಂತನೂ ಆಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ೫೧-೫೩ 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ನ ಶೋಚತಿ ನ ಕಾಂಕ್ಟತಿ 
ಸಮಃ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ಮದ್ಭಕ್ತಿಂ ಲಭತೇ ಪರಾಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವವನ್ನೈ ದಿದ, ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತನಾದ, ಮನುಷ್ಯನು 
ಶೋಕಪಡುವದೂ ಇಲ್ಲ, ಏನನ್ನೂ ಬಯಸುವದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಸಕ 


೨೧೪ ಅನಾಸಕ್ತೆಯೋಗ 


ಲಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಭಾನವನನ್ನಿಟ್ಟು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಮಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೫೪ 


ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಾವ ಭಿಜಾನಾತಿ ಯಾವಾನ್ಯಶ್ಚಾನಸ್ಮಿ ತೆತ್ತ ತಃ 
ತತೋ ಮಾಂ ತತ್ತ್ವತೊೋ ಜ್ಞಾತ್ಸ್ಯಾ ನಿಶತೇ ತದನಂತರಂ 


ನಾನು ಎಂತಹನು, ಯಾರು, ಎಂಬುದನ್ನು ಭಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅವನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಹೀಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಅರಿತು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 


' ೫೫ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣ್ಯಪಿ ಸದಾ ಕುರ್ವಾಣೋ ಮದ್ವ್ಯಪಾಶ್ರಯಃ 
ಮತ್ಸ್ರಸಾದಾದವಾಪ್ಲೋತಿ ಶಾಶ್ವತಂ ಪದಮವ್ಯಯಂ 


ನನ್ನನ್ನಾ ಶ್ರ ಯಿಸುವವನು ಸದಾ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅವ್ಯಯ ಪದವ 
ನ್ಸೈದುತ್ತಾನೆ. | ೫೬ 
ಚೇತಸಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಮಯ" ಸಂನ್ಯಸ್ಯಮತ್ಸರಃ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಮುಪಾಶ್ರಿತ್ಯ ಮಚ್ಚಿತ್ತ॥ ಸತತಂ ಭವ 
' ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನನಲ್ಲಿ ಅರ್ನಣ 
ಮಾಡಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಾಯಣನಾಗಿ, ವಿವೇಕಬುದ್ಧಿಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ, 
ನಿರಂತರವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಿಡು. ೫೭ 
ಮಚ್ಚಿತ್ತಃ ಸರ್ವದುರ್ಗಾಣಿಮತ್ಸ ಸಾದಾತ್ತರಿಷ್ಯಸಿ 
"ಅಥ ಚೇತ್ತ ;ಮಹಂಕಾರಾನ್ನ ಶ್ರೋಷ್ಯಸಿ ನಿನಂಕ್ಸ್ಯಸಿ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳೆಂಬ ಬೆಟ್ಟಿಗಳನ್ನೂ 
ನನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವೆ. ಆದರೆ [ನೀನು] ಅಹಂಕಾರವಶ 
ನಾಗಿ ನನ್ನ [ಮಾತನ್ನು] ಕೇಳದಿದ್ದರೆ ನಾಶವನ್ನೈದುವೆ. ೫೮ 


ಯದಹಂಕಾರಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ನ ಯೋತ್ಸ್ಯ ಇತಿ ಮನ್ಯಸೇ 
ನಿಥ್ಕೈಷ ವ್ಯವಸಾಯಸ್ತೇ ಪ್ರಕಕೃತಿಸ್ತಾ $೦ ನಿಯೋಕ್ಸ್ಯತಿ 
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ನೀನು ಅಹೆಂಕಾರವಶನಾಗಿ " ನಾನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ? 
ಎಂದು ಎಣಿಸಿದರೆ, ಈ ನಿನ್ನ ನಿಶ್ಚಯವನು ಮಿಥ್ಯವಾದುದು. ನಿನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಆ ಕಡೆಗೆ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಸೆಕೆದೊಯ್ಯು 


ವುದು. ೫೯ 
ಸ್ವಭಾವಜೇನ ಕೌಂತೇಯ ನಿಬದ್ದೆಃ ಸ್ವೇನ ಕರ್ಮಣಾ 


ಕರ್ತುಂ ನೇಚ್ಚಸಿ ಯನ್ಮೋಹೌತ್ಕರಿಷ್ಯಸ್ಯ ವಶೋಪಿ ತತ್‌ 
ಹೇ ಕೌಂತೇಯ, ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯವಾದೆ ನಿನ್ನ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಬದ್ಧ ನಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನೀನು ಯಾವದನ್ನು ಮೋಹವಶನಾಗಿ 
ಮಾಡಲೆಳಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು ನಿರುಪಾಯನಾಗಿ ಮಾಡುವೆ. ೬೦ 
ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಹೃದ್ಧೇಶೇರ್ಜುನ ತಿಸ್ಮತಿ 
ಭ್ರಾಮಯನ್ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಯಂತ್ರಾರೂಢಾನಿ ಮಾಯಯಾ 
ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಈಶ್ವರನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮಾಯೆಯ ಬಲದಿಂದ 
ಕುಂಬಾರನ ಚಕ್ರದ ಮೇಲಿರುವ ಗಡಿಗೆಯಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತ 
ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ೬೧ 
ತಮೇವ ಶರಣಂ ಗಚ್ಚ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಭಾರತ 
ತತ್ಸ $ಸಾದಾತ್ಸರಾಂ ಶಾಂತಿಂ ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ಶಾಶ್ವತಂ 
ಹೇ ಭಾರತ, ನೀನು ಸರ್ವಭಾವದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಶರಣು 
ಹೊಗು. ಅವನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪರಮಶಾಂತಿಮಯವಾದ ಅಮರ 
' ಪದವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ. ೬೨ 
ಇತಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಮಾಖ್ಯಾತಂ ಗುಹ್ಯಾದ್ದು ಹ್ಯತರಂ ಮಯಾ 
ನಿಮೃಶ್ಯೈ ತದಶೇನೇಣ ಯಥೇಚ್ಛ ಸಿ ತಥಾ ಕುರು 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾನು 
ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ 
ನಿನಗೆ ಸರಿಡೋರಿದಂತೆ ಮಾಡು. ೬೩ 


೨೧೬ ಅನಾಸಕ್ಕಿಯೋಗ 


ಸರ್ವಗುಹ್ಯತಮಂ ಭೂಯಃ ಶೃಣು ಮೇ ಪರಮಂ ನಚಃ 
ಇಷ್ಟೋಸಿ ಮೇ ದೃಢಮಿತಿ ತತೋ ವಕ್ಪ್ಯಾಮಿ ತೇ ಹಿತಂ 


ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಗೂಢವಾದ ನನ್ನ ಪರಮ ವಚನವನ್ನು 
ಕೇಳು. ನೀನು ನನಗೆ ಬಹು ಪ್ರಿಯನಾದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ ಹಿತ 
[ದ ವಿಷಯ] ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ೬೪ 


ಮನ್ಮನಾ ಭವ ಮದ್ಭಕ್ತೊೋ ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು 
ಮಾಮೇವೈಷ್ಯಸಿ ಸತ್ಯಂ ತೇ ಪ್ರತಿಜಾನೇ ಪ್ರಿಯೋಸಿ ಮೇ . 


ನನ್ನೊಡನೆ ಸೇರಿದವನಾಗು, ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗು, ನನಗೋ 
ಸ್ಕರ ಯೆಜ್ಞ ಮಾಡು, ನನಗೆ ಚಂಡನೆಮಾಡು. ನೀನು ನನ್ನನ್ನೇ 
SR ಇದು ನನ್ನ ಸತ್ಯಪುತಿಜ್ಞೆ. ನೀಟು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. 
೬೫ 
ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ 
ಅಹಂ ತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮೋಕ್ಸ್‌ಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಾ ಶುಚಃ 


ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ನನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಶರಣು 
ಹೊಗು. ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನ 
ನ್ಲಾಗಿ ಮಾಡುವೆನು. ಶೋಕಿಸಬೇಡ. ೬೬ 


ಇದಂ ತೇ ನಾತಪಸ್ಕಾ ಯ ನಾಭಕ್ತಾ ಯ ಕದಾಚನ 
ನ ಚಾಶುಶ್ರೂಷವೇ ವಾಚ್ಯಂ ನ ಚ ಮಾಂ ಯೋಭ್ಯಸೂಯತಿ 


ಯಾರು ತಪಸ್ವಿಯಲ್ಲವೊ, ಯಾರು ಭಕ್ತನಲ್ಲವೊ, ಯಾರು 


ಕೇಳಬಯಸುವದಿಲ್ಲವೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಹಷಿಸು 
'ತ್ತಾನೊ, ಅವನಿಗೆ ಈ (ಜ್ಞಾ. ಬ ನೀನು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳ 


: ಕೂಡದು. ಹಿತ 


ಯ ಇದಂ ಪರಮಂ 1 ಮದ್ಭಕ್ತೇಷ್ಟ ಭಿಧಾಸ್ಯತಿ 
ಭಕ್ತಿಂ ಮಯಿ ಪರಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಾಮೇವೈಸ್ಯತ್ಯಸ೦ಶಯಃ 


ನ 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೨೧೭ 


ಪರಂತು ಈ ಸರಮಗೂಢಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೆ 


' ಕೊಡುವವನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಮಭಕ್ತಿಗೈವುದರಿಂದ ನಿಸ್ಪಂದೇಹವಾಗಿ 


ನನ್ನನ್ನೇ ಪಡೆಯುವನು. ೬೮ 


ನ ಚ ತಸ್ಮಾನ್ಮನುಷ್ಯೇಷು ಶಶ್ಚಿನ್ಮೇ ಪ್ರಿಯಕೃತ್ತಮಃ 


ಭವಿತಾ ನ ಚ ಮೇ ತಸ್ಮಾದನ್ಯಃ ಪ್ರಿಯತರೋ ಭುವಿ 
ಅವನಿಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಯಾವನೂ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯ 
ಸೇವಕನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅವನಿಗಿಂತ ಯಾವನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವವನೂ ಇಲ್ಲ. ೬೯ 
ಅಧ್ಯೇಷ್ಯ ತೇ ಚ ಯ ಇಮಂ ಧರ್ಮಂ ಸಂವಾದಮಾವಯೋಃ 
ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞೇನ ತೇನಾಹಮಿಷ್ಟ ಃ ಸ್ಯಾಮಿತಿ ಮೇ ಮತಿಃ 
ನಮ್ಮ ಈ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂವಾದವನ್ನು ಯಾರು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವನೊ ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ಭಜಿಸು 
ವನೆಂಬುದು ನನ್ನ ಮತ. ೭೦ 
ಶ್ರದ್ಧಾ ವಾನನಸೂಯಶ್ಚ ಶೃಣುಯಾದಪಿ ಯೋ ನರಃ 
ಸೋಪಿ ಮುಕ್ತಃ ಶುಭಾಂಲ್ಲೋಕಾನ್ಸಾಪ್ನುಯಾತ್ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಣಾಂ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷರಹಿತನಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ [ಇದನ್ನು] 
ಕೇವಲ ಕೇಳುವ ಮನುಷ್ಯನು ಕೂಡ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಪುಣ್ಯವಂತರು 


ವಾಸಿಸುವ ಶುಭಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ೭೧ 


ಓಪ್ಪಣಿ--ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಭವ 
ಮಾಡಿರುವವನು ಮಾತ್ರವೇ ಇದನ್ನು ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ ಕೊಡಬಲ್ಲನು. ಈ 
ಎರಡು ಪದಗಳು ಶುದ್ಧ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಥಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಬಿಡುವವರನ್ನು ಕುರಿತವುಗಳಲ್ಲ. 


ಕಚ್ಚಿದೇತಚ್ಚು ತಂ ಪಾರ್ಥ. ತ್ವಯ್ಕೆ ಕಾಗ್ರೇಣ ಚೇತಸಾ 
ಕಚ್ಚಿ ದಜ್ಞಾನಸ೦ಮೋಹಃ ಪ್ರಣಷ್ಟಸ್ತೆ ಧನಂಜಯ 


೨೧೮ ಅನಾಸಕ್ಕೆಯೋಗ 


ಎಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಥನೆ, ಇದನ್ನು ನೀನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಳಿ 
ದೆಯೋ ? ಹೇ ಧನಂಜಯ, ಈ ಅಜ್ಜಾ, ನದಿಂದ ನಿನಗುಂಬಾಗಿದ್ದ 
ಮೋಹವು ನಷ್ಟವಾಯಿತೋ? ೭೨ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ನಷ್ಟೋನೋಹಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ಲಬ್ಭಾ ತ್ವತ್ಪ ಸಾದಾನ್ಮಯಾಚ್ಯತ 


ಸ್ಥಿತೋಸ್ತಿ ತ ಕರಿಷ್ಯೇ ವಚನಂ ತವ 


ಅರ್ಜುನನೆಂದನು-- 


ಹೇ ಅಚ್ಯುತ; ನಿನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ನನ್ನ್ನ ಮೋಹವು ಕಳೆದು 
ಹೋಯಿತು. ನನಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯು ಬಂದಿತು. ಸಂದೇಹವು ಸಮಾ 
ಧಾನವಾದುದರಿಂದ ನಾನು ಸ್ವ ಸ್ಥನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ. ನೀನು: ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಮಾಡುನೆನು. ೭ಡಿ 


ಸಂಜಯ ಉವಾಚ 


ಇತ್ಯಹಂ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಪಾರ್ಥಸ್ಯ ಚ ಮಹಾತ್ಮನಃ 
ಸಂವಾದಮಿಮಮಶ್‌_್ರಸಮದ್ಭುಳೆಂ ರೋಮಹರ್ಷಣಮ್‌ 


ಸಂಜಯನು ಹೇಳಿದನು--- 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಾಸುದೇವನ ಮತ್ತು ಮಹಾತ್ಮನಾದ 
ಅರ್ಜುನನ [ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದ] ಈ ರೋಮಾಂಚವನ್ನುಂಬುಮಾಡುವ 
ಇಂತಹ ಅದ್ಭು ತ ಸಂವಾದವನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದೆನು. ೭೪ 


ವ್ಯಾಸಪ್ರಸಾದಾಚ್ಚ್ಹು ಏತೆವನೇತದ್ದುಹ್ಯ ಮಹಂ ಪರಂ 
ಹ ಯೋಗೇಶ್ವ ರಾತ್ಮ್ಮಷ್ಣಾತ್ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಥಯತಃ ಸ್ವಯಂ 


ವ್ಯಾಸರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಯೋಗೇಶ್ವರ ಕೃಷ್ಣನ ಶುಭಮುಖ 
ದಿಂದ ನಾನು ಈ ಗೂಢವಾದ ಪರಮಯೋಗವನ್ನು ಕೇಳಿದೆನು. 


೨೫ 
ರಾಜನ್ಸಂಸ್ಕೃತ ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ತ್ಯೆ ಸಂವಾದಮಿನುಮದ್ದು ತಂ 
Med ಪುಣ್ಯಂ ಹೃಷ್ಯಾಮಿ ಚ ತುಟ 


ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ' ೨ರ್ಗಿ 


ಎಲ್ಫೈ ರಾಜನೆ ಕೇಶವ ಮತ್ತು ಅರ್ಜುನರ ಈ ಅದ್ದು ತ ಮತು 


ಪವಿತ್ರ ಸಂವಾದವನ್ನು ನೆನೆದು ನೆನೆದು ನಾನು NE 
ಆನಂದಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವೆನು. ೭೬ 


ತಚ್ಚ ಸಂಸ ಎ ತ್ಯ ಸಂಸ್ಕ NS ರೂಪಮತ್ಯ ದ್ಭುತ Ae ಹರೇಃ 
ವಿಸ್ಮಯೋ ಮೇ ಮರಾ” ರಾರ್ಜ ಹೃಷ್ಯಾಮಿ ಚ ಪುನಃಪುನಃ 


ಎಲ್ಲೆ ರ ಇಜನೆ,) ಹರಿಯ ಆ ಅದ್ದು ) ತರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಸ್ಮರಿಸಿ ನಾನು ಅಚ್ಚ ರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತು, ಪುನಃ ಪುನಃ ಆನಂ 
ದಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಸ 


ಯತ್ರ ಯೋಗೇಶ್ವರಃ ಕೃಷ್ಣೋ ಯತ್ರ ಪಾರ್ಥೋ ಧನುರ್ಧರಃ 
ತತ್ರ ಶ್ರೀರ್ನಿಜಯೋ ಭೂತಿರ್ಧ್ಭುವಾ ನೀತಿರ್ಮತಿರ್ಮಮ 


ಎಲ್ಲಿ ಯೋಗೇಶ್ವರ ಕೃಷ್ಣನಿರುವನೊ, ಎಲ್ಲಿ ಧನುರ್ಧಾರಿ 
ಯಾದ ಪಾರ್ಥನಿರುವನೊ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಿರಿಯುಂಟು, ವಿಜಯ 
ವುಂಟು, ವೈಭವವುಂಟು, ಮತ್ತು ಅವಿಚಲವಾದ ನೀತಿಯುಂಬಿಂದು 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ೭೮ 

ಟಪ್ಪಣಿ ಯೋಗೇಶ್ವರ ಕೃಷ್ಣಸೆಂದರೆ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಾದ ಶುದ್ಧ 
ಜ್ಞಾನನೆಂದು ತಾತ್ರರ್ಯ ಮತ್ತು ಧನುರ್ಧಾರಿಯಾದ ಅರ್ಜುನನೆ ೦ದರೆ ತದ 


' ನುಸಾರವಾದ ಕ್ರಿ ಯೌೆಯೆಂದರ್ಥ: ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿರುವ ಕಡೆ ಸಂಜಯನು 
ಹೇಳಿರುವದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವುಂಟೂಗಬಲ್ಲದು ? 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗನದ್ದೀತೆಯೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದ ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 
ವೆಂಬ ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 


ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 


ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಅಥವಾ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗ 
Wi 

ನಾನು ಗೀತೆಯನ್ನೋದುತ್ತಾ, ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಇಂದಿಗೆ ನಾಲ್ವತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಆಯಿತು. 
ಇದನ್ನು ನಾನು ಯಾವ ರೀತಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವೆನೆಂಬುದನ್ನು 
ನಾನು ಗುಜರಾತಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು [ನನ್ನ] ಮಿತ್ರರು ಇಚ್ಛೆ 
ಟ್ವರು. ನಾನು ಅದನ್ನು [ಗೀತೆಯನ್ನು]ಅನುವಾದಿಸಿದೆನು. ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಲು ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡತೊಡಗಿದರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಜೇಕಾಗುವುದು; ಆಚ 
ರಣೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟು ಇಷ್ಟು ಇದೆಯೆಂದು ಎಣಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಅನುವಾದನ್ರ ಈಗ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಗೀತೆ[ಯ 
ಅನುವಾದ]ಗಳೊಡನೆ ಸಂಸ್ಕೃತ [ಮೂಲ]ವೂ ಇರುತ್ತದೆ--ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದೂ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಅರಿತರೇನೋ ನನಗೆ ಸಂತೋಷ[ವೇ]. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕೃತವು 
ಎಂದಿಗೂ 'ಎಲ್ಲರೂ ಕಲಿಯುವಂತಹುದಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬಹು ಅಗ್ಗವಾದ ಸಂಸ್ಕರಣಗಳ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು :ಗಾತ್ರವನ್ನೂ ಬೆಲೆಯನ್ನೂ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲಾಯಿತು. [ಇದರಲ್ಲಿ] ೧೯ 
ಪುಟದ ಪುಸ್ತಾವನೆಯೂ ೧೮೭ ಪುಟಿಗಳ ಭಾಷಾಂತರವೂ ಇದೆ. 
ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ೧೦,೦೦೦ ಪ್ರತಿಗಳು ಅಚ್ಚಾಗಿವೆ. 
ಇದರ ಬೆಲೆಯು ಎರಡಾಣೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗುಜರಾತಿಯೂ ಈ 
'ಗೀತೆಯನ್ನೋದಲಿ, ನಿಚಾರೆಮಾಡಲಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನನುಸರಿಸಲಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ ನನಗೆ ಆಸೆಯಿದೆ. ಇದನ್ನು [ ಈ ಗೀತೆಯ ಅನುವಾದ 
ವನ್ನು] ನಿಚಾರಮಾಡಲು ಸಹೆಜ-ಉಪಾಯವೇನೆಂಪಕೆ, ಸಂಸ್ಕೃತ 
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[ಮೂಲದ ಮೇಲೆ ಗಮನವಿಡದೆಯೇ ಅದರೊಳಗಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವದು ಮತ್ತು ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನನುಸರಿಸು 
ವದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಗೀತೆಯು ಸ್ವಜನರು-ಇತರರು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ರಿ 
ಡಜಿ ದುಷ್ಟರ ನ ಮಾಡುವದನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುವವರು ತಮ್ಮ ದುಸ್ವರಾದ ತಂಜೆತಾಯಿಗ 
ಳನ್ನೋ ಇತರ ಪ್ರಿಯ ಜನರನ್ನೋ ಸಂಹಾರ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವರು ಹೀಗಂತು ಮಾಡಲಾರರು. 
ಸಂಹರಿಸುವ ವಿಷಯವು ಬಂದ ಕಡೆ ಇನ್ನಾವದೋ ಬೇರೆ ರೀ 
ತಿಯ ಸಂಹಾರವಿರುವ ಸಂಭವನುಂಟೆಂದು ಸಹಜವಾಗಿ ಓದುವ 
ವರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಸ್ವಜನರು-ಇತರರು ಎಂಬ ಭೇದವ 
ನ್ನಿಡಕೂಡದೆಂಬ ವಿಷಯವು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಳೆ ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
[ಕಾಣ] ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಗಬಲ್ಲದೆಂತು? ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾವು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮುಟ್ಟು 
ತ್ತೇವೆ--ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂ 
ಬುದು ಗೀತೆಯ ಧ್ವನಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಜುನನ ಮುಂದೆ ಸ್ವಜನ-ಪರಜನ ಜಗಳವು ಎದ್ದು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಭೇದವು ನಿಥ್ಯನಾದುದು, ಹಾನಿಕಾರಕವಾ 
ದುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಗೀತೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ 
`ಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಗೆ ನಾನು ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗವೆಂಬ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಇದು ಏನು, ಇದನ್ನು ಕಲಿಯಲಾಗುವದೆಂತು, 
ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವು; ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಪುಸ್ತಕದೊಳಗಿಂದೆ ಕಲಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವವರು ಕಲಿಯಬಲ್ಲರು. ಗೀತೆ 
ಯನ್ನನುಸ ಸರಿಸುತ್ತಾ ನಾನು ಈ ಯುದ್ದೆ೧ವನ್ನಾ ರಂಭಿಸದೆ ಇರಲಾಗ 


೧ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಸಮುದ್ರದ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ದಾಂಡಿ ಎಂಬ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ 
: ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿದೆಯನ್ನು ಭಂಗಗೊಳಿಸಲೋಸುಗ ತಮ್ಮ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಾಶ್ರ ಮದಿಂದ 
ಸಾಟಿ ಮಾರ್ಚಿ ೧೨ರಲ್ಲಿ ವಿಜಯಯಾತ್ರೆ ಹೊರಟು ಭಾರತದ ಸ ಕೈರಾಜ್ಯ ಸಾಧನೆ 
ಗಾಗಿ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಯುದ್ಧವನ್ನು a 3. ಧಾರಶನಾದಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪಿನ 
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ಲಿಲ್ಲ. ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು ತಾರು ಕಳಿಸಿರುವಂತೆ ಇದು ಧರ್ಮಯುದ್ಧ... 
ಮೆತ್ತು ಆದರ ಕಡೆಯ ತೀರ್ಮಾನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಈ 
ಪುಸ್ತಕನ್ರ ಹೊರಬಿದ್ದಿ ರುವದು ನನಗೊಂದು ಶುಭ ಶಕುನ. ಈ 
ಲೇಖನವು ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗದ ಗುಜರಾತೀ ಸಂಸ್ಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆ 
ಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅದರ ಹಿಂದೀ ಅನುವಾದವೇ ತಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಮೋಹೆನದಾಸ ಕರ್ಮಚಂದ ಗಾಂಧೀ 


ಗ 


ಕೋಠಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕರಾಡನೆಂಬ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ತಂಗಿರು 
ವಾಗ ಮೇ ೫ರಲ್ಲಿ ಅವರ ದಸ್ತಗಿರಿಯಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಪುನಃ ಯರವಾಡಾ } 
ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಕೈದಿಗಳಾದರು. ಗುಜರಾತಿ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗವು ಅವರ ದಸ್ತ 
ಗಿರಿಯಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 


